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پروژه علوم تربیتی : اثر آموزش مهارت های زندگی در سلامت روان
پایان نامه جهت اخذ درجه کارشناسی

فهرست : 
فصل اول
اهمیـت و ضـرورت پـژوهش
فرضیـه هـا
تعـاریف علمی و عملیـاتی متغیرهـای پـژوهش
تعریف علمی و عملیاتی سلامت روان
فصل دوم
پیشینة نظری
تعریف سلامت روان
تعریف سلامت روان از دیدگاه لوینسون
دیدگاه روانپزشکی
دیدگاه های روان تحلیلی
دیدگاه رفتار گرایی
دیدگاه انسان گرایی
دیدگاه هستی گرایی
دیدگاه شناختی
معیارهای آلبرت الیس برای سلامت روان
نفع شخصی
رغبت اجتماعی
خود جهت یابی
انعطاف پذیری
خطر نمودن
دیدگاه بوم شناسی
ملاک های مهم سلامت روانی از نظر دیویس و فیشمن
پذیرش خود و دوست داشتن خویش
برقراری روابط با دیگران
مقابله با نیازهای زندگی
بروز مناسب هیجانات
تعریف مهارت های زندگی
اهمیت مهارت های زندگی در سلامت روانی
مفهوم آمادگی رفتاری
آموزش مهارت های زندگی عام
آموزش مهارت های اختصاصی و ویژه
 افزایش سلامت روانی و جسمانی
پیشگیری از مشکلات روانی ، رفتاری و اجتماعی
مهارت های اجتماعی
مهارت مقابله
مهارت حل مسئله
دروس مربوط به مهارت های زندگی
فصل سوم
جامعه آماری
نمونه و روش نمونه گیری
ابزار تحقیق و شیوه اجرای آن
روش تحقیق
روش آماری
فصل چهارم
آمار توصیفی
آمار استنباطی
تجزیـه و تحلیل داده هـا
شاخص های گروه آموزش ندیده
آزمون فرضیه ها
نتیجه گیری
فصل پنجم
تفسیـر
مهارت های زندگی
نتیجـه گیری
محدودیت ها
پیشنهادات




