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 يش دبستانيپپرخاشگري در كودكان پرسشنامه 

 -فيزیکيپرخاشگري  تهاجمي، - كلامي رخاشگريميزان پرخاشگري در كودكان پيش دبستاني از ابعاد مختلف )پسنجش : هدف

 (تکانشي خشم و اي رابطهپرخاشگري  تهاجمي،
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1 
)  برساند ها بچه به جدي آسيب تواند مي كه وسایلي از شود مي عصبي وقتي 

 .كند مي استفاده. . . ( و چوب ، قيچي ، خودكار

     

      .دارد دیگران به زدن صدمه قصد 2

3 
 مي تهدید زدن كتک با یا ترساند مي و زند مي بهم را ها بچه جمع و كند مي قلدري

 .كند

     

      .است شده تورم و كبودي قبيل از خفيف صدمات موجب كاري كتک 4

      .كند مي شروع او را همسالان و كودكان با كاري كتک 5

      .دارد( تند برخورد)  تهاجمي كلامي برخورد 6

      .شود مي درگير كند توهين او به كه هركسي با 7

      .زند مي فریاد و پرد مي آنها به كنند عصباني اورا بزرگسالان اگر 8

      .دارد مي بر هارا بچه وسایل اجازه بدون 9

      است جو انتقام و توز كينه 11

      .گوید مي زور خودش همسالان به 11

      .دارد علاقه خشن هاي بازي به 12

      .زند مي فریاد و پرد مي آنها به كنند عصباني را او همسالان و دوستان اگر 13

14 
 ناسزا و فحش و نموده كجي دهن همسالان و دوستان به شود مي خشمگين وقتي

 .گوید مي

     

      .است شده استخوان شکستگي و شدن زخمي نظير جدي صدمات موجب كاري كتک 15

      .كنند مي تلقي پرخاشگر و خشن فردي اورا دیگران 16

http://www.collegeprozheh.ir/


www.collegeprozheh.ir                                                            کالج پروژه  

2 
 

      .كند مي پاره را ها بچه كتاب و دفتر شود مي عصباني وقتي 17

      .برد مي بين از و كند مي راخراب دیگران به متعلق وسایل عمداً 18

      .شود مي مشاهده دروغگویي او در 19

21 
 افراد با داشتن مگو بگو و زدن داد و جيغ) شود مي مشاجره درگير بزرگسالان با

 (. بزرگسال

     

21 
 نشان همکاري عدم یا اعتنایي بي بزرگسالان مقررات و درخواستها به نسبت فعالانه

 (. كاري انجام از كودک داري خود یا سرپيچي) دهد مي

     

      .كند مي سرزنش را خودش شود مي عصبي وقتي 22

      .است عبوس و اخمو 23

      .كند مي كثيف یا خيس را شلوارش عمداً 24

      .زند مي دیگران گوش توي ویا زند مي وناخن گيرد مي گاز شود مي عصبي وقتي 25

      .شکند مي دیگر هاي چيز یا و خانه وسایل عصباني موقع 26

27 
 وميز صندلي به و شکند مي و كند مي پرتاب را چيزي كه شود مي عصباني قدر آن

 .كند مي پرت پرخاش با اشياء و زند مي لگد

     

      .نکنند بازي كودک آن با كند مي وادار را سایرین كند عصباني را او كودكي اگر 28

      .شود مي گروهي فعاليت در نکند عمل او ميل به كه كودكي شركت مانع 29

      .شد نخواهد دوست او با كه كند مي تهدید نکند عمل او ميل مطابق كودكي اگر 31

      .كند مي قهر وي با نکند عمل او ميل مطابق كودكي اگر 31

      .كند مي بيرون زور به جمعي دسته هاي بازي از را وي كند ناراحت را او كودكي اگر 32

      .نشوند دوست اوست نظر مورد كه هاي بچه از یکي با تا كند مي تهدید را كودكان 33

34 
 دوستي كودک آن با كه كند مي وادار را سایرین كودكان مورد در گویي دروغ با

 .نکنند

     

      .كند مي( بدگویي)  غيبت و سازي شایعه كودكان از بعضي مورد در 35

      .كند مي بحث و جر ها آن با ، كنند مي مخالفت او با دیگران كه وقتي 36

      .كند مي عصبي را او ناچيز و جزیي مسایل برخي 37
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      .شود مي ناراحت زود دیگران دست از و است حساس 38

      .شود مي خشمگين شدیداً دیگران انتقاد برابر در 39

      .رود مي در كوره از زود 41

      .دارد قبول را خودش حرف فقط و است وپایدار مقاوم بسيار خود فکري مواضع در 41

      .است مشکل خيلي او براي وناكامي شکست تحمل 42

      .كند مي سرزنش را دیگران خود اشتباهات و رفتارها براي 43
 

 

************************ 

 شيوه نمره گذاري

 رخاشگريسنجش ميزان پرخاشگري در كودكان پيش دبستاني از ابعاد مختلف )پسوال بوده و هدف آن  43این پرسشنامه داراي 

مي باشد. شيوه نمره دهي  آن بر اساس ( تکانشي خشم و اي رابطهپرخاشگري  تهاجمي، -فيزیکيپرخاشگري  تهاجمي، - كلامي

 گزینه اي بوده كه در جدول زیر امتياز مربوط به هر گزینه ارائه گردیده است: پنجطيف ليکرت 
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 4 3 2 1 1 امتياز

 

 بعد بوده كه در جدول زیر ابعاد و نيز شماره سوالات مربوط به هر بعد ارائه شده است: 4داراي این پرسشنامه 

 

 شماره سوالات مربوطه بعد

 1-14 تهاجمي - كلامي رخاشگريپ

 15-27 تهاجمي -فيزیکيپرخاشگري 

 28-36 اي رابطهپرخاشگري 

 37-42 تکانشي خشم
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براي بدست بعد، مجموع امتيازات مربوط به تک تک سوالات آن بعد را با هم محاسبه نمائيد.براي بدست آوردن امتياز مربوط به هر 

 168 تا 1 بين تواند مي مقياس این نمره را با هم محاسبه نمائيد. آوردن امتياز كلي پرسشنامه، مجموع امتيازات تک تک سوالات

 .است كودكان در پرخاشگري بالاي ميزان ي ه دهند نشان بالا نمره كه باشد نوسان در

 
 

 روايي و پايايي

 از سازه روایي بررسي براي ( روایي و پایایي این پرسشنامه مورد آزمایش قرار گرفته است.1387و همکاران ) و.احديژوهش در پ

 چهار واریماكس، ازچرخش بعد و اصلي هاي مؤلفه به تجزیه كمک به مقياس این عاملي تحليل .شد گرفته بهره عاملي تحليل روش

 معرف كه كرد فراهم را تکانشي خشم و اي رابطه پرخاشگري تهاجمي، -فيزیکي پرخاشگري تهاجمي، -كلامي پرخاشگري عامل

براي كل پرسشنامه استفاده شد و ميزان آن  آلفاي كرونباخاین پرسشنامه از روش  پایایيبراي بررسي  .باشد مي مقياس سازه روایي

 خوب پرسشنامه است. پایایيبدست امده كه حاكي از  98/1برابر با 

 
 

******************************* 

 مقياس روایي و پایایي بررسي(، 1387واحدي، شهرام، اسکندر، فتحي آذر، حسيني نسب، سيد داوود، مقدم، محمد، ): منبع

 دهم، سال رواني، بهداشت اصول نامه فصل، اروميه دبستاني پيش كودكان در پرخاشگري ميزان ارزیابي و دبستاني پيش پرخاشگري

 .15-24صص  هفتم، و سي شماره ، 87 بهار

******************************* 
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