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 چکٕذٌ

ً٘ست. ثب تَخهِ ثهِ اٌٗکهِ تح ه      ت هكلَثٖ زض ٍؾؼّ٘ ،ت ظًسگٖ زض اٗطاى ثَٗژُ زض ث٘ي ظًبىک٘فّ٘   

ٕ ک٘ف٘ت ظًسگٖ زض ضهبذع  ٖ   ّهب ٖ     ،ػٌ٘هٖ ٍ شٌّه ضهْطًٍساى اظ ح هَ     پًَ٘هس ًعزٗکهٖ ثهب هگهبّ

ت ضاثكهِ هگهبّٖ اظ ح هَ  ضهْطًٍسٕ ٍ ک٘ف٘ه      تب تلاش کطزُ استاٗي تح ٘   زاضز،ضبى ضْطًٍسٕ

ٕ  خبهؼٔاست.  ٖپ٘وبٗط ،ٍش اًدبم پژٍّصض ظًسگٖ ضا هَضز ثطضسٖ قطاض زّس. ظًهبى   تح ٘ه ،  هههبض

ِ تؼ٘٘ي ٍ ثهب اسهافبزُ    ًوًَِ ط ثِ ػٌَاىًف 400 ثبضس کِض٘طاظ هٖ ضْط سبل 25-44 -اظ ضٍش ًوًَه
ٖ تح ٘  خْت سٌدص اًاربة ضسًس. اثعاض  إچٌسهطحلِ تػبزفٖگ٘طٕ  ٔ  ،ک٘ف٘ت ظًهسگ  پطسطهٌبه

هگهبّٖ اظ  تح ٘  خْت سٌدص  است ٍ اثعاض (WHOQOL) ت ظًسگٖ سبظهبى ثْساضت خْبًٖک٘فّ٘

س٘بسهٖ ٍ  ح هَ   ؼس ح َ  ههسًٖ،  سِ ثُ ٍ هطاول ثطسبذاِ پژٍّطگط  پطسطٌبهٔ، ح َ  ضْطًٍسٕ

اػاجبض هحاهَا  است کِ ثب اسافبزُ ثب اساٌبز ثِ قبًَى اسبسٖ خوَْضٕ اسلاهٖ اٗطاى اخاوبػٖ ح َ  

ًطهبى  تح ٘ه   تَغه٘فٖ  ًابٗح گطزٗس. تحل٘ل پبٗبٖٗ  ،زسُ ٍ ثب اسافبزُ اظ هظهَى هدسّ٘٘ي اػاجبض ضتؼ

ٔ ض ،س. ًابٗح تحل٘لهٖ تح ٘ه  ًطهبى زازًه    ف استک٘فّ٘ت ظًسگٖ ظًبى زض سكح هاَسّ ،زٌّس هٖ  اثكه

زض ثه٘ي  . ثهِ ػهلاٍُ،   ٍخهَز زاضز ک٘ف٘هت ظًهسگٖ   هگبّٖ اظ ح َ  ضْطًٍسٕ ٍ ث٘ي  ٖهؼٌبزاض ٍ هثجا

هؼٌبزاضٕ ثب ک٘ف٘هت ظًهسگٖ    ط تحػ٘لات زاًطگبّٖ ضاثكٔاٖ، تٌْب هاغّ٘إ ٍ خوؼّ٘طّبٕ ظهٌِ٘هاغّ٘

هًهبى  ت ظًسگٖ ظًبى ثبٗس هگهبّٖ  ک٘فّ٘اضت بٕ ابٕ اٗي است کِ زض ضاساٗي تح ٘  گ٘طٕ ًا٘دِ زاضز.

 .افعاٗص ٗبثسضبى کِ زض قبًَى اسبسٖ کطَض اًؼکبس ٗبفاِ است، اظ ح َ  ضْطًٍسٕ

 .ض٘طاظ، ظًبى، ح َ  ضْطًٍسٕ ،ک٘فّ٘ت ظًسگٖ: کلٕذْ َاْژٌيا
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 مقذمٍ

 زُ اسهت ط کهط ٘ه ًبم خسٗسٕ ثطإ ٗک هفَْم قسٗوٖ است کِ زض قَل ظهبى تغ٘، ت ظًسگٖک٘فّ٘

(Zhao,2004.p13). ُکهِ ثهِ   إ زض هَضز ک٘فّ٘ت ظًهسگٖ ٍخهَز زاضز   ثِ ّو٘ي ذبقط ازث٘بت گساطز

( Coverdill,2011.p784) ٍ هفَْم هى ٍخَز زاضز ضٍٕ هؼٌب ًظط کوٖغَضت ٗکپبضچِ ً٘ست ٍ اتفب 

 Zokaie and) گ٘ههطزت کههِ زض هى هههَضز اسههافبزُ قههطاض هههٖهؼٌههٖ هى هجاٌههٖ ثههط ثسههاطٕ اسهه ٍ

Roshanfekr, 2006.p3)ّثِ اٗي تطت٘ت، تؼطٗف هى تب حس .  ٖ  ،کٌهس ظٗبزٕ ثِ کسٖ کِ هى ضا تؼطٗف هه

کهِ   هح٘كٖت ظًسگٖ ضا ثطإ اضبضُ ثِ ( ک٘ف19ّ٘: 2003) . پسَ٘ى(Arinez,2009.p5) ثساگٖ زاضز

 زمّهبٕ ذهَز ههط   ثطذٖ ٍٗژگًٖ٘ع ط ٍ...( ٍ هبًٌس هلَزگٖ َّا ٍ هة، ف ) کٌٌسهطزم زض هى ظًسگٖ هٖ

ت ظًهسگٖ  ک٘فّ٘ه ( 1999) ٍ ّوکبضاى زٌٗط ثطز.هٖکبض ( ث)هبًٌس زسابٍضزّبٕ ثْساضاٖ ٍ ههَظضٖ ٍ...

ّهب  )ازضاکبت، افکبض ٍ احسبسبت( زض هَضز ضطاٗف ظًسگٖ ٍ ٍاکهٌص  ضا ضبهل فطاٌٗسّبٕ ضٌبذاٖ فطز

بت افطاز اظ ت ظًسگٖ ضا ازضاک( ک٘ف5ّ٘: 1998) سبظهبى ثْساضت خْبًٌٖس. ٌکًسجت ثِ هى تؼطٗف هٖ

ٖ  ههاي فطٌّهو ٍ ًظهبم    ضبى زض ظًسگٖ زضتٍؾؼّ٘ ٍ زض اضتجهبـ ثهب اّهساا، اًاظهبضات،      ّهبٕ اضظضه

اغلهت   ًهسگٖ زض قبلهت ضٍٗکهطز اقاػهبزٕ،    ت ظک٘فّ٘ه  کٌهس. ضبى تؼطٗف هّٖبٕتاسابًساضزّب ٍ اٍلَّٗ

ٔ    ٖ،بٕ کوّٖ ٍ ػٌٖ٘ ّوچَى زضههس هل ه هؼ٘بضّ ثَس٘لٔ ٖ ذه  سهكح زسهاوعز، ػطؾه  -سهبت ثْساضها

ِ  زض حهَظُ اسضٗح اهب ث (.Liu,1976) گطززٖ هٖث٘کبضٕ اضظٗبث ههَظضٖ ٍ ه٘عاى ضٌبسهٖ ٍ  ّهبٕ خبهؼه

ک٘هس  ضبزٕ ٍ ذَضجراٖ تأ ،ّبٕ شٌّٖ هى ّوچَى احسبس ضؾبٗتثط ٍٗژگٖضٌبسٖ اخاوبػٖ ضٍاى

 تؼطٗف گطزز، اٗهي هفْهَم  ثبٗس ت ظًسگٖ چگًَِ سا اظ اٌٗکِ ک٘فّ٘خُ(. Veenhoven,194.p34) گطزٗس
 ٕ استهبزّٕ ٍ غ٘طضبذع هٌبسجٖ اظ خبٗگبُ فطز زض خبهؼِ ٍ ثطذَضزاضٕ اٍ اظ اهکبًبت ٍ هَاّت هبزّ

(Phillips,2006 .)ت ثْعٗسهاٖ خسهوبًٖ،   تَغه٘فٖ اسهت اظ ٍؾهؼّ٘    ت ظًسگٖک٘فّ٘ ،ثِ ػجبضت زٗگط

ٕ ت ههبزّ تٌْب ثطذَضزاضٕ اظ اهکبًبت ٍ هَاّ ٍ احسبسٖ، اخاوبػٖ ٍ تَاًبٖٗ اًدبم اهَض ظًسگٖ ضٍظهطُ

بهٖ، ضؾبٗت زضًٍٖ ضا ً٘هع ضهبهل   ت، فطاغت، ضٍاثف اخاوبػٖ سبلن، ضبزکاهٌّ٘  سلاهت ضٍاى،ٍ ً٘ست 

ت ک٘فّ٘ه ( 129: 1985ف٘طهط ) ثِ ظػن ضَسهلط ٍ   .(Schalock,2004; Hagerty et al.,2001) ضَزهٖ

ِ  طز ٍ ًاهبٗح س٘بسهت  سٌدص ػولکخْت  هٌبسجٖ ضبذعاست ٍ ّسا تَسؼِ ظًسگٖ،  -ّهب ٍ ثطًبهه
)احوهسٕ ٍ   ضْطٕ اٗهطاى هكلهَة ً٘سهت    ت ظًسگٖ ثَٗژُ زض خبهؼٔک٘فّ٘حست هساٌسات،  ست.ّب

ثطذهٖ  ٍ ظًبى ثِ لحبل  (1386؛ ًدبت ٍ ّوکبضاى، 1389 ؛ فطخٖ هلاٖٗ ٍ ّوکبضاى،1392 ّوکبضاى،

ِ  ک٘ف٘ت ظًسگٖ ثب ٍؾؼّّ٘بٕ ضبذع  ;Nabavi & Mohammadi,2014) ّسهاٌس  ت حهبزتطٕ هَاخه

Esmaeili Shahmirzadi et al.,2012; Nejat et al., 2006; Nejat, 2008). 

ٕ ٍؾهؼّ٘  هرالفهٖ ّوچهَى  ػَاههل  ثطحست ، ت ظًسگٖک٘فّ٘    ٖ  -ت اقاػهبز  & Hendry) اخاوهبػ

McVittie,2004)ٔٗاخاوههبػٖ ، سههطهب (Kim & Kawachi,2007)ٖ ٘هَسهه ، (Coffman & 

Adamec,1999 ،) ٖ تج٘ه٘ي ضهسُ   ( Campbell et al.,1976) ٍ هههَظش  (Auh,2005) هح٘ف هسهکًَ
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کِ کواهط ههَضز   زاضز ضْطًٍسٕ اظ ح َ   هگبّٖب ثپًَ٘س ًعزٗکٖ  ،ضسسثِ ًظط هٖاهب ّوچٌ٘ي  ،است

ٖ، ٗکٖ هل  زض ٗک خبهؼٔ تؼّْساتٍ  إ اظ ح َ ضْطًٍسٕ ثِ ػٌَاى هدوَػِ ِ قطاض گطفاِ است.تَخّ

ٖ  سِ گًَِ زٍلت، زاضإ  خَاهغ هؼبغط است. افطاز خبهؼِ زض ضاثكِ ثباظ ًْبزّبٕ اسبسٖ   ح هَ  ههسً

اًؼ هبز قهطاضزاز،    ت ضرػهٖ، حه    هبلکّ٘ زٗي، ػ ٘سُ، ح   ّبٕ ضرػٖ، هظازٕ ث٘بى، اًسٗطِ،هظازٕ)

هطهبضکت زض اههَض س٘بسهٖ ٍ کسهت     ٕ، ح   ضأ) قبًًَٖ(، س٘بسٖ ثطذَضزاضٕ اظ قؿبٍت ػبزلأً ح  

هسکي، هساوطٕ ثبظًطساگٖ، ث٘ؤ ضت، )ثطذَضزاضٕ اظ ههَظش، ثْسا ٍ اخاوبػٖ (ّبٕ س٘بسٖه بم

زض کهبل٘ف  تؼْهسات ٍ ت هلعم ثهِ ثطذهٖ    ،زض ثطاثط اٗي ح َ ٍ  (Marshal,1973) ّساٌس (ث٘کبضٕ ٍ...

ٕ تٍلَّ٘هسه زٍسهاٖ،  ، اقبػت اظ قَاً٘ي، ٍقيزازىپطزاذت هبل٘بت، ضإٔ) زٍلت ٍ خبهؼِقجبل  ، پهصٗط

ٕ   تَسؼٔتح    ٍ  .(Fitzpatrick,2005) ّساٌس (...ٍ هطبضکت اظ هسهالعم هگهبّٖ    ،فطٌّهو ضهْطًٍس

ثِ هؼٌبٕ ضٌبذت ضْطًٍساى اظ ٍظهبٗف حکَههت    هگبّٖ اظ ح َ  ضْطًٍسٕ ح َ  ضْطًٍسٕ است؛

 Pourezzat et) ت اسهت سات حبکوّ٘ه   ح هَ  ٍ اخهطإ تؼّْه   زض قجبل ضْطًٍساى ٍ تلاش ثطإ تح  

al,2010.p13) .ظ افکبض، ػ بٗهس ٍ حسبّسه٘ت   إ اهگبّٖ اظ ح َ  ضْطًٍسٕ، هدوَػِ ،ثِ ػجبضت زٗگط

تطٗي هؼٌب ثهِ اههَض ػوهَهٖ اػهن اظ س٘بسهٖ ٍ ٗهب       ًسجت ثِ ظًسگٖ ٍ تَخِّ ثِ ّط هًچِ کِ زض ٍس٘غ

گبّٖ اظ ح َ  ضْطًٍسٕ ّن ثبػث ه. (Akhtar Mohagheghi,2006) ضَز، استاخاوبػٖ هطثَـ هٖ

 تؼّْساتبثس ٍ ّن ثب افعاٗص ح َ  ضْطًٍسٕ افعاٗص ٗ زض ضاسابٕ اػكبءزٍلت گطٕ اظ هكبلجِضَز هٖ

ٖ ّهبٕ  ضبذع زّس.هّٖبٕ هرالف افعاٗص ، هطبضکت ضا زض حَظُثِ زٍلت ٍ خبهؼِ ضْطًٍساى  ػٌ٘ه

ٖ  ٍ ( ٍ... ف زضههس، ثطذَضزاضٕ اظ ث٘وِ، ًطخ ثبسَازٕ)ّوچَى هاَسّ ّوچهَى  ) شٌّٖ ک٘ف٘هت ظًهسگ

 ثطاثطٕ اخاوبػٖ ،کطاسَٖزه گساطشزض ّب ط اظ ػولکطز زٍلتهابث ّن  (ضؾبٗت اظ ظًسگٖ ٍ ضبزکبهٖ

(Carr,2004)  ٍٖهل  افعاٗص تَل٘س ٍ ثطٍت (Diener,2000 ) اظ هطهبضکت اخاوهبػٖ   ط هابث است ٍ ّن

ح هَ  ضهْطًٍسٕ زض    است.کِ ذَز هحػَل هگبّٖ اظ ح َ  ضْطًٍسٕ  (Mayer,2000) ضْطًٍساى

 12َضٕ اسلاهٖ اٗهطاى،  زض قبًَى اسبسٖ خوْ؛ گطززٖ هّٖط کطَض زض قبًَى اسبسٖ هى کطَض هادل 

ِ  اغل ثِ ح َ  ههسًٖ   14اغل ثِ ح َ  اخاوبػٖ ٍ  8اغل ثِ ح َ  س٘بسٖ،   اًهس اذاػهبظ ٗبفاه

(Hezarjaribi & Amanian,2011) ٍ  ،اغل  (،14ٍ  8ٍ  3َٗژُ ثٌسّبٕ ث) زض اغل سَّمثِ قَض ذبظ

سهٖ ٍ پهٌدن ٍ   ام، اغل سٖ ٍ ٗکن، اغل سٖ ٍ چْهبضم، اغهل   ظزّن، اغل ث٘ست ٍ ًْن، اغل سًَٖ

ک٘هس ضهسُ اسهت.    ّهبٕ هرالهف تأ  طاثطٕ ح َ  ظًبى ٍ هطزاى زض حَظُاغل چْل ٍ ٗکن، هضکبضا ثط ث

(، تؼ٘ه٘ي ضّجهطٕ ٗهب    91ضَضإ ًگْجبى)اغل  ح َ  س٘بسٖ، زض تؼ٘٘ي تطک٘ت اػؿبء َظٖ زض ححا 

ل )اغه  ِ٘(، اًاربة ضئه٘س قهَٓ قؿهبئ   115)اغل  خوَْض(، اًاربة ضئ٘س107)اغل  ضَضإ ضّجطٕ

چِ هً ( ٍ ػولاBahrami & Arya,2010ً) ػٌَاى ًطسُ ت ثِ ػٌَاى ضطـ اًاربة( ٍ غ٘طُ، خٌس157ّ٘

طا ثهَزُ اسهت ًهِ    ّب ضًَس، ػُه تّب ٍ هحسٍزّٗس٘بسٖ زچبض ثطذٖ کبساٖ ثبػث ضسُ ظًبى زض ح َ 

گطفاِ ک٘س قطاض کِ زض قبًَى اسبسٖ هَضز تأ ضْطًٍسٕ ح َ هگبّٖ اظ قبًَى اسبسٖ. ثب اٗي تفبغ٘ل، 
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ٖ سلاهت خسوٖ ٍ سلاهت  ،ضٍاثف اخاوبػٖ، ضطاٗف هح٘كٖتَاًس ثِ ثْجَز هٖ ،است زض ، ظًهبى  ضٍاًه

    هطزسبلاض اٗطاى کوک کٌس.   خبهؼٔ

، اههب  ِ ثَزُ استت ظًسگٖ کواط هَضز تَخّک٘فّ٘هگبّٖ اظ ح َ  ضْطًٍسٕ ٍ  اگطچِ، ثطضسٖ ضاثكٔ   

احوهسٕ  ؛ اًسِ کطزُث٘ص ثِ اٗي هجحث تَخٍّطز کِ کنثًُبم ضا ّب تَاى اظ ثطذٖ پژٍّصثب اٗي حبل هٖ

ث٘ط هگبّٖ اظ ح هَ  ضهْطًٍسٕ ثهط پبسهرگَٖٗ ٍ     ثب ثطضسٖ تأ (Ahmadi & et al.2014) ٍ ّوکبضاى

ط هؼٌهبزاضٕ ثه٘ي زٍ هاغّ٘ه    ضاثكٔ هٌك ٔ ضص ضْط تْطاى ًطبى زازًس ػولکطز سبظهبى ظٗجبسبظٕ زض

ّهب ثهِ ضهْطًٍساى    پبسهرگَٖٗ سهبظهبى   ظ ح َ  ضهْطًٍسٕ، ب افعاٗص هگبّٖ اث ،هى ٍخَز زاضز ٍ قّٖ

ٔ  (Pourezzat & et al. 2013) پَضػع ت ٍ ّوکبضاى .ٗبثسافعاٗص هٖ هگهبّٖ اظ ح هَ     ثب ثطضسٖ ضاثكه

تْطاى ًطبى زازًس هگبّٖ اظ ح هَ    سِ ضْط ّب زض هٌك ٔبظهبىت سضْطًٍسٕ ٍ پبسرگَٖٗ ٍ ضفبفّ٘

بل ضهْطًٍساى ثبػهث   ضهَز ٍ هطهبضکت فؼّه   ضْطًٍساى هٖ بلگ٘طٕ هطبضکت فؼّضْطًٍسٕ ثبػث ضکل

 .Enayati & et al) ٌبٗاٖ ٍ ّوکهبضاى ػ ضَز.ٍ پبسرگَٖٗ زض ػولکطز ضْطزاضٕ هٖت افعاٗص ضفبفّ٘

بض اخاوهبػٖ زاًطهدَٗبى زض   هگهبّٖ اظ ح هَ  ضهْطًٍسٕ ٍ ضفاه     زض پژٍّطٖ ثب ػٌَاى ضاثكٔ (2012

ٕ ثب افعاٗص هگب ّبٕ هظاز ًطبى زازًسزاًطگبُ فابضّهبٕ اخاوهبػٖ ًهبهكلَة    ض ،ّٖ اظ ح َ  ضهْطًٍس

ضهْطًٍساى   ضٍٕ ثهط ( زض پژٍّطهٖ  Ericson & Vinson,2012) . اضٗکسَى ٍ ٌٍٗسهَى ٗبثسکبّص هٖ

  ذَضجراٖهؼٌبزاضٕ ث٘ي ه٘عاى ثطذَضزاضٕ اظ ح َ  اًسبًٖ ٍ احسبس  اساطال٘بٖٗ ًطبى زازًس ضاثكٔ

 ٍٗاعضهبپ٘طٍ ٍ ٌٍٗاهطظ   ت ظًهسگٖ( ٍخهَز زاضز.  فّ٘ه ّبٕ اسبسهٖ شٌّهٖ ک٘  ثِ ػٌَاى ٗکٖ اظ ضبذع)

(Weitz-Shapiro & winters,2008)، ّ٘ت ظًسگٖ ثهب  زض پژٍّطٖ زض ذػَظ هطبضکت س٘بسٖ ٍ ک٘ف

ٖ  ٘ بت هَخَز زض اٗي ظهٌِ٘ ًطبى هٖثطضسٖ تح  )ثهِ ػٌهَاى    زٌّس ثطذَضزاضٕ اظ هطهبضکت س٘بسه

ت ظًهسگٖ  ٖ، ک٘فّ٘ه کل ٖ، ضبزٕ ٍ ثِ قهَض ص ضؾبٗت اظ ظًسگتَاًس ثِ افعاٗ( هٖٗکٖ اظ ح َ  س٘بسٖ

زازى ثط ضؾهبٗت اظ ظًهسگٖ زض   ثب ثطضسٖ ضفابض ضإٔ (Blais & Gélineau,2007) ثلاٗس ٍ گلٌَ٘ ضَز.

زازى ثبػث افعاٗص هؼٌبزاض ضؾهبٗت اظ ظًهسگٖ ضهسُ اسهت.     ٘ي ضْطًٍساى کبًبزاٖٗ ًطبى زازًس ضإٔث

ٗساٖ فطزٕ زض هطبضکت س٘بسٖ ٍ اثط هى ثط ثْع ( ثب ثطضسFrey & Stutzer,2000ٖ) فطإ ٍ اساَتعض

 تَاًس ثْعٗساٖ فطزٕ ضا اضت بء زّس.ًَ٘ظلٌس ًطبى زازًس هطبضکت س٘بسٖ هٖ

ت ظًهسگٖ ٍ ً٘هع کوجهَز هحسهَس     ک٘فّ٘ه هگبّٖ اظ ح َ  ضهْطًٍسٕ ٍ  هٌك ٖ  ثب تَخِ ثِ ضاثكٔ   

پژٍّص  ،ًبى اظ سَٕ زٗگطظت ظًسگٖ ک٘فّ٘ ٗي ظهٌِ٘ اظ ٗک سَ ٍ ؾطٍضت اضت بءتح ٘ بت ػلوٖ زض ا

ضْط ض٘طاظ ثطضسهٖ  ضا زض ت ظًسگٖ ٍ ک٘فّ٘هگبّٖ اظ ح َ  ضْطًٍسٕ  ضاثكٔ .حبؾط تلاش کطزُ است

ت ظًسگٖ کوهک  ک٘فّ٘ تَاًس ثِ اضت بءهٍٖ ثِ اٗي سئَال پبسد زّس کِ هٗب هگبّٖ اظ ح َ  ضْطًٍسٕ 

 کٌس؟
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 شىاسٓريش

ضهْط  سهبل   44-25ظًهبى  ٔ ههبضٕ تح ٘ ، خبهؼاست. ضٍش پژٍّص ثب تَخِ ثِ اّساا، پ٘وبٗطٖ    

 ًفط است. 279045 تؼساز هى (SCI,2012) کطَض قج  سطضوبضٕ ًفَس ٍ هسکيکِ  ثبضسهٖ ض٘طاظ

، p ،5/0;q  ،96/1;t;5/0ٍ تؼ٘هه٘ي ه ههبزٗط ( 1977) کههَکطاى گ٘ههطًٕوًَههِفطهههَل  اسههاٌبز ثههِثههب 

05/0;d ، ُثهِ   ه٘هعاى اٗهي  اظ تط ثِ ثطهٍضزٕ زق٘  اهب زض ضاسابٕ زسا٘بثٖ ؛استًفط  384 ًِوًَاًساظ

إ اسهافبزُ ٍ  تػبزفٖ چٌسهطحلِ گ٘طٕ ًوًَِ ضَّ٘ٓب اظ خْت اًاربة ًوًَِ .ًفط افعاٗص ٗبفت 400

ًظط هطاخؼِ ٍ ثِ ضطـ توبٗل ثهِ هطهبضکت زض تح ٘ه  ثهب هًْهب      ضْطزاضٕ ثِ ظًبى هَضزهٌك ٔ  9زض 

ح هَ   هگهبّٖ اظ  اض تح ٘ه  خْهت سهٌدص    هٍضٕ گطزٗهس. اثهع  ً٘هبظ خوهغ  هػبحجِ ٍ اقلاػبت هَضز

ثهب اسهاٌبز ثهِ قهبًَى اسبسهٖ      هٗان اسهت کهِ    33سبذاِ ٍ زاضإ إ پژٍّطگطپطسطٌبهِضْطًٍسٕ 

ت اظ تؼطؼ، ثطاثطٕ ضبهل هظازٕ ث٘بى، هػًَّ٘) هسًٖح َ  ؼس ثُسِ زض قبلت خوَْضٕ اسلاهٖ اٗطاى 

ٖ ح هَ   ، هٗهان  14ثهب   (سُ ٍ ... ت تجؼ٘ؽ ثطاسبس خٌس، ًژاز، ظثبى ٍ ػ ٘زض قبًَى، هوٌَػّ٘  س٘بسه

ٕ ه هبم س٘بسهٖ، هظازٕ گطزّوهبٖٗ،    ٕ ٍ تػهسّ َکطات٘ک ضبهل حه  ضأ هطبضکت زض فطهٌٗسّبٕ زه)

ٖ ح هَ   ٍ  هٗهان  11ثهب   (تطک٘ل اًدوي، هظازٕ اقلاػبت ٍ ... کهبضکطزى، ثطاثهطٕ زض    حه   ) اخاوهبػ

ّطٗهک اظ  اًهس.  تٌظ٘ن ضهسُ  هٗان، 8ثب  (هٌسٕ اظ ذسهبت ثْساضاٖ، هعاٗبٕ ضفبّٖ ٍ ....ّب، ثْطُفطغت

ِ    اًس کِ ٗکٖ اظ گعٌِٗإ اضائِ ضسُلات ثِ غَضت چْبض گعٌِٗسؤا ّهب غلهف   ّهب غهح٘ح ٍ سهبٗط گعٌٗه

ضْطًٍساى  ة: ،ٔ ضْطًٍساىّوکسام ٗک اظ ضْطًٍساى است؟ الف:  زازضسٖ ػبزلاًِ ح   هثلاً) ّساٌس

. (تَاًهبٖٗ اًارهبة ٍک٘هل ًساضًهس    ضْطًٍساًٖ کِ  ت: ،ح: ضْطًٍساى تبثغ هصّت ضسوٖ کطَض ،ذَة

ِ     4 ٓپبسرگَ ثب اًاربة گعٌِٗ غح٘ح ًوهط  ،ثطّو٘ي اسبس غهفط   ّٓهب ًوهط  ٍ ثهب اًارهبة سهبٗط گعٌٗه

اٗهي  ثبضس. هٖ 132تب  0ث٘ي پطسطٌبهِ ح َ  ضْطًٍسٕ ًوطات  زاهٌٔ ،کٌس. ثطاٗي اسبسزضٗبفت هٖ

هٖ اٗهطاى تٌظه٘ن گطزٗهسُ، ثهب     ثب اساٌبز ثِ قبًَى اسبسٖ خوْهَضٕ اسهلا  کِ هحاَإ هى پطسطٌبهِ 

 ع، تؼ٘٘ي اػاجبض ضسُ ٍ پبٗبٖٗ هى ثب اسافبزُ اظ ضٍشاسافبزُ اظ اػاجبض هحاَا ٍ ًظطات زاٍضاى هارػّ

ظهبًٖ زٍ ّفاِ تب ٗک ههبُ پهس اظ هطحلهِ     ًٔفط( زض فبغل 60) ّب% اظ ًو15ًَِضٍٕ  هدسّز ثط هظهَى

ِ   هٍضٕ زازُاٍل خوغ  ؾهطٗت ّوجسهاگٖ زٍ هطحلهِ، خْهت کهل       ّب، هَضز هحبسجِ قهطاض گطفهت که

ٖ  85/0) پطسطٌبهِ ( ٍ هگهبّٖ اظ  82/0(، هگهبّٖ اظ ح هَ  س٘بسهٖ)   84/0) (، هگبّٖ اظ ح هَ  ههسً

پطسطٌبهٔ ک٘فّ٘ت ظًسگٖ  ،خْت سٌدص ک٘فّ٘ت ظًسگٖاثعاض تح ٘  ( است. 72/0ح َ  اخاوبػٖ )

 ؼهس هطاول ثط چْبض ثُ ٍهٗان  26زاضإ  اٗي پطسطٌبهِ ؛است (WHO,1996) سبظهبى ثْساضت خْبًٖ

ٖ  هٗهان(  6)، سلاهت ضٍاًٖهٗان( 7)خسوٖسلاهت   8ٖ)ٍ سهلاهت هح٘كه   هٗهان(  3)، ضٍاثهف اخاوهبػ

ٖ   )ک٘فّ٘ ال اٍّلؤسهٗان( است.  )چ هسض اظ   ال زٍّمؤکٌ٘هس؟( ٍ سه  ت ظًسگٖ ذَز ضا چگًَهِ اضظٗهبثٖ هه

زض سهكح   ٌبهِ،طه ّهبٕ اٗهي پطس  هٗان  ًساضًس. ٗک اظ اثؼبز تؼل سلاهت ذَز ضاؾٖ ّسا٘س؟( ثِ ّ٘چ

 ٖالاتؤس ،لاٍّ ٔزٍ گَٗ ٍ ّساٌس( 1هربلف; تب کبهلاً 5هَاف ; )اظ کبهلاً إپٌح زضخِسٌدص تطت٘جٖ 
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پهس اظ   کِاست  120تب  24 ث٘ي ه ٘بساٗي ًوطات  ٔٗک اظ اثؼبز ً٘ساٌس. زاهٌٖ ٍ هطثَـ ثِ ّ٘چکل 

 20تب  4 ث٘ي اثؼبز ًوطات ّطٗک اظ ٍٔ زاهٌگ٘طز هٖقطاض  80تب  16ًوطات ث٘ي  ٔاهٌز ،سبظٕاسابًساضز

 اػاجبض ٍ ضسُ ٌّدبضٗبثٖ (Nejat et al. 2006) ّوکبضاى ٍ ًدبت فتَسّ اٗطاى زض ه ٘بس اٗي ثبضس.هٖ

ٕ  ؾطٗت ٍ ػبهلٖ تحل٘ل ثِ ضٍش پبٗبٖٗ هى ٍ ِ  ههَضز  کطاًجهبخ  هلفهب ِ  قهطاض  هحبسهج زض اسهت.   گطفاه

ت هلفب کطاًجبخ هَضز سٌدص قطاض گطفهت کهِ   پژٍّص حبؾط ً٘ع پبٗبٖٗ اٗي ه ٘بس ثب اسافبزُ اظ ؾطٗ

ٖ ه٘عاى هى زض سهلاهت   ( ٍ سهلاهت  52/0(، ضٍاثهف اخاوهبػٖ)  69/0(، سهلاهت ضٍاًهٖ)  77/0)خسهو

 ( است. 71/0هح٘كٖ)

 ْ تًصٕفَٓأافتٍ

ت ٍؾهؼّ٘ ثِ لحهبل  ، هٌؼکس ضسُ است 1کِ زض خسٍل ضوبضُ  ّبٕ تَغ٘فٖ تح ٘ اسبس ٗبفاِثط   

ٖ  هاأّهل  ظًبى ضا  بسرگَٗبىپثرص اػظن  تأّل، ه٘هبًگ٘ي سهي    ٖ سهٌ  ثهِ لحهبل   . زٌّهس تطهک٘ل هه

قهطاض زاضًهس. ثهِ لحهبل      34-30زض گهطٍُ سهٌٖ   پبسهرگَٗبى  است ٍ اکثطٗت سبل  5/36پبسرگَٗبى 

زٌّهس. ٍ ثهبلاذطُ، ثهِ لحهبل     ثرص اػظن پبسرگَٗبى ضا ظًبى غ٘طضبغل تطک٘ل هٖ ،ت اضاغبلٍؾؼّ٘

ٖ   ثرص اػظن پبسهرگَٗبى ز ، تحػ٘لات ِ  . ثبضهٌس اضإ تحػه٘لات زاًطهگبّٖ هه ّهبٕ  ثطاسهبس ٗبفاه

 1/56ثطاثط ثب  80تب  16اظ  ًوطات ٔضٍٕ زاهٌ ت ظًسگٖ زض ث٘ي ظًبى ثط٘ت ک٘فّ٘تَغ٘فٖ تح ٘ ، ٍؾؼّ

ثهِ تطت٘هت    20تهب  4ضسُ اظ اسابًساضز ٔضٍٕ زاهٌ ت ظًسگٖ زض ّطٗک اظ اثؼبز چْبضگبًِ ثطاست. ک٘فّ٘

( ٍ سهلاهت هحه٘ف   8/13ضٍاثهف اخاوهبػٖ)   (،7/12هت ضٍاًهٖ) سهلا  (،8/16سهلاهت خسهوٖ)   ثطإ

 9/74ثطاثهط ثهب    132تهب   33 ٔضٍٕ زاهٌه  ثط هگبّٖ اظ ح َ  ضْطًٍسٕ ثِ ػلاٍُ، ( است.7/12ظًسگٖ)

، 30ثطاثط ثب  56ًوطات غفط تب  ٔضٍٕ زاهٌ ثط ؼس ح َ  هسًٖ. هگبّٖ اظ ح َ  ضْطًٍسٕ زض ثُثبضسهٖ

 ثهط  ح َ  اخاوبػٖؼس زض ثٍُ  8/22ثطاثط ثب  44ًوطات اظ غفط تب  ٌٔضٍٕ زاه ثط ح َ  س٘بسٖؼس زض ثُ

 .است 8/22ثطاثط ثب  32ًوطات اظ غفط تب  ٔضٍٕ زاهٌ
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 شىاختٓ پاسخگًٔانتمعّٕجَاْ : ئژگ5ٓشمارِ جذيل 
 زضغس فطاٍاًٖ ّبه َلِ 

 ّلأٍؾغ ت
 34 136 زهدط 

 66 264 ّلأها

 ٍؾغ اضاغبل
 7/33 135 ضبغل

 3/66 265 غ٘طضبغل

 ٖگطٍُ سٌ 

29-25 102 5/25 

34-30 122 5/30 

39-35 72 18 

44-40 104 26 

 تحػ٘لات

 3/10 51 کواط اظ زٗپلن

 39 156 زٗپلن

 7/50 203 زاًطگبّٖ

 

 تحلٕلَٓاْ ٔافتٍ

ٖ  هگبّٖ اظ ح َ  ضْطًٍسٕ ٔخْت سٌدص ضاثك    ِ ثهِ سهكَس سهٌدص    ثهب تَخّه   ٍ ک٘فّ٘ت ظًهسگ

 2 ٓخهسٍل ضهوبض   زضتحل٘ل ضگطسَ٘ى اسافبزُ گطزٗس کِ ًابٗح هى  اظ هبتطٗس ّوجساگٖ ٍ طّبهاغّ٘

ت هؼٌبزاضٕ ث٘ي هگبّٖ اظ ح َ  ضْطًٍسٕ ثب ک٘فّ٘ه  ٔضاثك ،2ضوبضٓ ثط قج  خسٍل . استاضائِ ضسُ 

ٖ         (r;14/0ظًسگٖ)  ٍخَز زاضز. ثِ ػهلاٍُ، ثه٘ي اگهبّٖ اظ ح هَ  ضهْطًٍسٕ ٍ اثؼهبز سهلاهت خسهو

(25/0;r )( ٖ12/0ٍ ضٍاثههف اخاوههبػ;rٍخههَز زاضز )، گههبّٖ اظ ح ههَ  ههؼٌههبزاضٕ ثهه٘ي  ٔاهههب ضاثكهه

اثؼهبز هگهبّٖ اظ ح هَ      ٔضْطًٍسٕ ثب سلاهت ضٍاًٖ ٍ سلاهت هحه٘ف ٍخهَز ًهساضز. ثطضسهٖ ضاثكه     

هؼٌهبزاضٕ ثهب    ٔت ظًسگٖ ث٘بًگط اٗي است کِ هگهبّٖ اظ ح هَ  ههسًٖ، ضاثكه    ضْطًٍسٕ ثب اثؼبز ک٘فّ٘

اهب ثب سلاهت ضٍاًهٖ ٍ هحه٘ف اخاوهبػٖ     ،( زاضزr;14/0ٍ ضٍاثف اخاوبػٖ) (r;25/0سلاهت خسوٖ)

( ٍ r;15/0هؼٌهبزاضٕ ثهب سهلاهت خسهوٖ)     ٔهؼٌبزاضٕ ًساضز. هگبّٖ اظ ح هَ  س٘بسهٖ ضاثكه    ٔضاثك

ذطُ، ٍ ثبلأ هؼٌبزاضٕ ًساضز ٔضاثك ،اهب ثب ضٍاثف اخاوبػٖ ٍ سلاهت هح٘ف ،زاضز (r;10/0سلاهت ضٍاًٖ)

( r;16/0ٍ ضٍاثهف اخاوهبػٖ)   (r;12/0هؼٌبزاضٕ ثب سلاهت خسوٖ) ٔخاوبػٖ ضاثكهگبّٖ اظ ح َ  ا

ّهبٕ خهسٍل   ثطاسهبس زازُ  زّس.زاضٕ ًطبى ًؤٖ هؼٌبزاضز ٍ ثب سلاهت ضٍاًٖ ٍ سلاهت هح٘ف ضاثك

گٖ ٍخهَز زاضز ٍ  ت ظًهس هثجت ٍ هؼٌبزاضٕ ث٘ي هگبّٖ اظ ح َ  ضهْطًٍسٕ ٍ ک٘فّ٘ه   ٔ، ضاثك3 ٓضوبض

 ت ظًسگٖ ظًبى اضت بء ٗبفاِ است. بّٖ اظ ح َ  ضْطًٍسٕ، ک٘فّ٘گهى ثب افعاٗص ه قّٖ
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 ماترٔس َمبستگٓ آگآَ از حقًق شُريوذْ ي کٕفٕت زوذگٓ :9 ِجذيل شمار
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 طّبهاغّ٘

  هههَ . هگهههبّٖ اظ ح1

 ْطًٍسٕض
-         

 ح َ  هسًٖ .2
** 

77/0 
-        

 . ح َ  س٘بس3ٖ
** 

75/0 

** 

59/0 
-       

 ح َ  اخاوبػٖ .4
** 

78/0 

** 

60/0 

** 

64/0 
-      

 ت ظًسگٖک٘فّ٘ .5
** 

28/0 

** 

27/0 

* 

10/0 

 

05/0 
-     

 سلاهت خسوٖ .6
** 

40/0 

** 

46/0 

** 

30/0 

* 

13/0 

** 

79/0 
-    

 سلاهت ضٍاًٖ .7
** 

18/0 

* 

13/0 

* 

19/0 

 

06/0 

** 

73/0 

** 

54/0 
-   

 ضٍاثف اخاوبػٖ .8
* 

20/0 

** 

27/0 

 

14/0 

** 

16/0 

** 

78/0 

** 

38/0 

** 

56/0 
-  

 سلاهت هح٘ف .9
** 

14/0 

 

04/0 

* 

11/0 

* 

12/0 

** 

66/0 

** 

43/0 

** 

51/0 

** 

40/0 
- 

Correlation is significant at the 0.05 Level                          *  

Correlation is significant at the 0.01 Level                                            **  

 

استفادٌ از تحلٕل  ابت زوذگٓ آگآَ از حقًق شُريوذْ ي کٕفّٕ ّرابطبررسٓ  :9جذيل شمارٌ 

 رگرسًٕن
 R R2 F Sig Beta t Sig طّبهاغّ٘

 هگبّٖ اظ ح َ  ضْطًٍسٕ

 ت ظًسگٖک٘فّ٘
28/0 078/0 2/17 000/0 28/0 6/4 000/0 

 

ت ظًهسگٖ ٍ تؼ٘ه٘ي اٌٗکهِ هاغّ٘طّهبٕ     هاغّ٘طّبٕ هسا ل ثب ک٘فّ٘ثِ هٌظَض ثطضسٖ ضاثكٔ هدوَع    

تهطٕ  اثط قَٕ هًْبٗک اظ ت ظًسگٖ ّساٌس ٍ کسامهسا ل زض هدوَع تب چِ اًساظُ قبزض ثِ تج٘٘ي ک٘فّ٘

 3 ٓزاضز، اظ تحل٘ل ضگطسَ٘ى چٌسگبًِ ثِ ضٍش ّوعهبى اسافبزُ گطزٗس کِ ًابٗح هى زض خسٍل ضوبض

، ؾطٗت ّوجسهاگٖ چٌسگبًهِ ثطاثهط اسهت ثهب      3ّبٕ خسٍل ضوبضٓ سبس زازُااًؼکبس ٗبفاِ است. ثط

ٖ   کِ ًطبى هٖ 27/0است ٍ ؾطٗت تؼ٘٘ي ثب  52/0 % 27تَاًٌهس  زّس هدوَع هاغّ٘طّهبٕ هسها ل، هه
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ضهسُ، هگهبّٖ اظ ح هَ     اسبس ؾهطاٗت ثاهبٕ اسهابًساضز   ت ظًسگٖ ضا تج٘٘ي ًوبٌٗس. ثطٍاضٗبًس ک٘فّ٘

ٖ (�;Sig 9/5;t 31/0;000/0)هههسًٖ ٍ ، (�;Sig 8/3;t 21/0;000/0)، هگههبّٖ اظ ح ههَ  اخاوههبػ

ت ظًسگٖ زاضًس ثِ تطت٘ت ث٘طاطٗي سْن ضا زض تج٘٘ي ک٘فّ٘ (� ;Sig 2/3;t 19/0;000/0)تحػ٘لات

ت هؼٌهبزاضٕ ثهب ک٘فّ٘ه    ٔضاثكه  ،ّلأٍ ٍؾغ تاضاغبل طّبٕ هگبّٖ اظ ح َ  س٘بسٖ، سي، ٍؾغ ٍ هاغّ٘

 زٌّس.ظًسگٖ ضْطًٍساى ًطبى ًوٖ

 مستقلرَاْ متغّٕمجمًع ت زوذگٓ براساس تبٕٕه کٕفّٕ :4ِ ل شمارجذي
 R R

2
 F Sig. B � t Sig 

  ه ساض ثبثت

 

 

 

52/0 

 

 

 

 

27/0 

 

 

 

 

7/15 

 

 

 

 

000/0 

1/17  - 3/2  021/0  

1/4 ح َ  هسًٖ  31/0  9/5  000/0  

93/0 ح َ  س٘بسٖ  07/0  5/1  136/0  

5/7 ح َ  اخاوبػٖ  20/0  8/3  000/0  

6/1 سي  10/0  9/1  065/0  

-3/1 زاًطگبّٖ تحػ٘لات  20/0  2/3  002/0  

65/0 ٍؾغ اضاغبل  10/0  82/1  071/0  

-27/0 أّلٍؾغ ت  04/0-  60/0-  549/0  

 

 گٕرْبحث ي وتٕجٍ

ت ظًسگٖ زض ث٘ي ظًهبى  ک٘فّ٘هگبّٖ اظ ح َ  ضْطًٍسٕ ٍ ث٘ي  ٔثِ هٌظَض ثطضسٖ ضاثكاٗي تح ٘     

زض ظًبى ت ظًسگٖ ک٘فّ٘ ،تح ٘ تَغ٘فٖ ّبٕ . ثطاسبس ٗبفاِگطفتضْط ض٘طاظ غَضت  سبل 25 -44

 Nabavi et) تح ٘  ثب ًاهبٗح پهژٍّص ًجهَٕ ٍ ّوکهبضاى     اٗي ٗبفأست. ( اضٍ ثِ ثبلا)ف هاَسّسكح 

al.2014(اسوبػ٘لٖ ضْو٘طظازٕ ٍ ّوکبضاى ،)Esmaeili Shahmirzadi et al. 2012ٖهلاٗهٖ ٍ  (، فطخ

 کهِ ًطهبى زازًهس    (Nejat et al. 2008) ( ٍ ًدهبت ٍ ّوکهبضاى  Faraji Molaie et al.2010) ضاىّوکب

ٖ   ت هكلَک٘فّ٘ت ظًسگٖ ظًبى زض ٍؾؼّ٘ ٔ   ثٖ ً٘ست، هٌكج  است ٍ هًْهب ضا تأئ٘هس هه  کٌهس. اٗهي ٗبفاه

ٖ  سهلاهت  سلاهت ضٍاًٖ، ضٍاثف اخاوبػٖ ٍ ظًبى ثِ لحبل  کِ تح ٘  ث٘بًگط اٗي است  ،هحه٘ف ظًهسگ

اًس کهِ  لاهت خسوٖ ًوطات هٌبسجٖ کست کطزُس حَظٓاًس ٍ تٌْب زض ٖ هكلَثٖ اظ ذَز ًساضاِاضظٗبث

است کِ ثِ زل٘ل سبذابض سبل(  44تب  25)ظًبى  ٖ هَضز هكبلؼِگطٍُ سٌ ًبضٖ اظ  ً٘ع احاوبلاًاٗي اهط 

 ّب قطاض زاضز.کواط زض هؼطؼ ث٘وبضٕخسوٖ، 

گهبّٖ اظ ح هَ  ضهْطًٍسٕ ٍ    ههؼٌهبزاضٕ ثه٘ي    جت ٍهث ضاثكٔ تح ٘ ،تحل٘لٖ ّبٕ ثطاسبس ٗبفاِ   

ت ظًهسگٖ اضت هبء   هى ثب افعاٗص هگبّٖ اظ ح هَ  ضهْطًٍسٕ، ک٘فّ٘ه    ت ظًسگٖ ٍخَز زاضز ٍ قّٖک٘فّ٘

زض  (Ahmadi & et al.2014) تح ٘  ثهب ًاهبٗح پهژٍّص احوهسٕ ٍ ّوکهبضاى      اٗي ٗبفأٗبفاِ است. 

ّهب ثهِ ضهْطًٍساى    ْطًٍسٕ، پبسهرگَٖٗ سهبظهبى  ظ ح َ  ضثب افعاٗص هگبّٖ ا تْطاى کِ ًطبى زازًس
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هگبّٖ اظ  زض تْطاى کِ ًطبى زازًس (Pourezzat & et al. 2013) ٗبثس، پَضػع ت ٍ ّوکبضاىافعاٗص هٖ

ٖ   ح َ  ضْطًٍسٕ ثبػث افعاٗص ضف بف٘ت  اضٗکسهَى ٍ  ضهَز،  ٍ پبسرگَٖٗ زض ػولکهطز ضهْطزاضٕ هه

ٔ   زض اسهاطال٘ب که  ( Ericson & Vinson,2012) ٌٍٗسَى هؼٌهبزاضٕ ثه٘ي ه٘هعاى     ِ ًطهبى زازًهس ضاثكه

ّهبٕ اسبسهٖ شٌّهٖ    ثِ ػٌَاى ٗکهٖ اظ ضهبذع  ) ثطذَضزاضٕ اظ ح َ  اًسبًٖ ٍ احسبس ذَضجراٖ

کهِ ًطهبى   ( Weitz-Shapiro & winters,2008) ٍٗاعضهبپ٘طٍ ٍ ٌٍٗاهطظ  ک٘فّ٘ت ظًسگٖ( ٍخهَز زاضز،  

ص ضؾهبٗت  تَاًس ثِ افعاٗ( هٖبسٖ)ثِ ػٌَاى ٗکٖ اظ ح َ  س٘ ثطذَضزاضٕ اظ هطبضکت س٘بسٖ زازًس

 & Blais) ذطُ، ثلاٗههس ٍ گلٌ٘ههَٖ ک٘فّ٘ههت ظًههسگٖ ضههَز ٍ ثهبلأ کل اظ ظًهسگٖ، ضههبزٕ ٍ ثههِ قهَض  

Gélineau,2007) ٕزازى ثبػث ازض کبًبزا کِ ًطبى زازًس ضأ   ٖ -فعاٗص هؼٌبزاض ضؾهبٗت اظ ظًهسگٖ هه
تح  ه  ک٘فّ٘هت   ًگط اٗي اسهت کهِ   حبؾط ث٘ب تح ٘  کٌس. ٗبفأضَز، هٌكج  است ٍ هًْب ضا تأئ٘س هٖ

اظ سلاهت خسوٖ، سلاهت ضٍاًٖ، سلاهت هح٘ف هًْب هٌسٕ ضؾبٗتافعاٗص ٍ ثِ ػجبضتٖ ظًبى ظًسگٖ 

ٕ   هگبّٖ ث٘طاط هسالعم  ،ضبىظًسگٖ ٍ ضٍاثف اخاوبػٖ کهِ زض  ضهبى اسهت   ظًهبى اظ ح هَ  ضهْطًٍس

زض قهبًَى   ؛ٌهٖ ضهسُ اسهت   ث٘بسٖ ثطإ هًْهب په٘ص  ّبٕ س٘بسٖ، اخاوبػٖ ٍ هسًٖ زض قبًَى اسحَظُ

 & Bahrami) ک٘هس ضهسُ  هضهکبضا ثهط ثطاثهطٕ ظًهبى ٍ ههطزاى تأ      ،ززض اغهَل هاؼهسّ   اسبسهٖ اٗهطاى،  

Arya,2010)     ِاٗي اهط ث٘بًگط اٗهي اسهت که ٍ      ٖ  ظًهبى زض ههاي قهبًَى اظ ح هَ  ضهْطًٍسٕ هٌبسهج

سبظز ٍ اظ اٗهي قطٗه    هٌستط ّبٕ هرالف تَاىضا زض حَظُ ظًبىتَاًس ثطذَضزاضًس کِ هگبّٖ اظ هًْب هٖ

زض تج٘٘ي ک٘فّ٘ت ظًسگٖ ثطاسهبس هدوهَع    لاظم ثِ تَؾ٘ح است ضبى ضا اضت بء ثرطس.ت ظًسگٖک٘فّ٘

ِ  ثٌٖ٘ ک٘فّ٘ح َ  س٘بسٖ سْن هؼٌبزاضٕ زض پ٘ص طّبٕ هسا ل، هگبّٖ اظهاغّ٘  ت ظًسگٖ ًهساضز که

ٔ ًبضٖ اظ هى است کِ  اٗي اهط احاوبلاً ثطذهٖ  ٕ تػهسّ اظ  ،طاػه  ظًبى زض حَظٓ ح َ  س٘بسٖ ثَاسهك

ٕ    91)اغل  ّب ّوبًٌس ضَضإ ًگْجبىتّب ٍ هَقؼّ٘سوت (، 107)اغهل   (، ضّجهطٕ ٗهب ضهَضإ ضّجهط

اسبسهٖ  ضغن اٌٗکِ قهبًَى  ػلٖ ٍ غ٘طُ، (157)اغل  ِ٘(، ضٗبست قَٓ قؿبئ115)اغل  خوَْضٕضٗبست

بض ل٘هل سهبذا  اًهس ٍ ثهِ ز  ػٌَاى ضطـ اًاربة تبک٘س ًکطزُ است، هحطٍم ضهسُ ت ثِ ثط خٌسّ٘ غطاحابً

ٖ زض ًا٘دهِ، حا ه   ت فؼلهٖ ًساضًهس؛  زض ٍؾهؼّ٘ ٍ زگطگًَٖ ثِ تغ٘٘ط اه٘س چٌساًٖ خبهؼِ،  هطزسبلاضأً

 ک٘فّ٘ت ظًسگٖ هًْب کوک کٌس. هگبّٖ اظ اٗي ح َ  ًاَاًساِ است ثِ اضت بء

ت اضتجبـ هؼٌبزاضٕ ثب ک٘فّ٘ه  ،لطّبٕ سي، ٍؾغ اضاغبل ٍ ٍؾغ تبّّهاغّ٘ ّبٕ تح ٘ ،ثطاسبس ٗبفاِ   

ثهَزى ٍ هدهط ز ٗهب    ، افعاٗص ٗب کبّص سهي، ضهبغل ٗهب غ٘طضهبغل    ثِ ػجبضت زٗگط ؛ظًسگٖ ظًبى ًساضًس

ت ظًهسگٖ  ک٘فّ٘ه  ، اهب تحػ٘لات زاًطگبّٖ ثبػث اضت هبء ث٘طٕ ثط ک٘فّ٘ت ظًسگٖ ًساضًسثَزى، تألهابّّ

ت ظًهسگٖ  ثهِ زاًطهگبّٖ، ک٘فّ٘ه    ،هى ثب تغ٘٘ط تحػ٘لات اظ کواط اظ زٗپلن، ٗب زٗپلن ضسُ است ٍ قّٖ

ثهِ قهَض   ظًهبى  ل، افعاٗص تحػ٘لات اٍّ بء ٗبفاِ است. اٗي ٗبفأ تح ٘  ثِ زٍ زل٘ل هٌك ٖ است؛اضت 

تَاًس زض زّس ٍ ّو٘ي اهط ثِ ضاحاٖ هٖضا افعاٗص هٖهًبى ّبٕ ّبٕ ضٌبذاٖ ٍ هْبضتقج٘ؼٖ تَاًبٖٗ

ثب  م اٌٗکِض ثبضس. زٍّگصاتأث٘طًٖ، سلاهت هح٘كٖ ٍ ضٍاثف اخاوبػٖ ظًبى سلاهت خسوٖ، سلاهت ضٍا
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ثٌ٘هٖ  قبًَى اسبسهٖ په٘ص  زض کِ ضبى اظ ح َ  ضْطًٍسٕهًْب ، ه٘عاى هگبّٖ ظًبى افعاٗص تحػ٘لات

ٕ ح َ  ضهْطًٍسٕ ثهِ قهَض قج٘ؼهٖ تهَاى      افعاٗص هگبّٖ اظ ؛ٗبثسُ است، افعاٗص هٖضس ّهب ضا  هٌهس

 کوک کٌس.     ّبٕ هرالف ُزض حَظت ظًسگٖ ثْجَز ک٘فّ٘تَاًس ثِ زّس ٍ ّو٘ي اهط ً٘ع هٖافعاٗص هٖ
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