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  و طرح مسئله مقدمه

شهرها، کیفیتی متمایز از زمان در زندگی سنتی دارد. در شهرها و کلانویژه زندگی زمان در زندگی مدرن، به

مدرن از قبیل سرعت، انباشت، مصرف، تقسیم کار تخصصی و غیره موجب ایجاد نوع  شهری های زندگیمولفه

ی و توسعه هاشدنیا به عبارتی شهری . ظهور شهرهای مدرناست دیگری از زمان/مکان برای زیست افراد شده

ی فزایندهی ساکنان شهرها خود گواهی است بر اهمیت های روزمرهمنظور تسهیل زندگیمات شهری بهخد

-شهرهای گوناگون سرتاسر جهان، از کشورهای توسعه 1شدن  مدرن. البته چگونگی شهریشهری زمان/مکان 

د را دارد. مسلماً نیافته، امری است که مختصات خاص خویافته گرفته تا کشورهای در حال توسعه و توسعه

کند، زیرا هر یافته زمین تا آسمان فرق میشدن در کشورهای در حال توسعه با کشورهای توسعهروند شهری

، هر چند ممکن است به دلیل اند. از همین روتاریخی منحصر به فرد خود را داشته-مادیکدام بسترهای 

ی گوناگون وجود داشته باشد، اما کشورها یهایی میان زندگی شهری مدرن در شهرهاسازی شباهتجهانی

 متفاوت است.  از یکدیگر کلیبه ی مصرف زمان، مکان، فضا(ها )نحوهکیفیت این زندگی

های منحصر به فرد و ویژگی مکانی-زمانی-فضاییهای خصوصیتشهر تهران به عنوان پایتخت ایران از لحاظ 

های سنگین، ی فضایی شهر و ایجاد مشکلاتی از قبیل ترافی تراکم بالا نیز مشترکی همانند سایر شهرها دارد.

« هاترین»ی ، در زمرهجهانتهران را در میان شهرهای ایران و حتی وضعیت  ،آلودگی هوا، آلودگی صوتی و غیره

ترین ، بزرگنامبئوسایت ( 1233)مرداد ماه  3112ماه آگوست  قرار داده است. به عنوان مثال، بنابر گزارش

های کیفیت زندگی شاخص شده به کم  کاربران در مورد شهرها و کشورهای جهان،آوریهای جمعپایگاه داده

)اعداد  صفر تا صدیی  طیف در تهران از وضعیت نامساعدی برخوردارند. با استناد به این گزارش، بر مبنای 

وضعیت خوب و اعداد متمایل به صد به معنای وضعیت بد است(، شاخص ترافیکی متمایل به صفر به معنای 

و زمان  است که به معنای حجم بالای ترافی  11)از خانه به محل کار( برابر با عدد  3زمان آمد و شد روزانه

ی حجم بالای ترافی  روزانه، شاخص آلودگی در نتیجه .است تهران زندگی شهری یدر زمان روزمره شدهتلف
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که یعنی شهر تهران تنها  31.31هوای شهر تهران نیز وضعیت اسفناکی دارد. مقدار این شاخص برابر است با 

های ی چهارم بالاترین نرخ شاخصبر اساس همین آمار، ایران رتبه با آلودگی کامل هوا فاصله دارد. 11%

سایت نامبئو کلیت شاخص کیفیت زندگی در تهران را  پس از سه کشور کنیا، بنگلادش و مصر دارد.ترافیکی را 

کننده، نسبت قیمت های قدرت خرید، امنیت، وضعیت بهداشت، قیمت برای مصرفکه متشکل از شاخص

ی کیفیت محاسبه کرده است. اینکه نرخ کل 26.12- برابر با، مسکن به نرخ درآمد، و دو شاخص مذکور است

ی تمامی عناصر باشد، خود گواه وضعیت بغرنج آن شهر در زمینه 31زندگی در شهری مانند تهران عدد منفی 

 زندگی شهری است.

از این رو، ما در این مقاله سعی داریم به بررسی یکی از عناصر بغرنج زندگی شهری در تهران، یعنی عنصر 

ها با یکدیگر، زمان، تلاقی آن اَشکال گوناگوناین مسیر به تبیین ی آن با فرهنگ بپردازیم و در زمان و رابطه

شده اقتصادی-حادهای زمان کلیشه ی زمان فراغت،مسئله شده در ترافی ،تلف ونقل و زمانحمل ی زمانمسئله

 به آن بپردازیم. اقتصادی -و سرانجام رویکرد فرهنگی به زمان در عوض رویکرد حاد

 «زمان روزمرگی»ی .چیستی زمان و مقوله1

های صنعتی و ی مدرن با وقوع انقلابی دیگری نقش دارد. دورهمدرن بیش از هر دوره زمان در زندگی انسان

های انبوه به ی شهرنشینی مختصات زندگی آدمی را به کلی تغییر داد. با سرازیر شدن جمعیتافزایش فزاینده

شهرها، اتباع و شهروندان در قالب ساکنان شهرها، کلان شهرها و پیدایش شهرنشینی مدرن به تبع مدیریت

ریزان شهری یافت. از این رو، نقش مداران و برنامهی شهری جایگاه مهمی نزد سیاستروستا و مناطق حومه

مدت از جمله -مدت و بلند-های میانی سیاستدهی به تصمیمات تأثیرگذار در حیطهمدیران شهری در شکل

ی پرداختن به مقولهبر حیات شهری شهروندان ساکن شهرهای گوناگون است.  سازسرنوشتو های بانفوذ نقش

-ی زمان شهری، راهتواند علاوه بر شناسایی کیفیت ویژهزمان، آن هم زمان شهری، امر مهمی است که می

شته باشد. به همین اندرکاران و مدیران شهری به همراه دای آن برای دستکارهایی برای مدیریت کارآمد و بهینه

-در کلان ی آن با فرهنگو رابطه خاطر سعی داریم در پژوهش پیش رو با توصیف و تبیین کیفیت زمان شهری



 

 

ش  یکی از بریم. زمانی که مدیریت آن بی کارهایی برای مدیریت بهینه و کاربردی زمانشهر تهران پی به راه

 ی چون تهران است.شهرویژه کلانشهرها، بهترین معضلات کلاناصلی

ی آن کارهای مدیریت بهینهبرای اینکه بتوانیم در مورد زمان شهری در شهر تهران اطلاعی بیابیم و سپس به راه

طور مشخص، به دست دهیم. تصور از بپردازیم، نخست باید تعریفی از زمان در کل و سپس زمان شهری به

طور مثال، از زمان به عنوان یابد. به فلسفی گوناگون تفاوت می بینی/های جهانها و نظامزمان با توجه به فرهنگ

ی برساختی مثابهدر نظام فکری امانوئل کانت، فیلسوف شهیر آلمانی، گرفته تا زمان به 2ای پیشینیمقوله

وناگون توان اَشکال گمی شناسی در آکادمی،ی جامعهگذار رشتهبنیان شناسی چون امیل دورکیم،نزد جامعه

توانیم ی زمان را مشاهده کرد. اگر بخواهیم مثال دیگری از درک متفاوت زمان بزنیم، میپردازش نظری به مقوله

زمانی است که پیش از « زمان خطی»اشاره کنیم. منظور از « 5ایزمان تکرارپذیر یا چرخه»و « 4زمان خطی»به 

شود. این درک از زمان ویژگی ادیان الهی میی  مقصد مشخص ختم  به آفرینش وجود داشته و در نهایت

های شود. البته در اندیشهرو میاست که در نهایت با زندگی پس از مرگ، یعنی با رستاخیز در فرجام روبه

گرفت. در مقابل زمان خطی، درک « شهرهاآرمان»توان نزد انواع غیردینی نیز سراغ این درک از زمان را می

ی زمان است پایان و تکرارشوندههای بیاین درک باور به چرخه»از زمان وجود دارد.  ای یا تکرارشوندهچرخه

توان در نزد یونانیان باستان ای را میهای چرخهکه در ادیان آزت ، یونان باستان و چین غالب بوده است. دیدگاه

« و و اشپنگلر مشاهده کردهای متأخرتر نزد فیلسوفانی چون ویکخلدون و در دورهو در قرون وسطی نزد ابن

 (.352: 1232)فکوهی، 

ای های گوناگون از زمان را مرور کردیم، باید به مبحث زمان شهری به عنوان مقولهطور اجمالی درکحال که به

های خطی و بندی زمانخاص و منحصر به فرد اشاره کنیم. البته با ذکر این مقدمه که زمان شهری در تقسیم

منحصر به شود. به بیان دیگر، زمان شهری پیش از آنکه هر ویژگی بندی میی دوم طبقهستهتکرارشونده در د

ای یا تکرارپذیر است، بدین معنی که به سبب پیروی منطق زمانی داشته باشد، لزوماً زمانی چرخه فرد دیگری

یان هر روز زمان شهر مجدداً ها(، در پاها و سالها، ماهها، روزها، هفتهشهر از منطق طبیعی زمان )طول ساعت
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زا شود. در این درک از زمان، هر آنچه زمان طبیعی شهر را دچار اختلال کند، به عنوان عامل آسیبشروع می

 شود. چیزی که در ادامه به تفصیل به آن خواهیم پرداخت.شناخته می

روستا، برای تمامی شهرهای ای متفاوت از کلی، کیفیت زمان شهری در شهر به عنوان مقوله در سطح تحلیل

-پذیر است. از این رو تفاوتی میان زمان شهری در تهران و پاریس و قاهره از منظری کلی و جهانجهان صدق

ها در کیفیت زمان شهری مربوط به سطح خُرد تحلیل، در اینجا بررسی کیفیت زمان شمول وجود ندارد. تفاوت

د، چگونگی مصرف زمان شهری و جلوگیری از اتلاف آن مدّ در سطح خُرشهر تهران، است. شهری در کلان

های ارتباطی، امکانات حمل و نقلی زمینی و نظر است، در این زمینه خدمات شهری از جمله ایجاد زیرساخت

تواند در سطح ملی هایی است که میی فعالیتهای دولت الکترونی  و غیره، در زمرهزیرزمینی، گسترش طرح

ملی همین کار را با -مندتر جلوه دهد و در سطح فرا  کشور را نسبت به یکدیگر بهرهشهرهای مختلف ی

 شهرهای کشورهای گوناگون انجام دهد. شهرها یا کلان

برای توضیح است.  1روزمرگیروزمره یا زمان توان به عنوان زمان شهری از آن یاد کرد، در واقع زمان آنچه می

( 1232) شناسی شهریانسانطور که فکوهی در کتاب وهی ارجاع دهیم. همانی فکاین زمان بهتر است به گفته

 گوید:می

های کند که تفاوتی صنعتی تبعیت میزمان شهری بیش از هر چیز از آهنگ و تقسیم عمومی زمان در جامعه»

شود ر میمتبلو« روزمرگی»صنعتی دارد. زمان شهری در مفهوم -شماری با درک و تقسیم کار در جهان پیشبی

ها و ها را نیز به آهنگهای شهری و هر ی  از آن زماننقلوهای کار، اوقات فراغت و حملکه آن را به زمان

به رو رو های اوجزمان یاتراکم زمانی های شهری ما با مفهوم کند. در زماناجزای مشخص دیگری تقسیم می

ای خاص است. به عنوان مثال در سیار زیاد در نقطههای کارکردی بوجود آمدن تقاطعشویم که گویای بهمی

-های اوج مصرف انرژی بر روی شبکههای ترافیکی و یا با زمانبندانشهرهای بزرگ در ساعاتی خاص با راه

هایی که به های زمانی است. چنین تراکمی تراکمدهندهشویم که نشانرو میبههای توزیع برق یا آب رو

های های اقتصادی و هزینهشود سبب بالا رفتن هزینهرهای شهری ساکنان مربوط میاستاندارد شدن رفتا

هایی را کاهش داده، یا به رو مدیریت زمان شهری در پی آن است که بتواند چنین تراکماجتماعی است و از این
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گ و مطالعه بر ی فرهنورود از حوزهها به حداقل ممکن برسد. های اجتماعی آننحوی مدیریت کند که هزینه

ها از تواند در تغییر استانداردهای زمانی و درک انسانهای آن میهای انسانی از زمان و آهنگرفتارها و ذهنیت

 (311-311)همان، « ها کم  زیادی کنند و به بهبود مدیریت زمانی یاری رساند.آن

(، زمان 1333) پسامدرنیته وضعیتمدرن در کتاب -های دوران پسادیوید هاروی نیز در بحث از ویژگی

ها )از خانه به محیط کار، دانشگاه، مراکز خرید و نهایتاً بازگشت جاییی جابهروزمرگی را در واقع زمان هرروزه

-ی اصول رفتار زمانیباید مطالعهی اصلی ما می(. وی معتقد است ایده322: 1231داند )هاروی، به خانه( می

. به زعم هاروی، منابع محدود ها باشدجاییبهی جاجرای بررسی زمان روزمرهاز مافراد در سطح شهر فضایی 

ی لازم برای غلبه بر آن، موانعی را بر تحرکات هرروزه یعنی حسب زمان یا هزینه« اصطکاک فاصله»زمانی و 

های کند. وی همچنین بر این عقیده است که زمان تغذیه، خواب و غیره الزاماً مشخص و پروژهتحمیل می

فضایی دو یا چند -شوند که از ضرورت داشتن مسیرهای زمانیرویارو می« موانع مضاعف»اجتماعی همواره با 

پذیرد. چنین تعاملاتی نوعاً در چهارچوب الگوی تلاقی انفرادی در تکمیل هرگونه تعامل اجتماعی تعیّن می

شود( و نظیر کار، خرید، و غیره انجام می های معینیدر دسترس )مکانی که فعالیت« هایایستگاه»جغرافیایی 

 (.3233-322یابد )همان، ها غلبه دارند، نمود میکه تعاملات اجتماعی معینی در آن« قلمروهایی»

ی بازشناسی واسطهی زمان روزمرگی در شهر را مدّ نظر قرار دهیم و بهبدین ترتیب، اگر قرار باشد مسئله

اش ی اقداماتی جهت اصلاح الگوی مصرفی آن و مدیریت بهینهعبیهها و خصوصیات آن دست به تویژگی

فضایی افراد در سطح شهر از خلال واکاوی زمان -بزنیم، باید تمرکز خود را صرف بررسی اصول رفتار زمانی

 ها کنیم. جاییی جابهروزمره

 و ساعات کاری تعطیلات رسمی و غیررسمی -(1) «زمان روزمرگی»زمان با  اَشکال گوناگون.تلاقی 2

ارائه دهیم. « زمان روزمرگی»ترین شکل آن یعنی مایی کلی از زمان شهری در اساسیتا اینجا سعی کردیم ش  

های گوناگون زمان را با حال قصد داریم با در نظر گرفتن وضعیت شهر تهران، چگونگی تلاقی واریاسیون

-پردازیم و سپس نحوههای گوناگون زمان میریاسیونتبیین کنیم. از این رو، نخست به بیان وا« زمان روزمرگی»

 کنیم.را از قبیل ادغام، غلبه و تأثیر متقابل، ارزیابی می« زمان روزمرگی»ها با ی برخورد آن



 

 

بندی مناطق ایران در شوند. به طور مثال، طبقههای زمانی نیز منجر میبندیهای مکانی ناگزیر به طبقهبندیطبقه

-های جغرافیایی گوناگون دارای زمانها به دلیل قرار گرفتن مناطق مختلف در عرضی استانبندقالب تقسیم

زمان تقویمی »ر قالب بندی کلی زمان دهای مختص خود هستند. به بیان دیگر، ما از ی  سو با ی  طبقهبندی

ر جغرافیای ایران. به رسمی مناطق گوناگون د-های رسمی و غیرمواجهیم و از سوی دیگر با زمان« ایران کشور

آن را جزئی از زمان رسمی کشور قلمداد  دفعهکنیم، ی  همین خاطر هنگامی که از زمان شهری صحبت می

 داریم.کنیم و ی  بار هم آن را به عنوان زمان مختص به ی  منطقه ارزیابی میکرده و تحلیل می

زمان شهری از روند زمان تقویمی ایران، با  در رویکرد نخست، یعنی تهران به عنوان یکی از شهرهای ایران،

بنا بر گزارش شورای عالی انقلاب فرهنگی، در ایران با کند. اش، تبعیت میهای رسمی و غیررسمیتمام تعطیلی

رسد. می« روز 22»، تعداد روزهای تعطیل به «روز تعطیلی روز جمعه 53»و « روز تعطیلی رسمی 35»احتساب 

خواهد بود که « روز 112»نیز به آن افزوده شود تعداد کل روزهای تعطیل در ایران « تعطیلیی شنبهنیم پنج»اگر 

ترین تعطیلات در جهان است بر این اساس، ایران در مقایسه با کشورهای جهان، به جز ی  کشور، دارای کم

ر کشور شامل دو نوع تعطیلات دبا توجه به همین گزارش، (. 4: 1233)دبیرخانه عالی شورای انقلاب فرهنگی، 

-ها نیز انواعی دارد. تعطیلات رسمی خود به دو شاخهشود که هر کدام از آنرسمی می-تعطیلات رسمی و غیر

از تعطیلات رسمی مذهبی، شوند. تعطیلات رسمی مناسبتی عبارتند مناسبتی تقسیم می-ی مناسبتی و غیر

شوند. ی شامل تعطیلات آخر هفته، آموزشی و بانکی میمناسبت-المللی. تعطیلات رسمی غیرملی و بین انقلابی،

شود که به صورت مشخص در تقویم کشور به عنوان از طرف دیگر، تعطیلات غیررسمی به تعطیلاتی گفته می

اردی چون: درگذشت و اند. این تعطیلات ناشی از موریزی قبلی بودهو بدون برنامه روز تعطیل مشخص نشده

ه یا تعدادی از افراد جامعه بر اثر ی  حادثه، شیوع بیماری، بلایای طبیعی و شرایط های برجستفوت شخصیت

 های خاص است. التعطیلین، اجلاس و مراسمجوی، بین



 

 

 

            
بررسی وضعیت ی شورای عالی انقلاب فرهنگی، دبیرخانه: تعطیلات رسمی مناسبتی ایران بر حسب مناسبت. منبع: 1جدول 
 .1233، در ایرانتعطیلات 

  

 
  



 

 

 
 

بررسی ی شورای عالی انقلاب فرهنگی، دبیرخانهها. منبع: : تعداد روزهای تعطیل رسمی در ایران به تفکی  نوع مناسبت آن3جدول  
 .1233، وضعیت تعطیلات در ایران

 
  

کند. اما در مورد به این ترتیب، تهران نیز مانند سایر شهرهای ایران از تعطیلات رسمی تقویمی تبعیت می

اش به عنوان پایتخت ایران کمی متفاوت است. معمولاً رسمی اوضاع تهران به سبب موقعیت ویژه-تعطیلات غیر

غیر از تعطیلات غیررسمی ناشی از فوت اشخاص و بلایای طبیعی، تهران به عنوان پایتخت ایران تعطیلاتی 

بار به دلیل د. به عنوان مثال، هر چند وقت ی شوخاص خود دارد که در سایر شهرها به ندرت دیده می

متعهدها و غیره نظر به اهمیت -هایی چون نشست سران کشورهای اسلامی، نشست سران غیربرگزاری نشست

های دولتی در تهران از قبیل فعالیت مراکز ی فعالیتکلیه پیاپی ها و با صلاحدید مسئولین چندین روزآن

به علت میزبانی ایران در  1231شود. برای مثال، در سال متوقف میا و مدارس هها، دانشگاهعمومی، بان 

روز  5های سنگین به مدت گیری ترافی متعهدها، تهران به سبب مسائل امنیتی و عدم شکل-اجلاس سران غیر

مسئله  این 2های گوناگون گشت.های بسیاری هم از جانب طیفتعطیل اعلام شد که البته موجب بروز نارضایتی

رسمی ناشی از آلودگی هوا نیز گذاشت که هر سال تهران را به مدت چند روز -های غیررا باید در کنار تعطیلی

ها، اعم از تعطیلات رسمی کشاند. از این رو، اگر زمانی قرار باشد آمار حقیقی کل تعطیلیبالاجبار به تعطیلی می

شده توسط شورای عالی میزان آن بسیار بیشتر از آمار اعلام رسمی، در پایتخت ایران اعلام شود، مشخصاً-و غیر
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کند، بیش از تعطیلات سامانی میانقلاب فرهنگی خواهد بود، چرا که آنچه زندگی مردم را دچار اخلال و نابه

است که هر ساله از جانب دولت به دلایل گوناگون اعلام  رسمی-مشخص رسمی، تعطیلات نامشخص غیر

 شود.می

 ی اعمال محدودیتها، باید به مسئلههای رسمی و غیررسمی و تعطیلات ناشی از آنی زمانر مسئلهدر کنا

-های مشخصی از روز بپردازیم. در ماههای مشخصی از سال و نیز ساعتهای کاری در ماهبرای ساعت اجباری

ر شدن بخشی از مردم های مذهبی و درگیهای مشخصی از سال قمری مانند رمضان و محرم، به علت مناسبت

داران یا عزاداران شوند تا روزههای کاری در بخش دولتی کوتاه میهای مرتبط با آن، ساعتدر انجام فعالیت

بتوانند با خیالی آسوده اَعمال مذهبی خود را به جای آورند. شروع دیرتر روز کاری و پایان یافتن زودتر آن 

وری کافی مواجه شوند که به ی دولتی با مانع کمبود زمان و بهرههشود بخش زیادی از کارهای روزانموجب می

نیز در مورد خدماتی شهری یا کشوری بگذارد. -های تولیدیگیری در فعالیتتواند تأثیرات چشمی خود مینوبه

ی نیمه ی پایانی اسفند ماه تاساله شاهد آنیم که از دو ی  یا دو هفتههای ملی مانند عید نوروز، همهمناسبت

شوند. های دولتی متوقف میخدماتی در کشور به ویژه در بخش-های تولیدیفروردین ماه تقریباً تمام فعالیت

ها، اعتنای برای افزایش نرخ سودآوری در فعالیتافتد یا های خصوصی یا همین اتفاق میحال آنکه در بخش

 شود.های رسمی و غیررسمی نمیچندانی به این قبیل محدودیت

در سطح شهر، به ساعات داران های کاری در مورد مشاغل آزاد، مانند مغازههمچنین محدود کردن زمان

وآمدهای به قصد خرید یا گذران وقت را ای از رفتتواند بخش عمدهشب، می 13مشخصی از روز، مثلاً تا 

ها در از قبیل اینکه باز بودن مغازهشود. البته توجیهاتی « زندگی شبانه»گیری و استحکام منتفی کند و مانع شکل

های مالی و انسانی کند و بدین ترتیب هزینهها میشب، نیروهای انتظامی را ملزم به تأمین امنیت آنساعات نیمه

ها یا تواند به لحاظ منطقی قابل دفاع باشد. زیرا برعکس، باز بودن مغازهگذارد، نمیبر گردن نهادهای عمومی می

ها از ساعات ها و مناطقی که شبهای شبانه به خاطر ایجاد نور و روشنایی در خیابانجود فعالیتبه عبارتی، و

تواند تا حدی امنیت آن مناطق را به نسبت مناطقی که در نفسه میمشخصی به بعد با تاریکی مواجه هستند، فی

 ساعات شب فاقد روشنایی هستند، تأمین کند. 



 

 

 فرهای شهریی سزمان روزمرگی و مسئله. 3

های ی ترافی  و زمان، مسئلهشهری هرروزهش  سفرهای درونشهری چون تهرانی بیکلان ائلترین مسعمده

الله صدر در ی اقتصاد اسلامی آیتشده توسط رئیس موسسهطور مثال، با توجه به آمار ارائهبه .شده استتلف

بیش از پنج میلیارد ساعت از وقت مردم تهران به  همایش ملی خدمات الکترونی  در دانشگاه الزهرا، سالانه

میلیارد  5اگر آمار  3های سنگین در معابر شهری است.ترین دلیل آن ترافی رود که عمدهعلل گوناگون هدر می

میلیون  411رسیم که ماهانه حدود شده در سال را مبنا قرار دهیم، با ی  تناسب ساده به این نتیجه میزمان تلف

ترین ترافی  اصلی میان، شود که در اینمیلیون ساعت از وقت مردم تهران تلف می 14روزانه حدود ساعت و 

شده ابتدا باید از تعریف سفرهای تلف از این جهت برای پرداختن به موضوع زمانعامل اتلاف وقت است. 

    گانه شهرداری تهران صحبت کنیم.33ها در مناطق شهری و سپس پراکندگی آن

)مبدأ( به نقطه دیگر )مقصد(  ی شهریاز ی  نقطه جابجایی افراد هرگونه: »تهرانشهر اطلس کلانبر تعریف  بنا

ریزی حمل ونقل، سفرهای . در برنامهشهری نام داردگیرد، سفر می صورتی انجام کاری )هدف سفر( که برا

فرد است( و  یها خانهأ و یا مقصد آن)سفرهایی که مبد« سفرهای خانه مبنا» یشهروندان را به دو گروه عمده

. کنندریزی میر خانه فرد نیست( تقسیم و برنامهخانه )مبدأ و یا مقصد سفیا هیچ سر« فرهای غیرخانه مبناس»

رها با اهداف خاصی انجام می میلیون سفر درون شهری مواجه است که این سف 14شهر تهران روزانه با حدود 

بدین ترتیب، ما در تهران بارتند از سفرهای کاری، تحصیلی، خرید و تفریحی. شهری عسفرهای درون 3«شود.

ها مربوط به ی آنبخش عمده صبح( 11-2) روزانه با انبوهی از سفرها مواجهیم که در ساعات ابتدایی روز

  یابد.به سفرهای تفریحی و خرید اختصاص می (31-13) سفرهای کاری و تحصیلی و در ساعات انتهایی روز

به بیان  شده سروکار دارد.تلفی ترافی  و به تبع زمانبحث سفرهای شهری در سرتاسر جهان همواره با مسئله

های زمانی تقریباً مشخصی است که سازد تراکمگون میدیگر، آنچه سفرهای شهری را بیش از پیش مسئله

و های اوج شناسایی ساعتد. شوهای سنگین در نقاط پرتردد و مرکزی شهر میگیری ترافی موجب شکل
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ی آن از اهمیت سرشاری برخوردار کارهایی برای مدیریت بهینهی راهبه منظور ارائه سنگین ترافی مناطق دارای 

مایی کلی از وضعیت ترافی  در تهران به دست دهیم. بنا بر گزارش سایت است. بدین منظور لازم است ش  

 1233311سفر تولید و  1233311ی شهرداری تهران میزان منطقه 33، به طور کلی در شهر تهراناطلس کلان

سفر است و در  12533312ی شهر تهران برابر ی روزانهگردد. به عبارت دیگر، سفرهای سوارهسفر جذب می

علاوه بر آنکه بیشترین جمعیت را در دل  شرقی تهران(ی شماله)محدود شهرداری تهران 4ی این میان منطقه

مناطق ، از طرف دیگر بالاترین تعداد سفرهای شهری را در مناطق شهرداری تولید کرده است. دهی داخود جا

قرار گرفته و به تبع آن سفرهای  4ی ی بعد از منطقهشهرداری تهران نیز از نظر جمعیت در رتبه 5و  3، 15

-شده در شهر تهران را جذب میبیشترین سفرهای تولید 1و  13کنند. به طور کلی مناطق بیشتری را تولید می

درصد از سفرهای کاری تولیدشده در مناطق شهر تهران  11بالغ بر  1و  13کنند. این در حالی است که مناطق 

وضعیت  .تعلق دارد 4ی تولیدشده در تهران نیز به منطقهکنند. بالاترین میزان سفرهای کاری را جذب می

ها در تهران مؤید این دارس تا تحصیلات عالی و آموزشگاهزان مآمورهای تحصیلی از جمله سفرهای دانشسف

سفرها را با بیشترین درصد این  1 یبیشترین سفر تحصیلی را تولید و پس از آن منطقه 4 ینکته است که منطقه

این  آموزان بیشتر است.به تبع آن تعداد دانش کند. این امر به دلیل تعداد جمعیت زیاد در این منطقه وجذب می

تهران با وجود تولید کم از سفرهای تحصیلی، بالاترین جذب را در بین سایر  1 یدر حالی است که منطقه

 تهران این 13و  1بالاترین میزان سفر با قصد خرید را تولید و مناطق  15و  3، 4مناطق دارد. از طرفی مناطق 

ین سفرهای کاری و تجاری در سطح شهر تهران تهران بیشتر 13و  1به عبارتی مناطق کنند. سفرها را جذب می

 یدرصد بالایی از سفرها به قصد تحصیل است. منطقه یکنندهجذب 1 یکنند. علاوه بر این منطقهرا جذب می

 کند. را در سطح تهران تولید و جذب می تهران به دلیل جمعیت کم و تراکم پایین جمعیت، کمترین سفر 33

کونت افراد نیست، ها از محل سو یا مقصد آن أید و جذب شده که مبدرهای تولسرخانه به سفچسفرهای هی

نه و بازگشت به محل این نوع سفرها معمولاً از محل کار افراد برای انجام کارهای دیگر روزاشود. مربوط می

 13و  2، 1اطق رود بیشترین درصد این سفرها در شهر تهران در منگونه که انتظار میگیرد. همانکار انجام می

نمودار زیر تعداد کل سفرهای تولیدشده در تهران  11.و تجاری شهر است، اتفاق می افتد که عمدتاً مناطق اداری

 دهد:گانه نشان می33را به تفکی  مناطق 
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 .شهر تهران: تعداد کل سفرهای تولیدشده در تهران. منبع: اطلس کلان2جدول 

بیشترین میزان  4ی منطقه ،ی شهرداریگانه33تهران در میان مناطق شهر با توجه به گزارش اطلس کلان

تیر و فاطمی( ولیعصر، هفت فردوسی، ی میدان انقلاب،)محدوده 1ی کند و منطقهسفرهای شهری را تولید می

، و های ممتاز، ساختمان بان  مرکزیها، مراکز دانشگاهی، بیمارستانخانهبه دلیل آنکه بیشتر ادارات، وزارت

سفرهای شهری است. از همین رو، در تمام انواع ترین مقصد د، اصلینهای اجرایی در آن قرار دارغالب دستگاه

ای که و به تبع منطقه تهران ی شهرداریترین منطقهبنا به دلایل مذکور پرترافی  1ی میان مناطق تهران، منطقه

 . شودسوب میمح ی ناشی از ترافی  را دارد،شدهبیشترین زمان تلف

ونقلی برای آمد و شدهای ها از وسایل و امکانات حملی تهرانیاگر بخواهیم تصویری نسبی از میزان استفاده

 توانیم به نمودار سایت نامبئو رجوع نماییم:شان ارائه دهیم، میروزانه



 

 

 
 ونقل در تهران. منبع: سایت اینترنتی نامبئو.: وسایل اصلی حمل4جدول 

افراد  %13.15کنند. شان رفت و آمد میافراد با خودروهای شخصی %11.31در تهران دارد که بالا بیان مینمودار 

کنند و درصد افراد با مترو سفر می %3.53ونقل کاری ندارند. به دلیل دورکاری زمان مشخصی برای حمل

-وری به محل کارشان عزیمت میادهرانی )اعم از تندرو و معمولی( یا پیخطوط اتوبوسی واسطهافرادی که به

ونقل هر فرد مسافر )چه افراد. سایت نامبئو همچنین محاسبه کرده که در تهران، حمل %4.21کنند یکسان است: 

کند. از این نظر، معادل هر فرد مسافر تولید می 2COکیلوگرم گاز  3331.1برای کار و چه برای تحصیل( سالیانه 

هرچند در را پوشش دهد.  2COداشته باشد تا اکسیژن کافی برای آن میزان گاز رأس درخت وجود  31.1باید 

توان ارتباطی میان انواع گوناگون مشکلات شهری تهران زیستی نیست، اما میی ما مشکلات محیطاینجا مسئله

ه منجر به ها کشده در پشت ترافی های تلفتبع زمانطور مثال با کاهش سفرهای شهری و بهمشاهده کرد. به

در غیر این  کند.نیز بهبود پیدا می شود، مطمئناً وضعیت آلودگی هوایتولید هر چه بیشتر دی اکسید کربن م

های ناشی از پخش گازهای سمی را توانند آلودگیها به تنهایی نمیصورت، یقیناً منابع طبیعی از قبیل درخت

اکسید کربی که بنا به آمار سایت نامبئو ن و میزان دیجبران کنند. ضرب و تقسیمی ساده در مورد جمعیت تهرا

با فرض اینکه رساند: ما را به این اعداد می شود،ی  مسافر تولید می ی هر سفر شهری واسطهدر سال به

 234111111میلیون نفر باشد، چیزی حدود  3.5میلیون نفر و جمعیت شهر تهران  13جمعیت استان تهران 

درخت )در سطح شهر تهران( نیاز خواهد بود تا اکسیژن  333511111استان تهران( و اصله درخت )در سطح 

های . نیازی به توضیح نیست که اگر مدیریتهای ایجادشده، تولید شوداکسید کربنکافی برای پوشش دی



 

 

با  های گوناگون بر یکدیگر نداشته باشند، به زودی شهر تهرانشهری توجهی به تأثیرگذاری مشکلات عرصه

 خطر انفجار از درون مواجه خواهد شد.

 شدههای مدیریت زمان تلفطرح 3.1

-وهای ارتباطی و نظام حملبهبود وضعیت شبکه»ی شهر تهران یعنی شهرداری تهران بنابر راهبرد ششم توسعه

ته مزایا و ی شهری دست به اقدامات تأثیرگذاری زده که البشدههای تلفبه منظور مدیریت زمان «نقل ترافی 

ی مترو زیرزمینی تهران، ایجاد و گسترش ناوگان معایب خاص خود را دارند. به عنوان مثال، ایجاد و توسعه

-ی طرح کنترلی محدودهو البته تعبیهسطح های چندطبقه و معابر غیرهم( و احداث پلBRT) تندرورانی اتوبوس

یا  ده که در چند سال اخیر یا گسترش بیشتری یافتهی ترافی  و طرح تردد زوج و فرد از جمله اقداماتی بو

 اند. اساساً به وجود آمده

 



 

 

 مترو. منبع: سایت مترو -آهن شهری تهران و حومهی خطوط راه: نقشه5جدول 

 
 BRT -های تندروی اتوبوسی خطوط سامانه: نقشه1جدول 

( است. BRTهای تندرو )ی اتوبوسهران و سامانهآهن شهری )مترو( تهای خطوط راهتصاویر بالا به ترتیب نقشه

تهران به دلیل اینکه مقصد غالب سفرهای شهری است، بیشترین  1ی طور که پیش از این ذکر شد، منطقههمان

بنا بر گزارش عملکرد شهرداری تهران از سال را نیز به خود اختصاص داده است.  BRTهای مترو و ایستگاه

دقیقه  12جویی در مصرف سوخت و حدود در هر لیتر صرفه %12فر با مترو حدود ، هر س1233لغایت  1234

این در حالی است که هنوز مناطق پرترددی در تهران فاقد جویی به همراه داشته است. در وقت مسافران صرفه

           های مترو هستند.رانی تندرو یا ایستگاهخطوط اتوبوس

و فرد در مناطق پرترافی  بدین منظور تعبیه شد تا از حجم خودروهای در طرح کنترلی ترافی  و تردد زوج 

تبع وضعیت ترافی  و آلودگی هوای مناطق مرکزی شهر تهران بهبود یابد و ناوگان حال تردد کاسته شود و به

رسانی به مردم رانی گرفته تا مترو، در جهت خدمترانی و تاکسینقل عمومی، از خطوط اتوبوسوحمل

ترش یابند. البته این طرح مشکلات بسیاری را به وجود آورد. به عنوان مثال، طبقات فرادست اجتماعی به گس

های زوج و فرد خریداری کنند و باز هم مانند چند خودرو با پلاک های خود توانستند دو یای داراییپشتوانه

ین میان، تنها اقشار فرودست و بعضاً شان تردد نمایند. در اگذشته در تمام طول هفته با خودروهای شخصی

وسایل وآمد با به رفتبیش از پیش شان گذاشتند و متوسط بودند که تنها خودروی خود را در پارکینگ منازل



 

 

ی روز و ساعت پایانی روز کاری، تردد، ساعات اولیهوسایلی که در زمان اوج  نقل عمومی تن سپردند،وحمل

مسافران مجبور به تحمل فشار به سبب  ،ترهای جامعبه دلیل عدم وجود سامانهاند و همچنان مملو از جمیعت

فشارهایی که گاهی اوقات منجر به صدمات فیزیکی برای مسافران یا افزایش امکان جرایم  کمبود فضا هستند.

 شود.بُری میکوچ  مانند جیب

 
 ودروی طرح کنترل ترافی  و طرح زوج و فرد خی محدودهنقشه: 2جدول 

 ی آن در تصویر بالا مشخص است،طور که محدودههمانو تردد زوج و فرد خودروها طرح کنترل ترافی  

، 1ی گونه که از تصویر پیداست، مناطق مرکزی تهران همانند منطقهی زمانی معینی در طول روز دارد. همانبازه

ی زوج و شوند و هم جزء محدودهیمناطقی هستند که هم جزء طرح کنترل ترافی  محسوب م 13و  11، 11



 

 

ی زمان روزمرگی در قالب زمان سفرهای شهری بیش از سایر مناطق در مناطق مرکزی فرد. از این رو، مسئله

شده، اولویت با مناطق ی مدیریت زمان تلفی مسئله، در حیطهبدین ترتیبشهرداری تهران محسوس است. 

 ی همین مناطق است.ترافیکی شهر تهران در گرو مدیریت بهینهمرکزی شهرداری تهران است و بهبود وضعیت 

اند و به منظور پارک خودروها تعبیه شدهتر بهظرفیتکه در معابر کم« مترهاپارک»های دیگری مانند طرح طرح

-رحگیرند، از جمله طشده، از شما پول میهای از پیش تعیینمیزان زمانی که توقف داشته باشید، بنا بر فرمول

ها و شد اما در چند سال اخیر مجدداً گسترش زیادی پیدا کرده و دستگاهها نادیده گرفته میهایی بوده که مدت

 اند. تجهیزات آن از لحاظ تکنولوژی  به روز شده

فرهنگ زندگی شهری مدرن ترفندهای خاصی برای هماهنگ ساختن مردمان با روند سریع گذشت زمان ایجاد 

-شهرهای مدرن اشاره به این دارد که تمامی پدیدهشدن زندگی در شهرها و کلان« فودیفست»کند. اصطلاح می

ی کار پیروی کنند. زیرا انسان مدرن به جز در زمینه« شتاب»باید از منطق ونقل، ها، از خوراک گرفته تا حمل

ی غذا و خوردن آن هیهی پیش برای تاش هیچ زمانی برای از دست دادن ندارد. پس اگر تا ی  دههتخصصی

توانید زمان خود را بخرید و ای کم یا زیاد میگذاشتید، اکنون با صرف هزینهچندین ساعت در روز وقت می

ربع وقت صرف چنین چیزی نکنید. در عوض زمان خود را نگه دارید تا به فود میل کنید و بیش از ی فست

هایی از یدن زمان منتهی به از دست دادن چه کیفیتتان برسید. اینکه چنین نوعی از خرکارهای تخصصی

شناسان، شناسان، جامعهتواند از منظر انسانای ارزشش را دارد یا نه، میشود و آیا اصلًا چنین مبادلهزندگی می

های متفاوتی داشته باشد. اما عجالتاً پاسخ میانه این است که گران مسائل ارزشی پاسخو تحلیلاقتصاددانان 

      کند.اش برابری میای با معایبیای چنین پدیدهمزا

تهران به عنوان پایتخت ایران  تقریباً منحصر به فرد فرهنگ زندگی شهری در «  فودیفست»های یکی از ویژگی

ها و ، وجود آژانسی تسریع امور و شکستن زمانهخدماتی در زمین-دولتی-های اداریی فعالیتو مرکز عمده

دهند، در چند ها که کارهای خود را با موتورسیکلت انجام میاین پی  .است« های بادپاپی »ی دفاتر خدمات

شود که افراد بتوانند کارهای های سنگین مانع از آن میاند. وجود ترافی سال اخیر گسترش زیادی پیدا کرده

توانند از میان ها که میورسیکلتهای شخصی یا عمومی انجام دهند، از این رو اتکا بر موتخود را با اتومبیل

-می جا انجام دهند،منظور عبور از ترافی  چندین تخلف را ی و بعضاً به ها در زمان ترافی  عبور کنندماشین



 

 

تواند در جلوگیری ها میهر چند گسترش استفاده از موتورسیکلت ای در جهت شکستن زمان باشد.تواند چاره

هایی که موتوسواری برای سرنشینان موتور و کند، اما نباید از خطرات و آسیباز تلف شدن زمان کم  شایانی 

موتور  شد. متأسفانه هر ساله شاهد میزان بالای مرگ و میر ناشی از تصادفسایر وسایل نقلیه دارد، غافل 

   .ها هستیمسیکلت

ت را برطرف کند، طرح رفت مشکلی از اقیانوس عظیم مشکلامی هایی که در شهر تهرانیکی دیگر از طرح

با مشکل اجرایی مواجه شد.  ابتدا در بعضی نقاط شهر )مانند میدان صادقیه( بود که در همان« مونوریل»احداث 

جلوگیری از اتلاف زمان و انرژی در معابر و غیره بود. ونقل شهری، هدف از این طرح نیز بهبود امکان حمل

و هدر رفتن مقداری از « وریلمون»های ریل شد و به جز پایه اجهتأمین مالی موبا مشکل  این طرح از ابتدا

 چیزی عاید شهروندان نشد.، فضای شهری

ای جهت تسریع امور، کاهش های ویژهها و برنامهشهرهای جهان از طرحدر کل شهر تهران همانند سایر کلان

ان برخوردار است که هرچند گاهی به شهروند ممکن ترین زمانرسانی در کمشده و خدماتتلف و انرژی زمان

به  کند.ی عظیمی چون ترافی  ناکارآمد جلوه میاوقات نتایجی در پی دارد، اما در اکثر مواقع در برابر مسئله

صورت توانند بههایی که ذکرشان در سطور بالا رفت، در بهترین حالت میها و طرحپروژه بسیاری ازبیان دیگر، 

-شده در شهر تهران باز کنند اما در میانهی از مشکلات ترافیکی، زمان و انرژی تلفمدت گرموقت و در کوتاه

کمااینکه تاکنون بارها شاهد این قبیل  .شودها تجدیدنظر میبرند و در آنراه به جایی نمیمدت و بلندمدت 

اجرایی شهر تهران، تا اندرکاران ضمن قدردانی از تمام زحمات و اقدامات مدیران و دست ایم.تجدیدنظرها بوده

کارهای موقت و کنون باید برای بسیاری از شهروندان و مسئولین این امر ثابت شده باشد که تهران، شهر راه

 اند.    های اجرایی نیز همین کیفیت را داشتهاورژانسی بوده و از این نظر، بسیاری از طرح

 ی اوقات فراغت. زمان روزمرگی و مسئله4

 ت و زندگی شبانهزمان فراغ 4.1

دهد. زمانی زمان اوقات فراغت در شهری چون تهران به صورت روزانه بخشی از زمان روزمره را تشکیل می

بعد از ساعت کاری که غالباً شامل زمان خرید، عزیمت به پارک و مراکز تفریحی و در نهایت بازگشت به خانه 



 

 

دهد زیرا افراد باید در ندانی به خود اختصاص نمیشود. البته در طول روزهای هفته زمان فراغت نقش چمی

های فراغتی به تعطیلات آخر هفته ی روز کاری بعدی نمایند. از این رو، غالب زمانپایان هر روز خود را آماده

های گاهها وقت کافی برای عزیمت به تفرجشود، یعنی زمانی که خانوادهشنبه و جمعه( خلاصه می)روزهای پنج

ی مسائل ترافیکی ناشی از روزهای تعطیل خارج شهر و یا خرید از مراکز خرید گوناگون دارند. عمدهداخل و 

تفریحی پرتردد منتهی به مناطق کرج و یا نقاط -های ورودی/خروجی شهر، مانند اتوبان تهرانمربوط به گذرگاه

شود. و غیره می های بزرگپارک ،، میدان تجریش، خیابان ولیعصرو فرحزاد شهر، مانند مناطق دربند و درکه

باش هستند تا خدمات مناسبی به هرچند نیروهای راهنمایی و رانندگی برای روزهای آخر هفته در حالت آماده

ها بپردازند، اما چیزی که در عمل شاهد آن هستیم، وجود شهروندان ارائه دهند و بتوانند به کنترل ترافیکی جاده

اوقات فراغت  های درونی شهر در هنگام گذرانو خیابان ورودی/خروجی شهر های سنگین در معابرترافی 

-گاه قابلیت حل شدن ندارد، بلکه گاهی اوقات تعدیل میتو گویی مشکل ترافی  هیچ توسط شهروندان است.

 شود.

موضوع حیات یا ای بعضاً طبقاتی نیز دارد، ی زمان روزمره که البته جنبههای تهران در زمینهیکی دیگر از ویژگی

« مصزف طبقاتی زمان»ای از مصرف زمان را با احتیاط ما نام چنین شیوه از این رو، زندگی شبانه تهران است.

شب های نیمههای اوقات فراغتی و خدماتی در ساعتزندگی شبانه در تهران اشاره به برخی فعالیتگذاریم. می

شبانه های نیمهطور مثال، برخی امور خدماتی مانند شیفت دارد که مختص به قشرها یا افراد مشخصی است. به

شهری و غیره از ونقل برونهای حملها، پایانهها، مراکز درمانی، فرودگاهها، داروخانهو سحرگاهی بیمارستان

ها و برخی اماکن گاهدهند. در کنار آن، وجود تفرجی تهران را شکل میجمله مواردی است که حیات شبانه

ها )مناطق پرارتفاع تفریحی مانند بام تهران در ولنج ، ها، بامها، کافهی گذران اوقات فراغت، مانند بوستانهویژ

ی تهران را مال در نواحی غربی شهر تهران( بخش دیگر حیات شبانهآباد و بام لتپارک پرواز در حوالی سعادت

د. به بیان دیگر، این نوع بالای نظام اجتماعی تعلق دار ط ودهند که البته این بخش بیشتر به اقشار متوسشکل می

زندگی شبانه مختص طبقاتی است که در تمام طول هفته حداقلی از فراغت را دارند و لزوماً نیازی به بازیابی 

باً جوانان مرفه و خویش جهت گذراندن روز کاری بعدی ندارند. مشتری دائم سب  زندگی شبانه در تهران غال

های مشخصی از شهر )مانند خیابان قیمت خود خیابانهستند که با خودروهای گران و بالایی سطیطبقه متو



 

 

کنند تا در بارها بالا و پایین میرا آباد و غیره( ی شهرک غرب، خیابان گاندی، میدان سعادتزمین در منطقهایران

ای خود را نیز به رخ سایرین بکشند. هسب  زندگی ،فردیهای جدید میانطگذرانی و ایجاد ارتباحین خوش

بد نیست برای آگاهی بیشتر از وضعیت زندگی  ای دارد.ای البته نیاز به بحث جداگانهشناسی چنین پدیدهآسیب

مستقیماً به یکی از گزارشات  توان چنین صفتی را به تهران نسب داد یا نه،و اینکه اساساً می شبانه در تهران

 مینه اشاره کنیم:نسبتاً جامع در این ز

 1کادر 

 خوابد وقتی تهران می

 افتد. گیرد، تهران هم از تپش میمیرد، شب که عمق میروز که می

نوازند و ها را میها و صداها که چشمها خبری هست و نه از هیجان رنگها و ماشیننه از هیاهوی آدم

گویند خوب نیست و د. خوابی که میروخواب میآزارند. گویی زندگی و هرچه که در شهر هست بهمی

برد، دانند و از اینکه این خواب، شهر را به رخوت میکارشناسان شهری آن را معلول چندین و چند علت می

 هستند. نگران

های گویند: مسئولان باید از همان سالبرد، آنها مینور و صدا، شهر را به رخوت میهای بیبا اینکه خیابان

گذاشتند تهران به خواب برود ولی کردند و نمیریزی میبرای زندگی شبانه آن برنامهتهران سعه گیری و توشکل

یابی و حل همین علل کنند که ریشهدرباره اینکه چرا خواب پایتخت عمیق و آرام شده، آنها عللی را مطرح می

 انجامد.ری شهر میخود به بیدا

 اقتصاد

های ترین عامل پایان زندگی در شبکارشناسان شهری بر این باروند که وضعیت اقتصاد تهران، نخستین و مهم

ای خاطر پایین بودن میزان فروش در روز، دیگر انگیزهها و اماکن خرید بهتهران است چراکه صاحبان مغازه

 برای فعالیت در شب ندارند.

گوید: در مسافرتی که به این شهر زند و میور، کارشناس شهری در این رابطه شهر سئول را مثال میعلی نوذرپ

 داشتم شاهد جریان زندگی در تمام ساعات شب و روز بودم؛ گویی که شهر همیشه بیدار است و خواب ندارد. 



 

 

بودند و شهروندان نیز همانند  ویژه در نقاط مرکزی شهر تا صبح بازها بهآنجا تمامی مراکز خرید و فروشگاه

کردند که این مسئله در شکوفایی اقتصاد سئول، تاثیر بسیاری داشته و درصد روز از آنها بازدید و خرید می

 های آن است.های مسئولان شهر برای شبریزیتوجهی از پیشرفت این شهر از نظر اقتصادی مدیون برنامهقابل

کنیم و این مسئله اقتصاد شهر را ساعت متوقف می 3مدت های اقتصادی را بهتافزاید: در تهران ما فعالیاو می

ریزی تاثیر قرار داده و جالب است که بدانید تمام مسئولان شهرهای بزرگ در این رابطه برنامهشدت تحتبه

ران باید تلاش اند که در تهتوجهی دست یافتههای قابلکنند و اخیرا در کشورهای شرق آسیا نیز به موفقیتمی

شود اولا اقتصاد را از حالت رکود خارج کرده و در مرحله بعد امکانات را در شهر ایجاد کنند که خرید در شب 

را ترغیب کند. بنابراین با توجه به این مسائل علت اصلی که ما در تهران حیات شبانه نداریم وضعیت 

 بداقتصادی است.

 نورپردازی شهری

داند که به اعتقاد او، بیشتر از دیگر نبود حیات شبانه در پایتخت را مسئله امنیت می این کارشناس شهری علت

 گیرد.موضوع نورپردازی در شهر نشأت می

های اخیر اقدامات خوبی جهت نورپردازی در تهران صورت گرفته اما این گوید: هرچند در سالنوذرپور می

ی نداشته و مناطق بسیاری در سطح شهر هستند که تاری  واقعیت است که تهران از نظر روشنایی وضعیت خوب

ای که افرادی که در این مناطق زندگی گونهآورد، بهوجود میبوده و نوعی احساس ترس در میان شهروندان به

 وآمدهای خود را در شب کاهش داده و کمتر در کوچه و خیابان تردد کنند.کنند رفتکنند سعی میمی

 ها در شببته باید این موضوع را هم در نظر داشت که تاریکی معابر و خیابانافزاید: الاو می

های مهم مسئولان انجامد و سیاستکند بلکه به بروز جرم و بزه نیز مینه تنها حیات را در آن دچار رکود می

ن بودن تر کردن شهرهاست، چرا که بین این روششهری در بسیاری از شهرهای بزرگ جهان در راستای روشن

 شهر در شب و کاهش جرم و بزه ارتباط مستقیم وجود دارد.

ها برای زنان و سالمندان بیشتر از هر گروه دیگر احساس ناامنی از دیدگاه او تاری  بودن معابر و خیابان

 آورد و برای حل این مشکل باید نورپردازی متناسبی در شهر انجام داد. در حال حاضر نیز روشناییوجود میبه

 های اصلی تهران است که باید مورد توجه قرار گیرد.ها و چالشیکی از بحث



 

 

 ونقل عمومیحمل

تأثیر قرارداده و ونقل عمومی نیز به موازات اقتصاد و نورپردازی شهری فعالیت و حیات در شب را تحتحمل

 د.شود شهروندان نتوانند از آن برای انجام امور و حتی تفریح استفاده کننموجب می

تأثیر ها در شهر را تحتونقل عمومی تمامی فعالیتمهدی رضایی کارشناس شهری با تاکید بر این نکته که حمل

ونقل نیز به گذارد، حملگونه که اقتصاد و امنیت بر فعالیت و حیات شب تاثیر میگوید: هماندهد میقرار می

ای داشته باشیم که در تمام ساعات رفتهونقل پیشکند چرا که اگر ما سیستم حملهمان صورت عمل می

های خود را در شب انجام شوند که برخی فعالیتدهد بسیاری ترغیب میروز به شهروندان خدمات ارائه شبانه

ونقل عمومی مثل مترو، اتوبوس و... تنها تا که در تهران ما چنین چیزی نداریم و وسایل حملدهند، در حالی

 دهد. دهند و همین مسئله خود حیات شبانه شهر را کاهش میارائه می ساعات خاصی از شب خدمات

افزاید: بسیاری از شهروندان وسیله نقلیه شخصی ندارند و لازم است برای تردد در شب از وسایل او می

هم  کند و متروبیشتر کار نمی 5/3 -11بینند اتوبوس تا ساعت ونقل عمومی استفاده کنند. بنابراین وقتی میحمل

های شهر گاهای برای فعالیت و استفاده از تفریحکند بنابراین دیگر انگیزهرسانی میتا ساعات مشخصی خدمات

 شوند.شود. به روز و ساعات اولیه شب که البته آن هم کمرنگ میندارند و زندگی در شهر محدود می

روز ی در تمام ساعات شبانهونقل عمومرضایی معتقد است: در اغلب شهرهای بزرگ جهان وسایل حمل

دهند و شهروندان در هر ساعت از شب که اراده کنند بدون استفاده از وسیله نقلیه شخصی به خدمات ارائه می

ها برای تداوم حلترین راهتوانند و امکانات آن فراهم است. بنابراین یکی از مهمای از شهر تردد کنند، مینقطه

 ونقل عمومی است.یش ساعات کار وسایل حملحیات در تهران توسعه و افزا

 اماکن تفریحی و فضای سبز

براساس اظهارات کارشناسان شهری کمبود فضاهای سبز و اماکن تفریحی از دیگر علل کمرنگ شدن حیات 

ای که گونههای آینده شهری است، بهریزیشهر در شب بوده و این موضوع نیازمند بازنگری مسئولان در برنامه

روند گذشته درخصوص ساخت و ساز شهری ادامه پیدا کند، نه تنها حیات شهر در شب بلکه در روز نیز اگر 

 دچار مشکلات جدی خواهد شد.

گوید: در محلات پور استاد دانشگاه و کارشناس شهری با ضروری خواندن این موضوع میمحمد ساداتی



 

 

صورت چمن ن در حالی است که برخی نیز صرفا بهمختلف شهر پارک و فضای سبز به اندازه کافی نداریم و ای

گذار نیز رو وبوده و نورپردازی درآنها صورت نگرفته بنابراین طبیعی است که با پایان گرفتن روز در شهر گشت

 به اتمام بگذارد و شهروندان تمایلی برای تردد و حتی بهره بردن از هوا نشان دهند.

ترین علل بوده و برای اینکه حیات شهر در شب تداوم افزاید:کمبود فضای سبز و اماکن تفریحی از مهماو می

ها را در این رابطه فراهم ساخت چرا که در اغلب شهرهای بزرگ به این منظور داشته باشد باید زیرساخت

 ند. پردازفضاهایی برای ورزش طراحی کرده و مربیانی در آنجا به آموزش می

های برخی دیگر، مشکل کمبود کند که مطابق صحبتاین استاد دانشگاه در حالی این مسئله را مطرح می

 هایی در این رابطه انجام داد.ریزیهای سینما را نیز باید به آن اضافه کرد و برنامهسالن

ای دیگر بروند و ای به نقطهقطهای است که شهروندان باید از نگونههای سینما بهآنها معتقدند: پراکندگی سالن

 این برای اغلب آنها مقدور نیست.

شود ها هم باید افزایش یابد؛ موضوعی که رعایت آن موجب میالبته در کنار این موضوع ساعات سانس فیلم

 زندگی در امتداد شب جریان یابد.

 /32211http://hamshahrionline.ir/detailsگزارش از نرگس رضایی منتشر شده در منبع: 

 

ریزان شهری را نیز مشغول کرده مبحث اوقات فراغت در زمان روزمرگی از جمله مواردی است که ذهن برنامه

 ایام نوروز و غیره ماه رمضان، های تابستان،های مشخصی از سال مانند ماهطور مثال، در زماناست. به

ها فراهم آورند. در های فراغتی خوبی برای جوانان و خانوادهکنند تا برنامهها تمام سعی خود را میشهرداری

های سینمایی و غیره تبدیل به ها، پردیسها و بوستانهای فرهنگ، مساجد، پارکسراها، خانهاین زمینه فرهنگ

های شهرداری برای ماه رمضان وان مثال، یکی از طرحگردند. به عنای فراغتی میههای برنامهترین مکاناصلی

های است که در مراکز مشخص از هنگام افطار تا سحر برنامه« از اذان تا اذان»های موسوم به هرساله برنامه

« سینمات »دهد. همچنین برخی سینماها نیز در چند سال اخیر قسمتی به نام داران ارائه میگوناگونی برای روزه

شب ادامه آغازد و غالباً تا نیمهها میطور معمول ساعت کاری آن از بعدازظهرها و شباند که بهدازی کردهانراه



 

 

اند. کار این به جوانان و افرادی اختصاص دارد که مشتری دایم محصولات سینمایی« هاسینمات »یابد. این می

های قدیمی سینمایی و است. گاهی اوقات فیلمصورت دوبله های خارجی با زیرنویس و یا بهپخش فیلم ،مراکز

شب مخاطبان خاص خود را به شوند و در ساعات نیمهها در این مراکز پخش میت جدیدترین فیلماگاهی اوق

های تهران، سینمات  پردیس قله  است که البته در ماه« سینمات »پرکارترین  کشانند.سینماهای تهران می

 افزاید.ها میار خویش بیش از سایر زمانکتابستان به کمیت و کیفیت 

 زمان انفجاری -(2زمان با زمان روزمرگی ) اَشکال گوناگون.تلاقی 5

های تعطیلات رسمی و های زمان با زمان روزمرگی به تلاقی زماندر قسمت نخست تلاقی واریاسیون

ریم ابتدا به شرحی از انواع ها پرداختیم. در این قسمت سعی داغیررسمی با زمان روزمرگی و تأثیرات آن

ها با زمان روزمرگی بپردازیم و سپس با تأکید بر مفهوم زمان انفجاری، های گوناگون زمان و تلاقی آنواریاسیون

 مصادیقی را در رابطه با زمان انفجاری در تهران و تلاقی آن با زمان روزمرگی ارائه دهیم. 

های اجتماعی در جهت شناسی گورویچ در مورد زمانگونه ، ازوضعیت پسامدرنیتهدیوید هاروی در کتاب 

ی مضمون برد. به زعم هاروی، گورویچ مستقیماً به مسئلهاندیشیدن به معنای زمان در زندگی اجتماعی بهره می

های زمانی در عین اجتناب از مسائل عینیت، بازنمایی و تخیل، از نوعی که هانری لوفور بر آن اجتماعی کنش

های خاص اجتماعی کند. برنهاد مقدماتی گورویچ بر این نکته دلالت دارد که فُرماسیوندارد، اشاره می پافشاری

ی انواع زمان اجتماعی است گانهبندی هشتی آن بررسی، طبقهشود. نتیجهبا مفهوم خاصی از زمان عجین می

ی گورویچ گانهبندی هشتیانگر طبقهجدول زیر نما(. 333: 1231اند )هاروی، که به لحاظ تاریخی شکل گرفته

 های اجتماعی است:از زمان



 

 

 

 .وضعیت پسامدرنیتههای اجتماعی. منبع: دیوید هاروی، شناسی گورویچ از زمانگونه: 3 جدول

نظم، زمان دوری، زمان کُند، ی زمانی عبارتند از: زمان جاودان، زمان فریبنده، زمان بیدر جدول بالا، هشت گونه

ی ر اینجا مد نظر ماست گونهتناوبی، زمان پیشاانتظار یا هجوم به آینده، و در نهایت زمان انفجاری. آنچه دزمان 

دهد و شکل آن به انفجاری است که به زعم گورویچ در سطح غلیانات انقلابی و خلاقیت جمعی روی می زمان

روند. از نظر گورویچ، این زمان متعلق یای استعلایی تحلیل مهای حال و گذشته در آیندهصورتی است که زمان

ها در ساختارهای جهانی هستند. های بنیادی و انقلابیی است که آبستن دگرگونیهای اجتماعیبه فرماسیون

طور که المللی، همانتوان آن را نه تنها در سطح کلان و بینبا اندکی جرح و تعدیل در مفهوم زمان انفجاری می

طور مشخص منظور ما در اینجا از زمان ، بلکه در سطح خُرد و ملی نیز به کار گرفت. بهکندگورویچ ادعا می



 

 

های سیاسی و یا مواردی خاص همانند شادی-های اجتماعیهایی است که به جنبشدر تهران زمانانفجاری 

رد. در زمان های ورزشی، اختصاص داالمللی از جمله موفقیتهای گوناگون ملی و بینجمعی ناشی از موفقیت

-واسطهی مردمی که بهسیر وقایع است. توده« ناپذیریبینیپیش»انفجاری، آنچه بیش از سایر موارد اهمیت دارد 

شوند تا خشم و عصبانیت خود یا خوشحالی ها سرازیر میهای ملی به خیابانهای اجتماعی یا شادیی جنبش

شود، از پیش شان مید که هر آنچه مانع اعتراض یا خوشحالیشان را نشان دهند، این توانایی را دارنزائدالوصف

های فردی ممکن در چنین ای از خلال خیابان و نیز خلاقیتقدرت تأثیرگذاری جمعی و توده روی بردارند.

از این نظر، در هنگام بروز زمان سازد. شرایطی زمان انفجاری را تبدیل به زمانی حساس از حیث راهبردی می

ها، اورژانس و غیره از اهمیت بسیاری برخوردار نشانیملکرد نیروهای انتظامی و کمکی از قبیل آتشانفجاری ع

های سرازیر در خیابان ممکن است نتایج ورزی مخالف خواست و نیت تودهاست. زیرا هر نوع اهمال یا غرض

، مدیریت صحیح و مبتنی اساسبر این ها و چه برای نیروهای دولتی در پی داشته باشد. وخیمی چه برای توده

تواند میهای ملی های اجتماعی و چه با مردمان خوشحال در زمان پیروزیبر اصل تسامح و مدارا چه با جنبش

 پیامدهای مثبتی برای مردم و دولت به همراه داشته باشد. 

ورد ارزیابی قرار دهیم، های واقعی آن را ماگر بخواهیم کمی بیشتر در مورد زمان انفجاری صحبت کنیم و دلالت

ترین دستاوردهای نظری اندیشمندانی چون هانری لوفور ، که از درخشان«حق به شهر»ی ناگزیریم که به مقوله

داند که در آن مردمان گوناگون از طبقات دیوید هاروی شهر را مکانی میو دیوید هاروی است، نظری بیافکنیم. 

لی یا مجدّانه دست به تولید ی  زندگی اشتراکی ولو دائماً متغیّر و میآمیزند و از روی بیمیمختلف درهم

ها برای بازتولید زنند. تلاش افراد برای تولید زندگی اشتراکی در شهرها، به عبارتی تلاش آنناپایدار می

دوران  در« حق به شهر»کند که خودشان است، ولو آنکه کاملاً آگاهانه نباشد. هاروی از این لحاظ استدلال می

دهند، یکی الشعاع قرار میمعاصر، یعنی زمانی که حق مالکیت خصوصی و نرخ سود دیگر  مفاهیم حق را تحت

 دهد:را چنین توضیح می« حق به شهر»ترین حقوق بشر است. هاروی شدهاز فراموش

حق تغییر  حق به شهر بسیار فراتر از آزادی فردی در دسترسی به امکانات شهری است. حق به شهر»... 

دادن خودمان از طریق تغییر دادن شهر است. به علاوه، این حقی عمومی و نه فردی است، چه این 

ناپذیری وابسته به ا عمال نیروی جمعی در تغییر شکل دادن به روند توسعة طور اجتنابدگرگونی به



 

 

و خودمان یکی از  خواهم چنین استدلال کنم که آزادی ساختن و بازساختن شهرهاشهری است. من می

 (14: 1231)هاروی  «ترین حقوق بشر است.شدهترین و در عین حال فراموشباارزش

تر، حق راستین افراد در تغییر دادن فرآیندها و چگونگی سیر وقایع در شهر به بیان صریح« حق به شهر»مفهوم 

بیشتر « حق به شهر»منظور هاروی از ها و غیره است. هرچند های شهر، میادین، پارکاز خلال حضور در خیابان

های گذاریواسطه بر سیاستو توان تأثیرگذاری بی« دموکراسی مستقیم»ی دلالتی سیاسی دارد که مبتنی بر ایده

ی فرهنگی، اجتماعی، هاست، اما به نوعی اشاره بر هرگونه مداخلهها و شهرداریگوناگون از جانب دولت

مردم دارد. وقایع اخیر کشورهای عربی، ترکیه، یونان، برزیل، و نیز جنبش  اقتصادی و سیاسی لازم از جانب

« حق به شهر»در اسپانیا، همگی حکایت از احیای  3111استریت در آمریکا و جنبش برآشفتگان تسخیر وال

-های افراطی حاکمان و دولتگذاریها به دلیل سیاستبرای مردم دارند. مردمی که زندگی در شهر برای آن

های شهری و تسخیر ی مستقیم در سیستمتر از هر زمان دیگری شده و راهی غیر از مداخلههایشان سخت

کنیم که ارجاع ما به مفهوم شان ندارند. باز هم تأکید میمنظور شنیده شدن اعتراضاتهای عمومی شهر بهمکان

های فرهنگی و اجتماعی نیز را در زمینهتوان آن دلالت سیاسی آن نیست، بلکه می سببلزوماً به « حق به شهر»

آورد که مردم به سبب مصادیق خود را هنگامی به دست میبه کار گرفت. بدین ترتیب، زمان انفجاری یکی از 

-ی زمان را مختل میشوند و به صورت موقت سیر روزمرهها سرازیر میخود به خیابان« حق به شهر»احیای 

-و بروز شادی 1233خرداد  35الاسلام حسن روحانی در وزی انتخاباتی حجتبه عنوان مثال، عصر پیر .سازند

-را می ت خاص آن کمیت و کیفیتی دیگر داشتهای خیابانی در سرتاسر کشور که البته در تهران به دلیل موقعی

گیران از هن در و کنارکنندگاتلقی کرد. زمانی که خیل عظیم مردم اعم از شرکت« زمان انفجاری»ی مثابهتوان به

دهند و  سر ها ریختند تا برخی به خوشحالی بپردازند، برخی شعارهای سیاسی گوناگونبه خیابانانتخابات 

ترین واقعه به چنین غلیانی به چهار سال پیش از آن برخی هم صرفاً تماشاگر جمعیت انبوه مردم باشند. نزدی 

طرف را جاری این خاصیت را دارد که بسیاری از افراد بیانف ناگردد. زمبازمی 33در زمان پس از انتخابات سال 

طور مثال، در شب پیروزی انتخاباتی دکتر روحانی علاوه بر طرفداران وی که هیاهوی نیز در خود جای دهد. به

ی جمعیت عظیم خود بسته بودند، افراد دیگری واسطهزیادی به راه انداخته بودند و بسیاری از معابر تهران را به

یی گیران از انتخابات و حتی مردم عادیم حضور داشتند که شامل طیفی از طرفداران سایر کاندیدها، کنارهه



 

 

مثال دیگر، به سه روز پس از اجتماعی نگرش خاصی نداشته باشند. -گاه به مسائل سیاسیشد که شاید هیچمی

جنوبی در سئول مستقیماً ن با بُرد در برابر کرهگردد، یعنی زمانی که تیم ملی ایرای انتخاباتی روحانی باز میزپیرو

با پیروزی در  1332برزیل را از آن خود کرد. اتفاقی که آخرین بار در سال  3114جواز حضور در جام جهانی 

فرانسه روی داد. شور و نشاط و خوشحالی بیش از حد تمام اقشار  1333جهانی یابی به جامبرابر استرالیا و راه

البته  ی ایرانیان را شیرین کرد.های عمومی گوناگون کام همهها و پایکوبی در مکانر در خیابانمردم با حضو

گیر شدن نسبت به وقایع مشابه اما سیاسی وضعیت بهتری دارد. به بیان ای به لحاظ مقبولیت و همهچنین پدیده

-ی از مردم را به خود جذب میای مانند ورزش در مقایسه با سیاست خیل بیشتردیگر، در نگاهی کلی عرصه

های مندی مردم نسبت به عرصهی ایران و نگرش و علاقهکند. دلایل این امر را باید در ساختار اجتماعی جامعه

 گوناگون حیات اجتماعی جُست. 

-میی زمان ایجاد اختلالی که زمان انفجاری در سیر روزمرهگردیم. ی زمان انفجاری باز میحال دوباره به مقوله

ی حیات دهندهکند، منجر به اغتشاش موقت در سیستم زمان شهری و به تبع کژکارکرد در سایر عناصر تشکیل

ساعته تقسیم بندی ابتدایی زمان روزمره را به سه بخش هشتطور مثال، اگر طبق ی  تقسیمشود. بهشهر می

هشت ساعت آخر اختصاص  نماییم که هشت ساعت نخست مختص خواب، هشت ساعت دوم متعلق به کار و

تواند منطق وضع موجود را به استراحت، بازیابی قوا، فراغت، خرید و غیره داشته باشد، زمان انفجاری می

های مردم در فرما کند. به بیان دیگر، حضور تودهی خود را حکمصورت موقت منطق خودانگیختهریزد و بهبرهم

و برهم زدن نظم وضعیت موجود  های شبیا در نیمه بعدازظهر( خیابان در طول ساعات کاری متداول )صبح تا

ها و ونقلی و ارتباطی، تعطیل شدن موقت بان تواند منجر به از کار افتادن بخش عظیمی از امور حملمی

البته از آن رو که داران شود. و ایجاد وقفه در کسب و کار مغازه خسارت های خدمات عمومی از ترسبخش

بینی است، نفجاری در شهری مانند تهران و کشوری مانند ایران تا حد زیادی دفعتی و غیرقابل پیشبروز زمان ا

تظاهرات خیابانی در چهارچوب قانون تا حد زیادی گنجانده شده،  واقعی از این نظر که در سایر کشورها امکان

اشد. به هر ترتیب، زمان انفجاری تواند تأثیرات مخرب درازمدتی به همراه داشته ببروز چنین اختلالاتی نمی

توان نماید، اما در واقع میمی« ناپذیرمدیریت»اش ی ماهیتواسطهای است که هر چند در نگاه نخست بهمقوله

ها، امکان گذاریی مردم در مداخله در سیاستجویانه در راستای حقوق حقهبا اتخاذ رویکردی مسامحه



 

 

های احتمالی ناگوار را چه برای شان هزینههای جمعیابراز شادمانیها به وضع موجود و یا اعتراض آن

ش  توانایی دموکراتی  هر دولت در مواجهه با مقاطع بحرانی دولت/حکومت و چه برای مردم کاهش داد. بی

شود. از این رو، پذیرش و های مردم است که آشکار میبرانگیز از لحاظ تأثیرگذاری بر زندگییا حساسیت

ای چون ایران و مشخصاً ی زمان انفجاری برای کشور در حال توسعهد رویکرد مناسب نسبت به مقولهاتخا

چنان حائز اهمیت است که در صورت عدم وجود دیدگاهی عقلانی و دموکرایت  ممکن پایتخت آن تهران، آن

 است پیامدهای سنگینی به بار آورد.

 هشدهای زمانِ اقتصادی.زمان روزمره و کلیشه1

 «شدهزمان اقتصادی»شده ابتدا باید منظورمان را از های زمان اقتصادیبرای ورود به مبحث زمان روزمره و کلیشه

ایم، نوع مشخصی از زمان است که تحت ی  نظام نامیده« شدهزمان اقتصادی»مشخص کنیم. مراد از آنچه  را

« شدهزمان اقتصادی»یابد. به بیان دیگر، منظور از سیاسی معیّن بر سایر انواع زمان غلبه می-اجتماعی-اقتصادی

کشی از کار است ی بهرهواسطهداری و کسب حداکثر سود بهی تولید مبتنی بر سرمایهآن درکی از زمان در شیوه

باید از می« فرهنگ مصرف»گذارد. در چنین نظامی، زمان باز می« کالایی شدن»که راه را برای هر چه بیشتر 

ی کالاها، بلکه در مورد تمامی چیزهای قابل مصرف تبعیت کند. ف فزاینده آن هم نه فقط در حیطهالگوی مصر

چنین نظامی برای بازتولید د. نشوی تولید و توزیع نیز دچار اختلال میزیرا در غیر این صورت، سیکل یا قاعده

از »، «وقت طلاست»هایی مانند عبارت ی ماطور مثال، همهفریبی دارد. بههای چشمخویش نیاز به ایجاد کلیشه

و غیره را در سطح شهر به روی بیلبوردهای تبلیغاتی، « شودهمیشه زود دیر می»، «زمان نهایت استفاده را ببرید

ای است رسد، پیام آموزندهایم. آنچه در نگاه نخست به نظر میدیده های تلویزیونیشبکه تبلیغات شهرداری و

 /فرهنگینفسه کارکردی تعلیمیهایی که فیهایی فراگیرد، آموزهید از چنین تبلیغات و آموزهکه مخاطب قاعدتاً با

شوند. می« دار زمانمصرف هدف»تر مبنی بر دارند، اما در بسیاری از موارد تبدیل به عناصر ی  ایدئولوژی کلی

-ی کاری گوناگون در صنایع و فعالیتهالزوماً زمان یا ساعت« شدهزمان اقتصادی»ناگفته نماند که منظور ما از 

ها و شده از زمان است که تمام عرصههای تولیدی و خدماتی متفاوت نیست، بلکه مقصود درکی اقتصادی

-یاب و برگشتی مصرف زمان، این طلای کمواسطهسازد که بههایی میهای زندگی را تبدیل به کمیّتفعالیت

 دهد. ها تقلیل میها و لحظهاستفاده از ثانیهچیز را به استفاده و سوءناپذیر، همه



 

 

های گوناگون شده ناگزیر مبحث چالشی تأثیرپذیری و تأثیرگذاری عرصهبدین ترتیب، بحث از زمان اقتصادی

کشد. بدون اینکه وارد زندگی اجتماعی )اعم از اقتصاد، سیاست، فرهنگ، زبان و غیره( بر یکدیگر را به میان می

شویم مستقیماً دهد، ی جامعه را شکل میشالوده ی اجتماعیبنا/روبنا و اینکه کدام عرصهبحث اساسی زیر

های ی تولید در ساختاردهی به سایر عرصهو اولویت شیوه 11شناختیگرایی روشموضع خود را که همانا عینی

گیری فرهنگ و شکلشدن ایران بریم. به زعم ما، صنعتیشده پیش میست، در توضیح زمان اقتصادیاجتماعی

ه کلی داری دولتی به ایران، درک عامیانه از مصرف زمان را بی ورود شکل رانتی سرمایهواسطهجدید کار به

شد که فئودالی اقتصاد و نیروی کار ایران مانع از آن می، وضعیت شبهشدنیدگرگون کرد. تا پیش از صنعت

ی مردمان یا برای عمده تولید نزد. در آن هنگام، تولید ببرنده کارگران یا کشاورزان به قصد انباشت مازاد دست ب

شد، یا برای توزیع در بازارهای محلی جهت فروش و تداوم امکان تولید ی خود آنان انجام میواسطهمصرف بی

تطبیق زمان طبیعی و مبتنی بر فعل و انفعالات طبیعت بود. به بیان دیگر،  و بازتولید. از این نظر، زمان تولیدْ

ها( بر زمان وهوایی متناسب با آنها و تغییرات آبیافتن زمان طبیعی )ساعت طلوع و غروب خورشید، فصل

و  13)اواخر قرن  شدن ایرانرفته با صنعتیکرد. اما رفتهکار دهقانی یا کشاورزی در کل برای آنان کفایت می

، درک «هاثانیه»و اهمیت اقتصادی ای ولید کارخانهداری مبتنی بر تی سرمایهو ورود به مرحله (31اوایل قرن 

های حیات عامه از زمان و مصرف زمان نیز دگرگون شد. بدین نحو، زمان طبیعی که در سازگاری با سایر عرصه

های زندگی پیرامون خود را نیز تحت ای گشت که سایر عرصه)شده(فئودالی بود، تبدیل به زمان اقتصادیشبه

-کردنی است، از کمیی هر آنچه مصرفو مصرف فزاینده« فرهنگ شتاب»طوری که داد، بهار میتأثیر شدید قر

، به تدریج جای فرهنگ توازن و سازگاری با طبیعت، 13ها مانند مکانترین آنترین چیزها مانند زمان تا کیفی

 زمان و مکان را گرفت. 

رفته و نظریات ای از دستنسبت به گذشتههدف از شرح این فرآیند قاعدتاً ربطی به نوستالژی  شدن 

های متمایز ی  تحت آن، ویژگیندارد. منظور تبیین شرایطی است که « اکنون بد»و « ی نی گذشته»شوونیستی 

های مشروع و قابل قبول در شده از زمان( تبدیل به یگانه ویژگینظام اقتصادی )در اینجا مشخصاً درک اقتصادی

طوری که گویی هیچ بدیل دیگری در کار نیست. هدف ما از بحث درباب زمان ه، بشوندسطح جامعه می
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گونه که پس های دیگر در برابر چنین درکی از زمان است. به ی  معنا همانشده دقیقاً صحبت از بدیلاقتصادی

ی اساسی )شده( گشت و درک عامیانه از زمان نیز دچار دگرگوناز چندی زمان طبیعی تبدیل به زمان اقتصادی

شده(، اقتصادزدایی کرد. البته نه به صورتی که اهمیت های متفاوت از زمان اقتصادی)توان تحت گفتمانشد، می

اقتصادی زمان نادیده گرفته شود، بلکه به نحوی که دیگر درک اقتصادی از زمان یگانه درک غالب نباشد و افراد 

 خواهند مصرف کنند.گونه که میص، زمان خود را همانبتوانند فارغ از قیدوبندهای ی  نظام اقتصادی مشخ

 3کادر 

 *سازی در ترکیه و ایران: برخی ملاحظات تطبیقیزمان، انضباط کاری و مدرن

ی زمان و گیرسازی معمولًا با درک جدیدی از زمان، اندازههای تجدد یا مدرنیته و ضروریات مدرنویژگی»

ن همراه است. سکولارسازی زمان، در مقام نظام انتزاعی و دلبخواهی سازی و تنظیم دقیق زماقابلیت هماهنگ

شرط گیری دقیق زمان به پیشگیری، زمان را به واحدی غیرشخصی، عام و قابل تبدیل بدل کرد. اندازهاندازه

ای مدرن بدل شد. از این رو هم نیاز زندگی خصوصی و عمومی در جامعهعلم و فناوری مدرن و در نتیجه پیش

 کنیم.ها تجربه میساعت و هم جدول زمانی آلاتی هستند که مدرنیته را با آن

های کلیساها ساعت مکانیکی عمومی در اروپا در اوایل قرن چهاردهم اختراع شد و تا اوایل قرن هجدهم ساعت

دند. های عمومی در تمام شهرهای بزرگ و مهم و شهرهای کوچ  و دارای بازار بزرگ پدید آمده بوو ساعت

های مکانیکی عمومی در تبریز )قرن شانزدهم(، اصفهان )قرن هفدهم( در ایران و امپراتوری عثمانی اولین ساعت

ی و استانبول )اواسط قرن نوزدهم( برپا شدند اما تنها در اواخر قرن نوزدهم و اوایل قرن بیستم بود که این جلوه

 رفت.وقت عمومی به تدریج مورد توجه جمعیت شهری قرار گ

اگر نه  -اولین موج صنعتی شدن که در قرن نوزدهم آغاز شد، از زمان، از کارگروعی، از سازماندهی و همکاری

به همراه داشت. انضباط کاری اساساً بر پایه مقررات جدید   درک جدیدی را -از نظر وحدت از نظر هماهنگی

شد و جایگزین فواصل شده میروز کاری بود که شامل ساعات کاری مشخص و فواصل از پیش تعیین

پیشامدرن شد که به اوقات طلوع و غروب مرتبط بودند. آغاز به کار ارتباطات تلگرافی و حمل و نقل عمومی 

و رسیدنش  های حرکتکرد و ساعتآهن، که در زمانی مشخص مسافتی عظیم را طی میمدرن، به خصوص راه

گیری زمان بود. اما تنها در قرن بیستم و به دقت بسیار در اندازهشده بود، عامل شاخصی در ایجاد از قبل تعیین

المللی در سراسر جهان و همچنین اولین قوانین کار، که انضباط کاری های یکسان بینی اتخاذ زمانواسطه



 

 

 « سراسری را به شدت اعمال کردند، بود که درک مدرن از زمان بالاخره در ترکیه و ایران تجربه شد.
، ترجمه آرش عزیزی، دولت و فرودستان: فراز و فرود تجدد آمرانه در ترکیه و ایران، 1231تورج،  اتابکی*

        .14-12تهران، نشر ققنوس، ص 

 2کادر 

 *رودای که چون ساعت پیش میجامعه

که باید دهد که در زمان افلاکی و یا زمان بیولوژیکی قاب گرفته شود، بلزمان اجتماعی از این پس فرصت نمی»

دو سمت درک بشود، هم بر علیه کهولت و هم بر علیه نیاز جسم  ن اعلام جنگی بر علیه طبیعت از هربه عنوا

ها هم بود. حدود دویست سال پیش شبستاها هنگام شب ساعت مردم گاو روبرای آرامیدن و انبساط روح. در 

ها تفاوت شب و روز را از بین برده ی چراغشد. امروزه نور مصنوعی شهر بسته میها و هم دروازهخانه در 

ی روز شده است. به است. دیگر شب مثل قدیم ی  بهانه برای استراحت کامل نیست. شب بخشی از مستعمره

ی میان زمان خطی و زما مدور به یافتگی نیست. رابطههمین خاطر هیچ بخشی از زمان خطی مستثنی از سازمان

 «زمانی نیست بلکه به مثابه انتخابی بین دو صورت زمانی مختلف است.مثابه انتخابی بین دو تئوری 

 زمان نو

ی بین قاتل و مقتول ناروشن و گنگ رابطه -توازنی اکولوژیکیدرست مثل دیگر اشکال بی -در اکولوژی زمان»

 شمار و تا حدود معینی همگی در این وضعیت مسئول هستند. در حقیقت ماهای بیاست. از طریق حلقه

ای که حریصانه در مصرف انرژی و ایم، درست به همان شیوهی غلط و غیرعقلانی از زمان را پذیرفتهاستفاده

گونه زندگی در دراز مدت ویرانگر و به لحاظ دانیم اینکنیم، در حالی که میکالاهای رنگارنگ خود را غرق می

 ی زمین خطرناک است.جهانی برای تمام موجودات کره

ترین سلاح دگی و کمبود زمان، رویای نوعی زندگی خوب نهفته است. این رویا زمانی که به نزدی پشت شتابز

 کند.یابد، به طور موثری خود را نابود میدست می

ات اجتماعی اساسی به زمان نیاز دارند. اما نه زمان زیاد بلکه به همان اندازه که عشق، آرامش یبتقریباً تمام تجر

( جهان صنعتی 1321« )عصر جدید»گذرد که چارلی چاپلین در فیلم ها از زمانی میطلبد. سالیو اعتماد از ما م

را به سُخره گرفته بود، تنها با نشان دادن این حقیقت که چگونه حرکت مکرر ماشین مُهر خود را بر جسم و 



 

 

برداری دو ی فیلمهای اولیهربینای که در اثر دوهای مسخرهای به تکانکوبد. در آن زمان هر بینندهروح بشر می

ی گزارشی از ی  زندگی گرفت. امروز من نگران آنم که بسیاری طنز او را به مثابهاش میشد، خندهچندان می

 ی کاملًاٌ  عادی و بهنجار بفهمند.روزانه

و وقت  جا کاشته است، در واکنش جسمی ما، در استفاده از تعطیلاتش کار روزانه بذر خود را در همهتپ

ی کار در آمد. ی نیرو از آن سود ببریم در زمرهمان. آنچه قرار بود به عنوان وقت استراحت و ذخیرهاستراحت

ترین راه برای آرمیدن است، بر زندگی عموم مسلط درمانی که کوتاهزده و روانبندی شده و یخغذاهای بسته

گیریم، احساس پیروزی و سعادت دیگران سبقت می ها ازشده است. هر بار که با سرعت غیرمجاز در اتوبان

 «شود.ایم. اما چنین کاری ناگهان به قیمت زندگی ما تمام میکنیم، زیرا لااقل پنج دقیقه از روز را ذخیره کردهمی

ی پذیری بشر که پیوسته زمان را به کالای نادر مبدل کرده است، نیروهایی در جامعهعلاوه بر مرگ و منتهی»

دهند که چیزی از کشی از هر ثانیه فرصت نمیناپذیری برای بهرهاند که با شور وصفنیز به آن دامن زدهمدرن 

خواهد تسلیم بشود، مگر تنگی در جوهر زندگی هست که بشر نمیای خسّت و چشمآن به هدر برود. گونه

در رابطه است، اما کیفیت زندگی  کنیم که کیفیت کار به نحوی با سرعت و بازدهیآنکه مجبور باشد. ما فکر می

طلبند که برای خود و دیگران وقت کافی داشته های جمعی از ما میرا باید در جای دیگری جُست. تمام ارزش

ها و یا از کار انداختن ساعت تواند با شمارش معکوس لحظهباشیم. یقین، آرامش درونی، عشق و اعتماد نمی

 ی مقابل کیفیت است.دهی نقطهجوانه بزند. در اینجا شتاب و باز

هایی دلالت بر آن دارد که ی مدرن نشانهو در جامعه ای نیازمند استتازه بشر مدرن و معاصر به فرهنگ زمانی 

کنند. گروهی در بهترین حالت های ترقی زمان خود را صرف بودن با خانواده میبعضی به جای بالا رفتن از پله

ی قلبی ساقط نشوند. به دست بیاورند، اگر زودتر از موعد با زخم معده و سکتهی حقوق توانند چند پایهمی

گی تا زمانی که هست بهره گرفت. بسیاری به دبهتر آن است که بدون استفاده از الکل و داروهای مخدر از زن

 «دهند که تعطیلات بیشتری داشته باشند.جای حقوق زیاد ترجیح می
   323-322، 312، ترجمه اردشیر اسفندیاری، تهران، نشر پرسش، ص اریخ زمانت، 1235اریکسن، تروند برگ، *

ی کاری های روزانهزمان در قالب ترین نمود آنشده، که اصلیطور که پیشتر گفتیم، زمان اقتصادیهمان

این نظر،  . ازدرآوردنیروهای کار است، توانایی آن را دارد که کل حیات انسانی را تحت سلطه و مطابق با خود 

بنابر قوانین و مقررات  دولتی و خصوصیهای متخلف اعم از دولتی، نیمههای توزیع ساعت کاری در بخشنظام

در « زمان»دهی به کلیت شکل سزایی درنقش به اند،خاص خود که در بستر تاریخ اندکی جرح و تعدیل شده



 

 

ویژه کارگران صنعتی برای کاهش وهای کار بههای اجتماعی دارند. در طول تاریخ، جریان مبارزات نیرنظام

شده از زمان قد علم ساعات کار و افزایش دستمزدها از جمله مواردی بوده که توانسته در برابر درک اقتصادی

شده کند و خواهان نوعی دیگری از سپری کردن زمان باشد. البته بر همگان آشکار است که الغای درک اقتصادی

سازی سود از طریق مصرف ای است که مبنای خود را بر بیشینهکشانهغای نظام اقتصادی بهرهاز زمان منوط به ال

شده از زمان سخن توان از تجدیدنظر در فهم اقتصادینمی عملاً حاد و سریع زمان قرار داده است. از این رو،

 ان کار استوار باشد.کشی از زمبهرهبر مبنای همچنان های اقتصادی ی  جامعه گفت هنگامی که زیرساخت

در قلمرو فرهنگ مستلزم تغییر رویکرد ملازم « زمان»به بیان دیگر، هر گونه صحبت از تغییر نگرش نسبت به 

سازی با ی اقتصادی و سیاسی است. به همین سبب، هر چند ممکن است بتوان از طریق فرهنگآن در حیطه

ل در برابر آن ارائه داد، اما عملًا مادامی که نظام اقتصادی و شده مقابله کرد و درکی بدیهای زمان اقتصادیکلیشه

ی ساعات کاری باشد، لحظهبهکشی از لحظهی نیروهای کار و بهرهی کار مبتنی بر استثمار فزایندهدهندسازمان

 شده یگانه شکل درک عام از زمان خواهد بود.دهد و همچنان زمان اقتصادیگیری رخ نمیتغییر چشم

 شدهبا زمان اقتصادی قابلهم 6.1

شوند. تعطیلات آخر هفته در ساعات کار در طول هفته در نهایت منجر به ی  روز تعطیل کاری و استراحت می

گوناگون از ی  تا دو روز متفاوت هستند. از همین  عقیدتی-اجتماع-های اقتصادیی نقاط جهان بنابر نظامهمه

ریزی برای آن در هر کشور مختصات خاص خود را دارد. اما و برنامه« 12تعطیلات آخر هفته»رو، معنا و مفهوم 

ی کاری در تعطیلات شدهچیزی که در میان تمام موارد مشترک است، میل افراد در مواجهه با زمان اقتصادی

ها را در طول هفته به خود ی آنآخر هفته برای فاصله گرفتن از شهرها و فضاهایی است که زمان عمده

ها و غیره از ها و بوستانی شهر، سفرهای کوتاه، باغدهد. پناه بردن به دامن طبیعت، مناطق حومهاص میاختص

توانند برای بازیابی قوای خود و گذراندن اوقات فراغت خوش به انجام آن هایی است که افراد میجمله فعالیت

 مبادرت ورزند.
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مایل به گذراندن اوقات در شهر )چه در زمان کاری و چه در مورد تهران، وضعیت نارضایتی عمومی مردم از ت

شاخص نارضایتی از گذراندن ، 14در زمان فراغت( به شکل قابل درکی زیاد است. بنا به گزارش سایت نامبئو

ی اهالی تهران سپری کردن زمان در شهر تهران را بخش عمده است، یعنی 35.53برابر با  15زمان در شهر تهران

است. اگر بخواهیم  14.43معادل با  11د. در برابر، شاخص رضایت از گذران زمان در شهر تهراندهنترجیح نمی

توانیم الگوی فراغتی اصلی در شهر تهران را مد نظر قرار دهیم. ها را به نحوی عینی دنبال کنیم میاین شاخص

-شهر تهران، میی یکی از اهالی کلانمثابهی ی  پژوهشگر بلکه بهمنزلهبه عنوان ی  ناظر بیرونی و نه لزوماً به

راحتی این الگو را شناسایی کرد: شهر تهران در اوقات تعطیل )تعطیلات رسمی اعم از اعیاد دینی و توان به

های ورودی/خروجی شود و در عوض، دروازهگیری خالی از جمعیت میها به صورت چشمملی( و پایان هفته

گردد. به بیان دیگر، چالوس، قزوین، فیروزکوه و غیره مملو از جمعیت می شهر به سمت نواحی پیرامونی، کرج،

ی دیگر، هجوم نمونه شود.ها به مسیرهای خروج از تهران منتقل میترافی  معمول در سطح تهران آخر هفته

سطح مناطق تفریحی دور از ها به های جوانان در آخر هفتهها و گروهجمعیت ساکن تهران در قالب خانواده

 وهوای مرتفعو سایر مناطق خوش آب ، توچال، جمشیدیه، مانند درکه، دربند، کَناما همچنان داخل آن شهر

ها یا ایام تعطیل همانند روزهای عادی هفته است. به طوری که مسیرهای منتهی به این مناطق هم در آخر هفته

عادی برای تمام اهالی تهران مأنوس و  شاهد بار ترافیکی سنگین هستند. این مشاهدات به عنوان شهروندی

 چیست؟« گریز از شهر»اما معنای این  آشناست.

های خاص ها و سختیها، تلاشی شهری آکنده از مشقتشهرها، حیات روزمرهدر تهران نیز همانند سایر کلان

ی منطق طهطور که گفتیم تحت سلنواخت گذر زمان در طول هفته، که همانخود است. روند روزمره و ی 

یی چون آلودگی هوا، تراکم جمعیت و ترافی ، منجر به است، در کنار معضلات اساسی« شدهزمان اقتصادی»

-شود. احساسی که البته هر هفته از بین میایجاد نوعی احساس دلزدگی و ملال از زندگی شهری در تهران می

را ناگزیر از حیات شهری با تمام مسائل و آید، زیرا منطق زندگی مدرن انسان رود و مجدداً به وجود می

ها به مناطق خوش آب و هوا در خود تهران یا حوالی اش کرده است. به هر ترتیب، پناه بردن تهرانیمشکلات

                                                            
14 http://www.numbeo.com/pollution/city_result.jsp?country=Iran&city=Tehran 
15 Dissatisfaction to spend time in the city 
16 Comfortable to spend time in the city 



 

 

دهند تا جای ممکن از گذراندن اوقات خود در شهر محل آن به معنای آن است که اهالی تهران ترجیح می

 شان خودداری کنند. سکونت

 گیریتیجه.ن7

ی دهندهی آن در قالب زمان روزمرگی از جمله عناصر اصلی تشکیلی زمان شهری و مصرف روزانهمقوله

ساختار زندگی مدرن است. ما در این پژوهش سعی داشتیم با ارائه و توصیف اَشکال زمان روزمرگی و تلاقی 

ر تهران را مورد بررسی قرار دهیم و با ی زمان روزمرگی با فرهنگ در شهی رابطهها با یکدیگر، مسئلهآن

شده و های تلفسازی مصرف زمان، کاهش زمانکارهایی جهت عادلانهی راهشناسایی اَشکال مذکور به ارائه

ی منابع در دسترس در راستای نیل به مدیریت شهری کارآمد بپردازیم. از این رو، در همین بخش مدیریت بهینه

نماییم و امیدواریم که ی  از مشکلاتی که در پژوهش به آن اشاره داشتیم عرضه می کارهایمان را برای هرراه

 شهری چون تهران داشته باشیم.ی کلانبتوانیم نقشی ولو بسیار اندک در جهت پیشرفت عادلانه

 و ساعات کاری کار برای بهبود معضل تعطیلاتراه 2.1

ویژه شهر ت )اعم از رسمی و غیررسمی( در ایران و بهطور که در این پژوهش عنوان شد، معضل تعطیلاهمان

ای برای مدیریت شهری دارد. هر چند بنا بر پژوهش شورای عالی انقلاب فرهنگی، ایران اهمیت فزاینده تهران

ها روز با احتساب تعطیلات رسمی، جمعه 112ترین میزان تعطیلات رسمی در جهان را دارد )یعنی یکی از کم

المللی گرفته تا های بینها(، اما تعطیلات غیررسمی ناشی از علل گوناگون، از برگزاری نشستپنجشنبهو نیم

شود رقم مذکور بیش از پیش افزایش یابد، به التعطیلین، هر ساله باعث میتعطیلی به سبب آلودگی هوا و بین

 های سال.سوم کل روزرسد، یعنی تقریباً ی روز هم می 131طوری که بعضاً این عدد به 

پیشنهاد تعطیل کردن کامل التعطیلین، های ناگهانی و بینمیل شهروندان به تعطیلیکار مد نظر ما جهت کاهش راه

-های کشور است. این پیشنهاد علاوه بر دلایل بهرهدر استان تهران و در صورت نیاز، سایر استانشنبه روز پنج

-کاستن از حجم خودروهای در گردش، دلایل فرهنگیی واسطهوری نیروی کار و کاهش آلودگی هوا به

ی تاریخ غنی مناسبات ی ایرانی به پشتوانهی تعطیلات آخر هفته برای خانوادهاجتماعی مشخصی دارد. مسئله



 

 

ویژه نزد عمیق خانوادگی از اهمیت سرشاری برخوردار است. جمع شدن اعضای خانواده نزد یکدیگر، به

-مناطق پیرامونی یا خارج از شهر جهت گذراندن اوقات فراغت، انجام سفرهای ی  بزرگان خانواده، عزیمت به

های ایرانی معمولاً در روز جمعه لب خانوادههایی است که اغیتی زیارتی یا سیاحتی و غیره از جمله فعالروزه

ا باشد، زیرا اگر مردم گشدر این مورد راه تواندها میشنبهدهند. از این نظر، تعطیل کردن کامل پنجانجام می

)مخصوصاً افراد شاغل در نهادهای دولتی( هر هفته از دو روز تعطیلی رسمی یا تعطیلات آخر هفته برخوردار 

 توانند دو روز کامل با خانوادهباشند خیالشان از این امر راحت است که بعد از گذراندن پنج روز کاری می

هایی چون کاهش ساعات کاری ادارات دولتی البته تا کنون طرحارند. دباشند و به اموری بپردازند که دوست می

گیری در ساعات اوج ترافی  و کاهش ولی تفاوت چشم ها یا تعطیلی مدارس ابتدایی صورت گرفتهشنبهدر پنج

ها آنوری مفیدی از های کاری را که عملاً بهرهشنبهپنجتوان نیمآلودگی هوا نداشته است. به عبارت دیگر، می

ی مردم تلقی نمود به طوری که همانند شود، به کلی تعطیل کرد و آن را جزء تعطیلات آخر هفتهخارج نمی

بسیاری از کشورهای دیگر تعطیلات آخر هفته دو روز کامل باشد. در چنین شرایطی شاید دیگر جوّ غالب در 

ها دو روز پایانی ها نباشد، زیرا در هر صورت آنالتعطیلیمیان مردم استفاده و سوءاستفاده از شرایطی مانند بین

تواند با کار کارشناسی بیشتر نتایج هفته را برای استراحت و فراغت دارند. این طرح پیشنهادی به نظر ما می

 ویژه در شهر و استان تهران، داشته باشد.ی شهری، بهمفیدی برای مدیریت زمان روزمره

شب است. در مورد های مناسبتی و ساعات نیمهدر موقعیت« عات رسمی کارسا»کار بعدی، تابوزدایی از راه

کار حرکت به سمت اختیاری ها، بهترین راههای مناسبتی و تعطیلی رسمی و غیررسمی ناشی از آنموقعیت

-تهای مناسبتی است. البته این امکان بیشتر در مورد صاحبان مشاغل آزاد و فعالیکردن امکان فعالیت در زمان

های بخش خصوصی مورد توجه است. اختیاری کردن امکان فعالیت بدین معناست که اگر به طور مثال اُرگان، 

ای قصد کند در تعطیلات رسمی و غیررسمی به انجام فعالیت بپردازد، امکان این کار را داشته شرکت یا مغازه

تواند مفید ی شغل آزاد، میدارنده باشد. چنین اختیاری برای دو طرف ماجرا یعنی دولت و بخش خصوصی یا

های رسمی یا غیررسمی تعطیل به صاحبان مشاغل آزاد یا تواند با فروش امتیاز کار در زمانباشد. دولت می

تواند با مقداری هزینه کردن، های بخش خصوصی برای خود درآمدزایی کند و بخش خصوصی هم میاُرگان



 

 

رایطی را تا حد زیادی افزایش دهد به طوری که نه تنها ضرر نکند، سودهای ناشی از فعالیت خود در چنین ش

 ای سود فراوان ببرد.   بلکه از چنین مبادله

تهران به عوان پایتخت ایران، هم به لحاظ شب باید چنین گفت که در مورد امکان فعالیت در ساعات نیمه

 34شهر »یا « سرهشهر ی »ید به الگوی نیازهای شهروندی و هم به لحاظ نیازهای توریستی دیر یا زود با

نزدی  شود. زندگی شبانه در تهران از نظر وجود کافی امکانات خدماتی، البته نه صرفاً خدمات « ساعته

نقل عمومی اعم از مترو ی حملبرد، به طور مثال در حیطهنشانی، از کمبودهای اساسی رنج میاورژانسی یا آتش

-ترین ویژگیهای خدماتی در شهر، یکی از اصلیساعته شدن فعالیت 34 رانی.کسیرانی و تازیرزمینی، اتوبوس

تواند از میشب یا منتهی به صبح، سازی زندگی شهری است. ایجاد امکان خدمات در ساعات نیمههای عادلانه

-خلال افزایش حداقلی قیمت خدمات در شب محقق شود به طوری که با در نظر گرفتن شرایط اقتصادی

ی آنان از خدمات در ساعات مذکور تحمیل جتماعی اقشار فرودست، فشار تأثیرگذاری در صورت استفادها

فروش امتیاز »توان همان پیشنهاد شب نیز مینشود. در مورد امکان فعالیت برخی مشاغل آزاد در ساعات نیمه

داران، پاساژداران و غیره با ازهاز جانب دولت را مطرح کرد. به طوری که صاحبان مشاغل آزاد مانند مغ« کار

 شب را به دست آورند. چیزی که برای صاحبان مشاغل آزاد،اعطای مبلغی بتوانند امکان فعالیت در ساعات نیمه

  اش خواهد بود.ی آن بیش از هزینهصد البته فایده

 شدهی سفرهای شهری و زمان تلفکار برای مسئلهراه 7.2

کار برای برطرف ساختن یا کاهش معضلات را باید از بنیان مشکل مد نظر ی راهئهی سفرهای شهری و ارامسئله

شناختی یا فرهنگی نسبت به این موضوع نخست تکلیف خود را با هر نوع رویکرد قرار داد. رویکرد انسان

ت کار ما در جهکند. در اینجا باید بگوییم که راهسطحی و معطوف به پاک کردن صورت مسئله مشخص می

-فرهنگ»یا « کار فرهنگی»ها هیچ ربطی به آنچه به عنوان جاییشده یا مدیریت زمان جابهکاهش زمان تلف

ترین وجه شناخته شده، ندارد. به عنوان مثال، ما قصد نداریم بگوییم برای مفید ساختن زمان در کلی« سازی

عم ما، چنین یا دلنواز پخش کند. به ز بخشهای آرامشها و مترو شهرداری باید موسیقیشده در اتوبوستلف

کار برای ی راهی اصلی را که همان ارائهاست که در نهایت صورت مسئله ینامطلوب امر« زیباسازی»کاری 



 

 

ی آمد و شد ترین مشکل شهر تهران در حیطهکند. ما عقیده داریم اصلیشده است، پاک میکاهش زمان تلف

های تولیدی و خدماتی قرار گیرد، اما در عمل که باید مد نظر تمام بخششهری مشکل تراکم فضایی است درون

هیچ ی  از این نهادها توجهی به این موضوع ندارند. به طور مثال، صنعت خودروسازی داخلی و نهادهایی که 

ور دهند باید بیش از پیش در مورد وارد ساختن خیل عظیم خودروها، صدجواز عبور و مرور به خودروها را می

ی های کنترل ترافی ، مادامی که میزان ورود ماهانه و سالانهشهر تهران تجدید نظر کنند. طرحپلاک و غیره به 

گونه مانعی با توجه به تراکم مشخص مناطق نخورده باقی بماند و هیچخودروها به حریم شهر تهران دست

مند وجود نداشته باشد، تا حد صورت نظامی ورود به خودروها به مختلف شهر تهران در صدور پلاک و اجازه

های ی دو خودرو با پلاکشود که توان تهیهنتیجه خواهد بود و صرفاً به نفع اقشار فرادستی میبسیار زیادی بی

در این میان، وضع  سان گذشته هر روز از خودروی شخصی استفاده نمایند.زوج و فرد را دارند تا بتوانند به

تواند مانع آن شود که صاحبان سرمایه بنا بر منفعت شخصی خود سالانه گمرگی شدیدتر میها و موانع تعرفه

ها شهرهای شمار عظیمی از خودروهای لوکس خارجی را وارد کشور کنند که مقصد بخش بسیار زیادی از آن

 ویژه تهران است. بزرگ، به

 33از مناطق « ایتمرکززدایی منطقه»شده تلفهای کار دیگر برای تسهیل آمد و شد در تهران و کاهش زمانراه

و  11، 3، 1گانه تهران مناطق 33طور که در این گزارش به آن پرداختیم، در میان مناطق ی تهران است. همانگانه

-ای، بان خانهمقصد بالاترین میزان سفرهای شهری هستند. در این مناطق، ازدیاد نهادهای دولتی و وزارت 11

هنری باعث شده که به صورت روزانه حجم -ها، مراکز دانشگاهی و آموزشی و مراکز فرهنگینها، بیمارستا

آلودگی هوایی و های بسیاری تلف شود. علاوه بر این عظیمی از ترافی  در این مناطق شکل بگیرد و زمان

مناطق مذکور باعث  محیطی هم میزان بالایی دارد. در کنار این موضوع، تمرکز اکثر نهادهای خدماتی دولتی در

تر یافتهها، کارآمدتر و گسترشرغم تمام کاستیونقلی این مناطق نسبت به سایر مناطق، بههای حملشده سیستم

تواند نقاط مثبت زیادی برای شهر تهران داشته باشد. به طور مثال، انتقال باشند. تمرکززدایی از این مناطق می

تواند ترافی  ( می5و 3اتی به مناطق غربی و شمال غربی تهران )مناطق ها و مراکز خدمخانهبرخی از وزارت

متمرکز در مناطق مرکزی شهر را بشکند و آن را در میان چند منطقه پخش کند. این تمرکززدایی برای مناطق 

های ختجدید هم امتیازهایی به همراه دارد. با انتقال برخی از مراکز به مناطق غربی و شمال غربی تهران زیرسا



 

 

رانی تندرو، خطوط تاکسی و غیره در یابد. مترو، خطوط اتوبوسمیبیشتری ارتباطی برای این مناطق گسترش 

یابند و بسیاری از مناطقی که فاقد این صورت در میان سایر مناطق نیز به میزان مناطق مرکزی شهر گسترش می

ی شکستن بار ترافیکی  تواند به واسطهای میی منطقهتمرکززدای شوند.مند میها بهرهاین امکانات هستند از آن

شناسی شهری تر، از نظر بومترافی شود و پخش کردن آن در سایر مناطق کمهای محیطی میکه موجب آلودگی

 نیز نتایج مثبتی داشته باشد و مانع فرسایش سریع منابع شهری بشود.  

 ی اوقات فراغتکار برای مسئلهراه 7.3

ارائه دادیم البته این بار با « تعطیلات و ساعات کاری» در بخش ما کاری است کهاین بخش شبیه راهکار راه

 ی اوقات فراغت. عطف توجه به مسئله

مصرف طبقاتی از جمله  طور که در این پژوهش به آن پرداختیم، ما با چند مسئلهدر مورد اوقات فراغت همان

اجتماعی است. -مصرف طبقاتی زمان مختص اقشار فرادست اقتصادی رو هستیم.روبه و زندگی شبانه زمان

ی زمان آزاد خود در انتهای هر روز در عوض استراحت و آماده شدن برای روز کاری واسطهاقشاری که به

های به اَشکال مشخصی از قبیل عبور و مرور در خیابانروند تا ها و مناطق مشخصی از شهر میبعدی به خیابان

سپری کنند. در این میان، عدم  انداز و غیره اوقات فراغت خود راجمع در نقاط مرتفع دارای چشمخاص، ت

-شب موجب میخطی در ساعات نیمه یهاونقل عمومی از قبیل مترو، اتوبوس و تاکسیی خدمات حملارائه

ی این ی زمانی ارائهشود که اساساً اقشار میانی و فرودست فاقد خودروهای شخصی نتوانند خارج از محدوده

شود. به زعم ما، زمان می« مصرف طبقاتی»خدمات در شهر آمد و شد کنند و همین امر بیش از پیش سبب 

وقت توانند با تمامرانی و مترو شهری تهران میو نهادهای خدماتی حمل و نقل مانند سازمان اتوبوس شهرداری

ویژه در مورد زمان فراغت، برای سازی مصرف زمان، بهنهی خدمات خود بستری مناسب جهت عادلاکردن ارائه

خدمات  ساعته 34که  خارجی ی الگوهای شهرهایآورند. بررسی و مقایسه اقشار فرودست اجتماعی فراهم

 گشا باشد.تواند راهدر این زمینه می ،رانیو اتوبوس ویژه مترودهند، بهشهری ارائه می قلونحمل

 شدهی زمان اقتصادیئلهکار برای مسراه 7.4



 

 

ی اقتصاد عرصه« شدهزمان اقتصادی»در این مورد، نخست باید به بیان ی  مقدمه بپردازیم. از آنجایی که منشأ 

ی های اقتصادی جامعه تحت سلطههاست، مادامی که شالودهبه عنوان عامل اصلی تأثیرگذاری بر سایر عرصه

باشد، هیچ گونه طرح اجتماعی یا فرهنگی نیروی کار و زمان تولید کشی از ی  نظام اقتصادی مبتنی بر بهره

ی شده کم  کند. از این رو، با توجه به اینکه تنها تغییر در شیوهاز زمان اقتصادی« اقتصادزدایی»تواند در نمی

سطح شده نه در های زمان اقتصادیتواند در درک از زمان موجب دگرگونی شود، مقابله با کلیشهتولید می

ی در استفاده از زمان تحقق یابد. در فردی/جمعهای تواند در سطح کنشگران و خلاقیتساختارها بلکه فقط می

های های گروهتوانند از طریق کم  به گسترش فعالیتریز چون شهرداری میچنین شرایطی نهادهای برنامه

فراهم کنند. اما باز هم تأکید ت از زمان گیر کردن درکی متفاوصنفی یا غیردولتی عرصه را برای بیان و همه

های اقتصادی جامعه مبتنی بر نظام اقتصادی استثمارگر کار، نیروی کار و زمان کار باشد، داریم مادامی که شالوده

    تواند موجب تغییر در درک از زمان شود.یی نمیهیچ طرح اجتماعی
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