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 ایي ًَضتار...

 ّذیِ ای است ًاچیش تقذین تِ:

ٚ  ٤ثبض ٚ سد٣ّ ُِف  ٚ ٟٔطثب٥٘ٙفس  دسض ٚ ٔبزض ٖع٤عْ وٝ زؾشبٖ ٔدؿٓ ا

 .ٗ اؾزٕٞٛاضٜ ٚخٛزقبٖ ٔب٤ٝ ؾطافطاظ٢ ٔ
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 .اؾشبز ا٘س٤كٕٙسْ خٙبة آلب٢ دطٚفؿٛض غلأطيب ثٟطا٣ٔ
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 93          اثطثرك٣ ثب٣ٙ٥ِ ٚ آظٔب٤كٍب٣ٞ فطاٚضزٜ ٞب٢ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ثب سٛخٝ ثٝ خٙؿ٥ز ث٥ٕبضُٔبِٗٝ  -3-2-1        

 95               اثطثرك٣ ثب٣ٙ٥ِ ٚ آظٔب٤كٍب٣ٞ فطاٚضزٜ ٞب٢ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ثب سٛخٝ ثٝ ؾٗ ث٥ٕبضُٔبِٗٝ  -3-2-2        

 97لجُ ٚ دؽ اظ ٔهطف فطاٚضزٜ وبضذب٘ٝ ٞب٢ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ ٚ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥                 BMIُٔبِٗٝ  -3-2-3        
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 98           ُٔبِٗٝ ٖلائٓ ثب٣ٙ٥ِ لجُ ٚ ثٗس اظ ٔهطف فطاٚضزٜ زٚ وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ ٚ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ -3-2-4        

 99دؽ اظ ٔهطف فطاٚضزٜ زٚ وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ ٚ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥  ُٔبِٗٝ ٖلائٓ آظٔب٤كٍب٣ٞ لجُ ٚ -3-2-5         

 فػل چْارم : تحث ٍ ًتیجِ گیزی

 102ثحث                                                                                                                 -4-1          

 116                                                                                                ٘ش٥دٝ ٥ٌط٢         -4-2          

 117           پیطٌْادّا

                                                                                                                         پیَست ّا   

118 

                                                                             هٌاتع ٍ هأخذ                                           

121 
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 فْزست ضکل ّا

                                                                                 عٌَاى ضکل                                      

 غفحِ

 22                                                                              ؾبذشبض ِٔٛى٣ِٛ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ -1-1قىُ 

 24                                                                   ؿ٥ٗ       ثطضؾ٣ فٗب٥ِز ٘ؿج٣ ٔكشمبر س٥طٚو -2-1قىُ 

 30                                                                                        ُٖٕ ٞٛضٖٔٛ س٥طٚئ٥سٔىب٥٘ؿٓ  3-1قىُ 

 ٥35جبر حبنُ اظ سرط٤ت ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ        ؾبذشبض ق٥ٕ٥ب٣٤، فطَٔٛ ثؿشٝ، ؾبذشبض ٚ ٚظٖ ِٔٛى٣ِٛ سطو -4-1قىُ 

 60قٕب٣٤ اظ ٤ه زؾشٍبٜ ٥َ  ؾٙح خط٣ٔ                                                                            -1-2قىُ 

 MS/MS61                                                                                          قٕب٣٤ اظ زؾشٍبٜ  -2-2قىُ 

ٕ٘ٛزاض وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ اؾشب٘ساضز ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ثٝ ضٚـ اؾشب٘ساضز زاذ٣ّ زض آظٖٔٛ س٥٥ٗٗ ٔمساض ٔبزٜ ٔٛثطٜ زض  -1-3قىُ 

 74    ؾس٤ٓ                                                                                                       لطل ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ

 720ٚ  714، 665، 635، 601ٕ٘ٛزاض ؾش٣٘ٛ خٟز ٔمب٤ؿٝ ٥ٔعاٖ ٔبزٜ ٔٛثطٜ ٔٛخٛز زض ؾط٢ ؾبذز ٞب٢  2-3قىُ 

س٥ِٛس قسٜ زض وبضذب٘ٝ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥  16ٚ  15س٥ِٛس قسٜ زض وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ اظ وكٛض ا٤طاٖ ٚ ؾط٢ ؾبذز ٞب٢ 

 75                                                                    ثطٜ اظ وكٛض إِٓبٖ زض آظٖٔٛ ثطٖٚ سٗ س٥٥ٗٗ ٔمساض ٔبزٜ ٔٛ

س٥ِٛس  720ٚ  714، 665، 635، 601ٕ٘ٛزاض ؾش٣٘ٛ خٟز ٔمب٤ؿٝ ٤ىٙٛاذش٣ ٔبزٜ ٔٛثطٜ ؾط٢ ؾبذز ٞب٢  3-3قىُ 

ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ اظ  س٥ِٛس قسٜ زض وبضذب٘ٝ 16ٚ  15قسٜ زض وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ اظ وكٛض ا٤طاٖ ٚ ؾط٢ ؾبذز ٞب٢ 

 77                                                                  وكٛض إِٓبٖ زض آظٖٔٛ ثطٖٚ سٗ ثطضؾ٣ ٤ىٙٛاذش٣ ٔبزٜ ٔٛثطٜ
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 78                    لطل ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓا٘حلاَ آظٖٔٛ ٕ٘ٛزاض وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ اؾشب٘ساضز ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ زض  4-3قىُ 

، 20، 15، 10، 5ذُب٢ اؾشب٘ساضز زض ٔح٥ٍ ا٘حلاَ زض ظٔبٖ ٞب٢  ±زاض قٕب٣٤ زضنس زاض٢ٚ آظاز قسٜ ٕ٘ٛ 5-3قىُ 

س٥ِٛس  720ٚ  714، 665، 635، 601زض آظٖٔٛ ا٘حلاَ فطاٚضزٜ ٞب٢ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ اظ ؾط٢ ؾبذز ٞب٢  45ٚ  30

٥ِس قسٜ زض وبضذب٘ٝ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ اظ سٛ 16ٚ  15قسٜ زض وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ اظ وكٛض ا٤طاٖ ٚ ؾط٢ ؾبذز ٞب٢ 

 79    % ؾس٤ٓ ِٛض٤ُ ؾِٛفبر ا٘حلا2/0َ٘طٔبَ ٚ  01/0ثب اؾشفبزٜ اظٔح٥ٍ ا٘حلاَ حب٢ٚ اؾ٥س وّط٤سض٤ه  وكٛض إِٓبٖ

ذُب٢ اؾشب٘ساضز زض ٔح٥ٍ ا٘حلاَ زض ظٔبٖ ٞب٢ ٔرشّ  زض  ±ٕ٘ٛزاض قٕب٣٤ اظ زضنس زاض٢ٚ آظاز قسٜ  6-3قىُ 

س٥ِٛس قسٜ زض  720ٚ  714، 665، 635، 601ب٢ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ اظ ؾط٢ ؾبذز ٞب٢ آظٖٔٛ ا٘حلاَ فطاٚضزٜ ٞ

 س٥ِٛس قسٜ زض وبضذب٘ٝ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ اظ وكٛض إِٓبٖ 16ٚ  15وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ اظ وكٛض ا٤طاٖ ٚ ؾط٢ ؾبذز ٞب٢ 

 80                                         ٘طٔبَ                         01/0ثب اؾشفبزٜ اظٔح٥ٍ ا٘حلاَ حب٢ٚ اؾ٥س وّط٤سض٤ه 

 81ا٘حلاَ                  2ٚ  1ذُب٢ اؾشب٘ساضز سحز قطا٤ٍ ±   T50%ٕ٘ٛزاض ؾش٣٘ٛ ٔمب٤ؿٝ دبضأشط ا٘حلاَ 7-3قىُ 

 82ا٘حلاَ                  2ٚ  1ذُب٢ اؾشب٘ساضز سحز قطا٤ٍ ±   Dmaxٕ٘ٛزاض ؾش٣٘ٛ ٔمب٤ؿٝ دبضأشط ا٘حلاَ 8-3قىُ 

ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٘بذبِه٣ ٞب٢ حبنُ اظ سدع٤ٝ آظٖٔٛ زض  سط٢ ٤سٚس٥ط٥ٕ٘ٚٗ٘ٛزاض وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ اؾشب٘ساضز  9-3قىُ 

 83                                                                                                                          ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ

ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٘بذبِه٣ ٞب٢ حبنُ اظ سدع٤ٝ آظٖٔٛ زض  ز٢ ٤سٚس٥ط٥ٗ٥٘ٚجطاؾ٥ٖٛ اؾشب٘ساضز ٕ٘ٛزاض وبِ 10-3قىُ 

 84                                                                                                                          ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ

ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٘بذبِه٣ ٞب٢ حبنُ اظ سدع٤ٝ آظٖٔٛ زض  ٢ ٤سٚس٥طٚظ٤ٗسطٕ٘ٛزاض وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ اؾشب٘ساضز  11-3قىُ 

 84                                                                                                                          ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ

ساظٜ ٥ٌط٢ ٘بذبِه٣ ٞب٢ حبنُ اظ سدع٤ٝ ا٘آظٖٔٛ زض  ٤سٚس٥طٚظ٤ٗ ٕ٘ٛزاض وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ اؾشب٘ساضز 12-3قىُ 

 84                                                                                                                          ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ

اظ سدع٤ٝ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٘بذبِه٣ ٞب٢ حبنُ آظٖٔٛ زض  س٥طٚظ٤ٕٗ٘ٛزاض وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ اؾشب٘ساضز  13-3قىُ 

 85                                                                                                                          ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ



15 

 

ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٘بذبِه٣ ٞب٢ حبنُ اظ سدع٤ٝ    آظٖٔٛ زض  س٥ط٥ٕ٘ٚٗ٘ٛزاض وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ اؾشب٘ساضز  14-3قىُ 

 85                                                                                                                      ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ    

حبنُ اظ سدع٤ٝ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ٚاحس ثط حؿت         ٔمساض ٘بذبِه٣ٕ٘ٛزاض ؾش٣٘ٛ خٟز ٔمب٤ؿٝ  15-3قىُ 

 86                                                                                                          ا٘حطاف ٥ٗٔبض± ٥ٔىطٌٚطْ 

وطٚٔبسٌٛطاْ ٞب٢ س٥٥ٗٗ ٔمساض ٘بذبِه٣ حبنُ اظ سرط٤ت ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ثٝ ضٚـ اؾشب٘ساضز زاذ٣ّ ثب  16-3قىُ 

 87                                                         زؾشٍبٜ وطٚٔبسٌٛطاف٣ ٔب٤ٕ ثب ّٖٕىطز ثبلا                               

( ٔحَّٛ اؾشب٘ساضز سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ثٝ b( فطاٚضزٜ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ ثٝ ضٚـ سٕبْ اؾىٗ )aدب٤ف ٤ٖٛ ٞب زض ) 17-3قىُ 

 89            ( فطاٚضزٜ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ ثٝ ضٚـ اؾىٗ ٤ه ٚاوٙف ا٘شربث٣                 cضٚـ اؾىٗ ٤ٖٛ ٞب٢ زذشط )

( ٔحَّٛ اؾشب٘ساضز ز٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ b( فطاٚضزٜ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ ثٝ ضٚـ سٕبْ اؾىٗ )aدب٤ف ٤ٖٛ ٞب زض ) 18-3قىُ  

 90( فطاٚضزٜ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ ثٝ ضٚـ اؾىٗ ٤ه ٚاوٙف ا٘شربث٣                          cثٝ ضٚـ اؾىٗ ٤ٖٛ ٞب٢ زذشط )

( ٔحَّٛ اؾشب٘ساضز س٥طٚظ٤ٗ ثٝ ضٚـ bزٜ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ ثٝ ضٚـ سٕبْ اؾىٗ )( فطاٚضaدب٤ف ٤ٖٛ ٞب زض ) 19-3قىُ 

 91( فطاٚضزٜ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ ثٝ ضٚـ اؾىٗ ٤ه ٚاوٙف ا٘شربث٣                                     cاؾىٗ ٤ٖٛ ٞب٢ زذشط )

فطاٚضزٜ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ ( aٔمب٤ؿٝ ا٢ٍِٛ قىؿز ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ثٝ وٕه ؾ٥ؿشٓ دب٤ف ٤ٖٛ ٞب٢ زذشط زض ) 20-3قىُ 

(b                                                                                                         فطاٚضزٜ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ )   92 

ٜ ٔمب٤ؿٝ زضنس ثطٚظ ٖلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕبض٢ وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س زض زٚ خٙؽ ظٖ ٚ ٔطز دؽ اظ زضٔبٖ ثب فطاٚضز 21-3قىُ 

 93ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ س٥ِٛس قسٜ زض وبضذب٘ٝ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥                                                                        

ٔمب٤ؿٝ زضنس ثطٚظ ٖلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕبض٢ وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س زض زٚ خٙؽ ظٖ ٚ ٔطز دؽ اظ زضٔبٖ ثب فطاٚضزٜ  22-3قىُ 

 94زض وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ                                                                      ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ س٥ِٛس قسٜ 

ٔمب٤ؿٝ زضنس افعا٤ف ٚ وبٞف ٖلائٓ آظٔب٤كٍب٣ٞ زض زٚ خٙؽ ظٖ ٚ ٔطز ٔجشلا ثٝ وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س دؽ  23-3قىُ 

 94ب٘ٝ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ ٚ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ                  اظ زضٔبٖ ثب فطاٚضزٜ ٞب٢ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ س٥ِٛس قسٜ زض زٚ وبضذ

ٔمب٤ؿٝ زضنس ثطٚظ ٖلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕبض٢ وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س زض ث٥ٕبضاٖ خٛاٖ ٚ ٔؿٗ دؽ اظ زضٔبٖ ثب  24-3قىُ 

 95                                                              فطاٚضزٜ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ س٥ِٛس قسٜ زض وبضذب٘ٝ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥
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ٔمب٤ؿٝ زضنس ثطٚظ ٖلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕبض٢ وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س زض ث٥ٕبضاٖ خٛاٖ ٚ ٔؿٗ دؽ اظ زضٔبٖ ثب  25-3قىُ 

 96فطاٚضزٜ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ س٥ِٛس قسٜ زض وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ                                                            

فعا٤ف ٚ وبٞف ٖلائٓ آظٔب٤كٍب٣ٞ زض ث٥ٕبضاٖ خٛاٖ ٚ ٔؿٗ دؽ اظ زضٔبٖ ثب فطاٚضزٜ ٞب٢ ٔمب٤ؿٝ زضنس ا 26-3قىُ 

 96ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ س٥ِٛس قسٜ زض زٚ وبضذب٘ٝ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ ٚ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ                                                

ا٘حطاف ٥ٗٔبض، لجُ اظ ٔهطف زاضٚ  ±ض ٔشط ٚاحس ثط حؿت و٥ٌّٛطْ ثط ٔدصٚ BMIٕ٘ٛزاض ؾش٣٘ٛ ٔمب٤ؿٝ  27-3قىُ 

ٚ دؽ اظ ٔهطف ٞط ٤ه اظ فطاٚضزٜ ٞب٢ س٥ِٛس قسٜ زض زٚ وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ ٚ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ ٚ ٥٘ع ٔمب٤ؿٝ زضنس 

 97دؽ اظ ٔهطف زٚ فطاٚضزٜ س٥ِٛس قسٜ زض زٚ وبضذب٘ٝ ٔصوٛض                                                    BMIوبٞف 

ٕ٘ٛزاض ؾش٣٘ٛ ٔمب٤ؿٝ زضنس ٖلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕبضاٖ وٓ وبض س٥طٚئ٥س لجُ ٚ دؽ اظ ٔهطف ٞط ٤ه اظ فطاٚضزٜ  28-3ىُ ق

 98ٞب٢ س٥ِٛس قسٜ زض زٚ وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ ٚ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥                                                                  

نس وبٞف ٖلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕبضاٖ وٓ وبض س٥طٚئ٥س دؽ اظ ٔهطف ٞط ٤ه اظ ٕ٘ٛزاض ؾش٣٘ٛ ٔمب٤ؿٝ زض 29-3قىُ 

 99فطاٚضزٜ ٞب٢ س٥ِٛس قسٜ زض زٚ وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ ٚ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥                                                        

جُ اظ ٔهطف زاضٚ ٚ دؽ اظ ا٘حطاف ٥ٗٔبض، ل ± ٕ٘ٛزاض ؾش٣٘ٛ ٔمب٤ؿٝ ٥ٔعاٖ ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س٢ 30-3قىُ 

ٔهطف ٞط ٤ه اظ فطاٚضزٜ ٞب٢ س٥ِٛس قسٜ زض زٚ وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ ٚ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ ٚ ٥٘ع ٔمب٤ؿٝ زضنس افعا٤ف ٚ 

 100وبٞف ٞٛضٖٔٛ ٞب دؽ اظ ٔهطف زٚ فطاٚضزٜ س٥ِٛس قسٜ زض زٚ وبضذب٘ٝ ٔصوٛض                                          

 

 

 

 

 

 

 

 



17 

 

 

 

 

 

 جذاٍل فْزست

   عٌَاى جذٍل                                                                                                                   

 غفحِ

 8      دلاؾٕب                                                                              T3ٚ  T4 زٚ ٞٛضٖٔٛ ٔمب٤ؿٝ 1-1خسَٚ

 43                                                                          ٔٛاز ٔٛضز اؾشفبزٜ ثٝ سطس٥ت حطٚف اِفجب -1-2خسَٚ

 43                                                        زؾشٍبٜ ٞب ٚ ٚؾب٤ُ ٔٛضز اؾشفبزٜ ثٝ سطس٥ت حطٚف اِفجب -2-2خسَٚ

 44ٔكرهبر فطاٚضزٜ ٞب٢ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ٔٛضز ُٔبِٗٝ                                                              -3-2خسَٚ

 52                                   2ٚ  1قطا٤ٍ زؾشٍبٜ ز٤ؿِٛٛقٗ خٟز ا٘دبْ آظٖٔٛ ا٘حلاَ سحز قطا٤ٍ  4-2خسَٚ 

 64              و٥ف٣ ٘بذبِه٣ ٞب٢ حبنُ اظ سدع٤ٝ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗزض ُٔبِٗٝ  LC-MS/MSطا٤ٍ زؾشٍبٜ ق 5-2خسَٚ 

ثطضؾ٣ نحز آظٖٔٛ س٥٥ٗٗ ٔمساض ٔبزٜ ٔٛثطٜ ثب سعض٤ك ؾٝ غّٓز اؾشب٘ساضز ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ٚاحس ثط حؿت  1-3خسَٚ 

 72                     ا٘حطاف ٥ٗٔبض ±٥ٔىطٌٚطْ ثط ٣ّ٥ٔ ٥ِشط زض ؾٝ ضٚظ ٔشٛا٣ِ ٚ ٔحبؾجٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زضنس ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ 

ثب سعض٤ك ؾٝ غّٓز اؾشب٘ساضز ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ٚاحس ثط حؿت  ثطضؾ٣ زلز زؾشٍبٜ وطٚٔبسٌٛطاف٣ -2-3خسَٚ 

اظ ٞط ٕ٘ٛ٘ٝ  دٙح سعض٤كزضنس ا٘حطاف ٥ٗٔبض ٘ؿج٣ حبنُ سىطاض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٥ٔىطٌٚطْ ثط ٣ّ٥ٔ ٥ِشط ٚ ٔحبؾجٝ ٥ٔعاٖ 

 72                                                                                                                اؾشب٘ساضز زض ٤ه ضٚظ

آظٖٔٛ س٥٥ٗٗ ٔمساض ٔبزٜ ٔٛثطٜ ثب ؾٝ ثبض س٥ٟٝ ؾٝ غّٓز اؾشب٘ساضز ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ سىطاض دص٤ط٢ ثطضؾ٣  -3-3خسَٚ 

اظ  دٙح سعض٤ك٥بض ٘ؿج٣ حبنُ سىطاض زضنس ا٘حطاف ٥ٔٗٔب٥ٍ٘ٗ ٚاحس ثط حؿت ٥ٔىطٌٚطْ ثط ٣ّ٥ٔ ٥ِشط ٚ ٔحبؾجٝ ٥ٔعاٖ 

 73    ٞط ٕ٘ٛ٘ٝ اؾشب٘ساضز زض ٤ه ضٚظ                                                                                                 
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ُح ظ٤ط د٥ه ؾٚاحس ثط حؿت ٥ٔىطٌٚطْ ثط ٣ّ٥ٔ ٥ِشط زض ثطاثط  س٥طٚوؿ٥ِٗٛٚ غّٓز ٞب٢ اؾشب٘ساضزآ٘ب٥ِع  4-3خسَٚ 

زض آظٖٔٛ س٥٥ٗٗ ٔمساض ٔبزٜ ٔٛثطٜ زض لطل ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ا٘حطاف ٥ٗٔبض   ثٝ ضٚـ اؾشب٘ساضز زاذ٣ّ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ

 73                                                                                                                                   ؾس٤ٓ

 665، 635، 601زضنس ٔبزٜ ٔٛثطٜ ٔٛخٛز زض فطاٚضزٜ ٞب٢ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ اظ ؾط٢ ؾبذز ٞب٢  5-3خسَٚ 

س٥ِٛس قسٜ زض وبضذب٘ٝ  16ٚ  15س٥ِٛس قسٜ زض وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ اظ وكٛض ا٤طاٖ ٚ ؾط٢ ؾبذز ٞب٢  720ٚ  714،

 75                                                       ٔبزٜ ٔٛثطٜٔمساض س٥٥ٗٗ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ اظ وكٛض إِٓبٖ زض آظٖٔٛ ثطٖٚ سٗ 

 665، 635، 601زضنس ٔبزٜ ٔٛثطٜ ٔٛخٛز زض فطاٚضزٜ ٞب٢ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ اظ ؾط٢ ؾبذز ٞب٢  6-3خسَٚ 

وبضذب٘ٝ س٥ِٛس قسٜ زض  16ٚ  15س٥ِٛس قسٜ زض وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ اظ وكٛض ا٤طاٖ ٚ ؾط٢ ؾبذز ٞب٢  720ٚ  714،

 77طٜ                                                            ٔبزٜ ٔٛث٤ىٙٛاذش٣  س٥٥ٗٗثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ اظ وكٛض إِٓبٖ زض آظٖٔٛ 

ا٘حلاَ  زض آظٖٔٛٚاحس ثط حؿت ٥ٔىطٌٚطْ ثط ٣ّ٥ٔ ٥ِشط  ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗغّٓز ٞب٢ اؾشب٘ساضز ٘شب٤ح آ٘ب٥ِع  7-3خسَٚ 

 78                                                                                                          لطل ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ

ٚ  714، 665، 635، 601ؾط٢ ؾبذز ٞب٢ ثطا٢  % لطل ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس50ٓ٤ٔسر ظٔبٖ ا٘حلاَ  8-3خسَٚ 

س٥ِٛس قسٜ زض وبضذب٘ٝ ثط٥ِٗ  16ٚ  15ز ٞب٢ س٥ِٛس قسٜ زض وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ اظ وكٛض ا٤طاٖ ٚ ؾط٢ ؾبذ 720

 81                                                                                                              ٖق٣ٕ٥ اظ وكٛض إِٓب

ٚ  714، 665، 635، 601ؾط٢ ؾبذز ٞب٢ ثطا٢ زل٥مٝ  45ٔمساض زاض٢ٚ ا٘حلاَ ٤بفشٝ زض ٔسر ظٔبٖ  9-3خسَٚ 

س٥ِٛس قسٜ زض وبضذب٘ٝ ثط٥ِٗ  16ٚ  15س٥ِٛس قسٜ زض وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ اظ وكٛض ا٤طاٖ ٚ ؾط٢ ؾبذز ٞب٢  720

 82                                                                                                              ٖق٣ٕ٥ اظ وكٛض إِٓب

سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ، ز٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ، ز٢ ٤سٚس٥طٚظ٤ٗ، ٤سٚس٥طٚظ٤ٗ، غّٓز ٞب٢ اؾشب٘ساضز ٤ح آ٘ب٥ِع ٘شب 10-3خسَٚ 

ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٘بذبِه٣  آظٖٔٛزض  ثٝ ضٚـ اؾشب٘ساضز زاذ٥ٔ٣ّىطٌٚطْ ثط ٣ّ٥ٔ ٥ِشط  س٥طٚظ٤ٗ ٚ س٥ط٥٘ٚٗ ٚاحس ثط حؿت

 83                                                           ٞب٢ حبنُ اظ سدع٤ٝ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ                                    
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سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ، ز٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ، ز٢ ٤سٚس٥طٚظ٤ٗ، ٤سٚس٥طٚظ٤ٗ،  حس سكر٥م ٚ حس س٥٥ٗٗ ٔمساض 11-3خسَٚ 

ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٘بذبِه٣ ٞب٢ حبنُ اظ سدع٤ٝ  آظ٥ٖٔٛٔىطٌٚطْ ثط ٣ّ٥ٔ ٥ِشط زض  س٥طٚظ٤ٗ ٚ س٥ط٥٘ٚٗ ٚاحس ثط حؿت

 85                                                                                                                          ٛٚس٥طٚوؿ٥ِٗ

 86              ا٘حطاف ٥ٗٔبض ± حبنُ اظ سدع٤ٝ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ٚاحس ثط حؿت ٥ٔىطٌٚطْ ٔمساض ٘بذبِه٣ 12-3خسَٚ 

ا٘حطاف ٥ٗٔبض، لجُ اظ ٔهطف زاضٚ ٚ دؽ اظ  ±ٚاحس ثط حؿت و٥ٌّٛطْ ثط ٔدصٚض ٔشط  ٥ٔBMIب٥ٍ٘ٗ  13-3خسَٚ 

ٔهطف ٞط ٤ه اظ فطاٚضزٜ ٞب٢ س٥ِٛس قسٜ زض زٚ وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ ٚ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ ٚ ٥٘ع ٔمب٤ؿٝ زضنس وبٞف 

BMI  97                                                          دؽ اظ ٔهطف زٚ فطاٚضزٜ س٥ِٛس قسٜ زض زٚ وبضذب٘ٝ ٔصوٛض 

 

 

 فْزست علائن ٍ اختػارات

BMI: Body Mass Index. 

COA: Co-Activator. 

COR: Co-Receptor. 

DIT: 3,5-Diiodotyrosine. 

Dmax: Maximum medication at the time specified will be resolved. 

FT4I: Free T4 Index. 

HPLC: High Performance Liquid Chromatography. 

IVIVC: Invitro-Invivo Correlation. 

LC-MS/MS: Liquid Chromatography Mass-Mass. 

LDL: Low Density Lipoprotein. 

MIT: 3-Monoiodotyrosine. 

RIA: Radio Immiuno Assay. 

rpm: rate per minute. 

RT3: Reverse Triiodothyronine. 

RT3Up: Resin Triiodothyronine Uptake. 

RXR: Retinoid x Receptor. 

T0: Thyronine. 

T2: di-iodothyronine. 

T3: 3,5,3′-Triiodo-L-thyronine 

T4: 3,3′,5,5′-Tetraiodo-L-thyronine 

T50: The time of 50% of drug dissolve. 
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TBA: Thyroid Binding Albumin. 

TBG: Thyroid Binding Globulin. 

TBPA: Thyroid Binding Pre Albumin. 

TR: Thyroid Receptor. 

TRH: Thyrotropin Releasing Hormone. 

TSH: Thyroid Stimulating Hormone. 

Thy: Tyrosine. 

USP: United State Pharmacopeia. 

 

 

 

 

 

 

 خلاغِ فارسی

ث٥ٕبض٢ وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س ٤ه ٔكىُ ٟٔٓ ٚ قب٤ٕ ثب٣ٙ٥ِ اؾز وٝ ثٝ ّٖز وٕجٛز ٤ب فمساٖ سطقح ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س 

زضٔب٣٘ ا٤ٗ ٞٛضٖٔٛ ٔحسٚزٜ  س٥طٚوؿ٥ٗ اؾز. . زضٔبٖ ا٘شربث٣ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ خب٤ٍع٤ٗ ٕ٘ٛزٖ ٞٛضٖٔٛا٤دبز ٣ٔ قٛز

ظ٤بٖ ثبض لّج٣ ٚ ذُطار ٔٗطو ث٥ٕبض ضا زض  ،زضٔب٣٘ حط٤ٓذبضج اظ % 20-25زٚظٞب٢  ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ اؾزثبض٤ه 

 س.ز٣ٔٞ ٔشبث٥ِٛى٣ لطاض 

ٞب٢  ثطا٢ ؾط٢ ؾبذز ٤ىٙٛاذش٣ ٔبزٜ ٔٛثطٜ ٚ آظٖٔٛ ا٘حلاَ آظٖٔٛ ٞب٢ ثطٖٚ سٗ قبُٔ س٥٥ٗٗ ٔمساض ٔبزٜ ٔٛثطٜ،

ثط٥ِٗ  ؾبذز وبضذب٘ٝ 16ٚ  15 ؾط٢ ؾبذز ٞب٢ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ ٚ وبضذب٘ٝ ؾبذز 714، 720، 665، 635، 601

 لطل ٞب٢ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ ثٝقف ٘بذبِه٣ حبنُ اظ سرط٤ت ِٛس٥طٚوؿ٥ٗ زض ا٘دبْ قس.  HPLCق٣ٕ٥ ثب ضٚـ 

ثٝ ضٚـ وبضآظٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ  ظٔب٤كٍب٣ٞقٙبؾب٣٤ ٚ س٥٥ٗٗ ٔمساض قس٘س. ُٔبِٗٝ ثب٣ٙ٥ِ ٚ آ  HPLC ٚLC-MS/MSضٚـ 

ؾبَ ٔجشلا ثٝ وٓ وبض٢  42/34±61/12ظٖ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ  24ٔطز ٚ  16قبُٔ  ث٥ٕبض 40ثط ض٢ٚ  ثب َطاح٣ ٔشمبَٕ

ضٚظ زض ٘ٓط ٌطفشٝ قس.  42ٔبٜ ٚ ظٔبٖ دبوؿبظ٢  3س٥طٚئ٥س ا٘دبْ قس. ظٔبٖ ٔهطف ٞط ٤ه اظ فطاٚضزٜ ٞب٢ زٚ وبضذب٘ٝ 

ٚ اثطثرك٣ ثب٣ٙ٥ِ ٚ آظٔب٤كٍب٣ٞ فطاٚضزٜ ٞب ثب سٛخٝ  BMI، ّٖٕىطز س٥طٚئ٥سسؿز ٞب٢  ثب٣ٙ٥ِ، ٓثٟجٛز ٖلائٕٞچ٥ٙٗ 

 زٚ فطاٚضزٜ ثب ٤ىس٤ٍط ٔمب٤ؿٝ قس.ثٝ خٙؽ ٚ ؾٗ ث٥ٕبضاٖ زض 
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٤ىٙٛاذش٣ ٔبزٜ ٔٛثطٜ ثطا٢ سٕب٣ٔ ؾط٢ ؾبذز ٞب٢ ٞط زٚ  ٚآظٖٔٛ س٥٥ٗٗ ٔمساض زض ا٤ٗ ثطضؾ٣ ٔكبٞسٜ قس وٝ 

اظ وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ  635% لطل ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ ثطا٢ ؾط٢ ؾبذز 50ٔسر ظٔبٖ ا٘حلاَ  ثٛز.وبضذب٘ٝ لبثُ لجَٛ 

زل٥مٝ ٣ٔ ثبقس وٝ  87/7±50/2اظ وبضذب٘ٝ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ ثطاثط  15زل٥مٝ ٚ ثطا٢ ؾط٢ ؾبذز  71/3±94/0ٞٛضٖٔٛ ثطاثط 

زل٥مٝ ثطا٢ ؾط٢ ؾبذز  45ظٔبٖ ٔمساض زاض٢ٚ ا٘حلاَ ٤بفشٝ زض ٔسر  سفبٚر ٣ٙٗٔ زاض٢ ثب ٤ىس٤ٍط ٘كبٖ ٣ٔ زٞٙس.

% اؾز وٝ سفبٚر ٣ٙٗٔ زاض٢ ثب ٤ىس٤ٍط 13/105±23/4ثطاثط  665% ٚ ثطا٢ ؾط٢ ؾبذز 09/93±54/1ثطاثط  601

ؾط٢ زض ٘كبٖ زاز وٝ  HPLCثٝ ضٚـ  س٥٥ٗٗ ٔمساض قف ٘بذبِه٣ حبنُ اظ سرط٤ت ِٛس٥طٚوؿ٥ٗ. ٘كبٖ ٣ٔ زٞٙس

ثٝ ٥ٔعاٖ لبثُ سٛخ٣ٟ بِه٣ ٞب٢ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ٚ س٥طٚظ٤ٗ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ ٥ٔعاٖ ٘بذ 714ٚ  635ؾبذز ٞب٢ 

، ٔؤ٤س ٘شب٤ح ثطضؾ٣ و٣ٕ ٘بذبِه٣ ٞب ثٝ LC-MS/MSثبلاؾز. ٘شب٤ح حبنُ اظ ُٔبِٗٝ و٥ف٣ ٘بذبِه٣ ٞب ثٝ ضٚـ 

،       زض ثطضؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ ٔكبٞسٜ قس وٝ فطاٚضزٜ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ ٘ؿجز ثٝ ٔكبثٝ ا٤طا٣٘ ٖلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ثٛز. HPLCضٚـ 

ث٥ٕبضاٖ خٛاٖ ٚ  ٕٞچ٥ٙٗ ثٟجٛز ٣ٔ ثركس. ٥ٔعاٖ لبثُ لجَٛ سط٢ث٥ٕبضاٖ ضا ثٝ  BMIٚ  ّٖٕىطز س٥طٚئ٥سز ٞب٢ سؿ

 ٔطزاٖ دبؾد ثٟشط٢ ثٝ زضٔبٖ ثب ٞط زٚ فطاٚضزٜ ٔٛضز ثطضؾ٣ ٣ٔ زٞٙس.

ٔٙبؾت ٚ ٥٘ع  فطاٚضزٜ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ ضا ثٝ ّٖز ٔمساض ٔبزٜ ٔٛثطٜ، ٤ىٙٛاذش٣ ٔبزٜ ٔٛثطٜ، دب٤ساض٢ ٚ ا٘حلاَا٤ٗ ُٔبِٗٝ 

 اثطثرك٣ ثب٣ٙ٥ِ ٚ آظٔب٤كٍب٣ٞ ُّٔٛة سط ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ د٥كٟٙبز ٣ٔ ٕ٘ب٤س.

 .سٗثطٖٚ  دبضأشطٞب٢، وطٚٔبسٌٛطاف٣ ٔب٤ٕ ثب ّٖٕىطز ثبلا،  LC-MS/MSِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ، :ٍاصگاى كلیذی
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 و٥ّبر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ّذف هطالعِ   -1-1

٥ٕبض٢ وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س ٤ه ٔكىُ قب٤ٕ ٚ ٟٔٓ ثب٣ٙ٥ِ اؾز. ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ثط اثط وٕجٛز ٤ب فمساٖ سطقح ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ ث

 وٝ ثب ٘مم سطقح ٔمبز٤ط وبف٣ ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س، وٓ وبض٢ غسٜ س٥طٚئ٥س ا٥ِٚٝ ٘بْ زاضز .>1=س٥طٚئ٥س ا٤دبز ٣ٔ قٛز

ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ  قٙبذشٝ ٣ٔ قٛز.ٖ س٥طٚسطٚد٥ٗ ؾطْ وبٞف ٥ٔعاٖ ٞٛضٖٔٛ س٥طٚوؿ٥ٗ ٚ افعا٤ف ٥ٔعاٖ ٞٛضٔٛ

       ث٥ف اظ ا٤بر ٔشحسٜزض  ٣ٔ ثبقٙس.زض ؾطاؾط خٟبٖ زضٖٚ ض٤ع سط٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ غسز  اظ خّٕٝ قب٤ٕس٥طٚئ٥س  غسٜ

ٌطز٤سٜ ٞب سكر٥م زازٜ قسٜ ٚ زضٔبٖ  سٟٙب ث٥ٕبض٢ ٣ٕ٥٘ اظ آٖ وٝٔجشلا ٣ٔ ثبقٙس ث٥ٕبض٢  ا٤ٗ ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط ثٝ 8سب  6
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 سحط٤ه ضقس وٛزوبٖ زض ثبفز ٞب قبُٔ افعا٤ف ٔشبث٥ِٛؿٓ ٚ ثؿ٥بض ٟٔٓٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س زاضا٢ زٚ اثط >. 2-4=اؾز

زض ٘ش٥دٝ ٔجشلا٤بٖ ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ اظ ٥َ   لطاض زاض٘س.ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س  سحز سبث٥ط ٢ ثسٖسٕب٣ٔ ؾَّٛ ٞب اؾز.

زض ق٥طذٛاضاٖ ٚ وٛزوبٖ ٔٛخت وٙس٢ ضقس ٚ ٖمت ٔب٘س٣ٌ  ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢اثشلا  .ٚؾ٣ٗ٥ اظ ٖلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ض٘ح ٣ٔ ثط٘س

ذٛاٞس زائ٣ٕ ش٣ٙٞ ٚ حطوش٣ ٣ٔ قٛز. قطٚٔ وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س زض ثعضٌؿبلاٖ ٔٙدط ثٝ وٙس قسٖ فطا٤ٙسٞب٢ ٔشبث٥ِٛه 

 >.5، 6س=ق

ٖ ذٛضاو٣ خب٤ٍع٤ٗ وطزٖ  ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ثبزضٔبٖ  طٚوؿف٥ٗ ؾفس٤ٓ   نفٛضر ٔف٣ ٥ٌفطز. ثٟشفط٤ٗ خفب٤ٍع٤ٗ ِٛٚس٥      ٞٛضٔفٛ

وفبضثطز   س٥طٚئ٥فس  وفٓ وفبض٢  اؾز وٝ زض زضٔبٖ  س٥طٚوؿ٥ِٗٔٛىَٛ ا٤عٚٔط چخ ٌطز  اؾز. ا٤ٗ سطو٥ت ذٛضاو٣ نٙب٣ٖ

زٚ ٞٛضٔفٖٛ س٥طٚوؿف٥ٗ ٚ سفط٢     ثٝ ّٖز اثطثرك٣ د٥ٛؾشٝ ٚ ا٤دفبز زضخفبر ؾفط٣ٔ ثبثفز     ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ نٙب٣ٖ .زاضز

ثفٝ     اؾفز، ٔحسٚزٜ زضٔفب٣٘ ا٤فٗ ٞٛضٔفٖٛ ثبض٤فه     >. 6، 7=٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ثط ؾب٤ط ضٚـ ٞب٢ زضٔب٣٘ سطخ٥ح زازٜ ٣ٔ قٛز

وفٓ   ٢ ٔب٘ٙسذُط ٖٛاضو خب٘ج٣ ٘بذٛقب٤ٙسٔٗطو ث٥ٕبض ضا زض  ،زضٔب٣٘ حط٤ٓ% ذبضج اظ 20-25وٝ زٚظٞب٢ ٌٛ٘ٝ ا٢ 

 >.8، 9=سز٣ٔٞ اثطار ظ٤بٖ ثبض لّج٣ ٚ ٔشبث٥ِٛى٣ لطاض  س٥طٚئ٥س ٚد٥كطٚ٘سٜ وبض٢ ٚ دطوبض٢ 

سٞب٢ نٙٗش٣ ٔسضٖ ثفٝ ٤ٚفػٜ زاضٚؾفبظ٢ نفٙٗش٣ ٤ىف٣ اظ اخفعاء خفسا٣٤ ٘بدفص٤ط لّٕفساز                  وٙشطَ و٥ف٣ زض سٕب٣ٔ فطا٤ٙ

و٥ٕشٝ ٔكفٛضس٣   ٘كؿز ٞب٢ ٟٔٓ ٔٛيٛٔ ٕٞچٙبٖ ثطضؾ٣ اثطثرك٣ فطآٚضزٜ ٞب٢ ٔرشّ  ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ >.٣ٔ10 قٛز=

٢ ٚضزٜ ٞفب اث٥ٕبضاٖ ثب ففط  ٘شب٤ح ثب٣ٙ٥ِ ٘بُّٔٛة حبنُ اظ زضٔبّٖٖز زض ا٤ٗ خّؿبر اؾز. ؾبظٔبٖ غصا ٚ زاضٚ آٔط٤ىب 

 زض ُٔبِٗفبر  .>11س٥ِٛس قسٜ زض وبضذب٘دبر ٔرشّ ، ٖسْ ا٥َٕٙبٖ اظ و٥ف٥ز ٚ دب٤فساض٢ ا٤فٗ ٔحهفٛلار ٔف٣ ثبقفس=     

ٚ ثطضؾ٣ ٞب٢ وٙشطَ و٥ف٣ ٔشٗسز٢ وٝ ثط ض٢ٚ فطاٚضزٜ ٞب٢ ٔرشّ  سدبض٢ ٚ غ٘ط٤ه چٙفس٤ٗ وكفٛض ا٘دفبْ     دب٤ساض٢

ض٣٤ٚ، لبثُ لجَٛ ٘جٛزٖ ٥ٔعاٖ ا٘حلاَ، زضنفس دفب٥٤ٗ ٔفبزٜ ٔفٛثطٜ ٚ ٖفسْ      قس، ٖسْ دب٤ساض٢ ثطذ٣ فطٔٛلاؾ٥ٖٛ ٞب٢ زا

 >.  12-16قٕطزٜ قس=٤ىٙٛاذش٣ سٛظ٤ٕ ٔبزٜ ٔٛثطٜ زاض٣٤ٚ اظ زلا٤ُ اثطثرك٣ دب٥٤ٗ ا٤ٗ فطاٚضزٜ ٞب ثط 

 حبيط، دبضأشطٞب٢ ثطٖٚ سٗ ٚ اثطثرك٣ ثب٣ٙ٥ِ ٚ آظٔب٤كٍب٣ٞ فطاٚضزٜ ٞب٢ ٔرشّف  ِٛٚس٥طٚوؿف٥ٗ ٔٛخفٛز زض    ُٔبِٗٝ

 ثبظاض زاض٣٤ٚ ا٤طاٖ ضا ٔٛضز اضظ٤بث٣ ٚ ٔمب٤ؿٝ لطاض ٣ٔ زٞس.

 اّویت -1-2
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ٞٛضٔفٖٛ  اؾز وٝ ثب اففعا٤ف ؾفُح ذف٣٘ٛ    ٥َ  ٚؾ٣ٗ٥ اظ ٖلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ٤ه ث٥ٕبض٢ ٔشبث٥ِٛه ثب  وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س

ٞفب  ٔطوع وٙشفطَ ٚ د٥كف٥ٍط٢ اظ ث٥ٕفبض٢     ٔكرم ٣ٔ قٛز. ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥سؾُح ذ٣٘ٛ ٚ وبٞف  س٥طٚسطٚد٥ٗ

دٟٙفبٚض ٔفب ٤ىف٣ اظ ٔٙفبَك      د٥ف ث٣ٙ٥ ٕ٘ٛزٜ وٝ ٌؿشطـ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ زض خٟبٖ ٕٞچٙبٖ ضٚ ثٝ افعا٤ف اؾفز. وكفٛض  

 ٞب٢ س٥طٚئ٥س ثٝ ّٖفز  ٔحسٚزٜ زضٔب٣٘ ثبض٤ه ٞٛضٖٔٛاظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط  .٥س ثٝ قٕبض ٣ٔ ضٚزئآ٘س٥ٔه ث٥ٕبض٢ ٞب٢ س٥طٚ

 >.2، 3، 8، 9سٜ اؾز=ٔؿئّٝ ا٢ ٍ٘طاٖ وٙٙٚ ٔشبث٥ِٛى٣ لّج٣  ٖٛاضو ٘بذٛقب٤ٙس ا٤دبز

ٔؿئّٝ حبئع ا٥ٕٞز افعا٤ف ٞكساض زٞٙسٜ ق٥ٛٔ ث٥ٕبض٢ وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س، اذشلاَ س٥ٓٙٓ ٔشبث٥ِٛه ٔٙدط ثفٝ سی٥٥فطار   

دبسٛف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ثب٤ٛ٘ٝ زض اًٖبء ثسٖ ٚ ٥٘ع وبٞف و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ثط اثط ٔهطف فطاٚضزٜ ٞفب٢ زاض٤ٚف٣ فبلفس    

بقس وٝ ثبض ٣ٕ٥ٖٓ ثط فطز ٔجشلا ٚ ؾ٥ؿشٓ ٔطالجز ثٟساقش٣ سح٥ُٕ ٣ٔ ٕ٘ب٤فس. ثفب   و٥ف٥ز ٚ فطٔٛلاؾ٥ٖٛ ٘بٔٙبؾت ٣ٔ ث

ا٤ٗ حبَ خب٢ ا٥ٔسٚاض٢ ٚخٛز زاضز. چطا وٝ ُٔبِٗبر ثفب٣ٙ٥ِ، آظٔب٤كفٍب٣ٞ، زضٖٚ سفٗ ٚ ثفطٖٚ سفٗ ففطاٚضزٜ ٞفب٢        

س٣ٌ ث٥ٕفبضاٖ،  ٔرشّ  سدبض٢ ٚ غ٘ط٤ه زض ثٟجٛز و٥ف٥ز فطاٚضزٜ ٞب، وٙشطَ ثٟشط ٖلائٓ ث٥ٕفبض٢ ٚ ثٟجفٛز و٥ف٥فز ظ٘ف    

قٙبؾب٣٤ ٔحهٛلار زاض٣٤ٚ ث٣ و٥ف٥ز ٚ ٘بدب٤ساض، ضإٞٙب٣٤ دعقىبٖ خٟز ا٘شرفبة ثٟشفط٤ٗ ففطاٚضزٜ ثفطا٢ زضٔفبٖ      

 ث٥ٕبضاٖ ٚ خب٤ٍع٣ٙ٤ فطاٚضزٜ ٞب٢ ٔرشّ  سدبض٢ ٚ غ٘ط٤ه ثب ٤ىس٤ٍط سبث٥ط ثٝ ؾعا٣٤ زاضز.

 

 

 

 

 

 كطف غذُ تیزٍئیذ ٍ َّرهَى ّای تیزٍئیذ   تاریخچِ -1-3

ثب  أب زض اثشسا اَلاٖبر ظ٤بز٢ زض اضسجبٌ ثب ا٤ٗ غسٜ زض زؾشطؼ ٘جٛزاؾز.  ٚاغٜ ا٢ ٤ٛ٘ب٣٘ ثٝ ٣ٙٗٔ ؾذط٢ قىُس٥طٚئ٥س 

    ثب سی٥٥طار آقفىبض٢ زض ا٘فساظٜ ٚ قفىُ غفسٜ س٥طٚئ٥فس ٕٞفطاٜ        ٢ ٞبث٥ٕبضاظ ٌصقز ظٔبٖ ٔكبٞسٜ قس وٝ ٖلائٓ ثطذ٣ 

   >.17ّٖٕىطز َج٣ٗ٥ ثسٖ ثٛز=س٥طٚئ٥س زض غسٜ ٘مف ٟٔٓ  ث٥بٍ٘ط٣ٔ ثبقس. ا٤ٗ سی٥٥طار 
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ذبل ذٛز ٤ى٣ اظ ا٥ِٚٗ غفسز زضٖٚ ض٤فع٢ اؾفز وفٝ ٚيف٥ٗز ثفب٣ٙ٥ِ ٚ        ٣غسٜ س٥طٚئ٥س ثٝ ّٖز ثطخؿش٣ٍ آ٘بس٥ٔٛى

 >.17اذشلاَ وبضوطز آٖ ثٝ َٛض نح٥ح ثب ٤ىس٤ٍط سُج٥ك زازٜ قسٜ اؾز=

زض ثسٖ ثٛز وٝ سٛؾٍ فطز٢ ثفٝ   سٜا٤ٗ غلسْ ٟٔٓ ثٗس٢ زض خٟز قٙبذز ث٥كشط غسٜ س٥طٚئ٥س، د٣ ثطزٖ ثٝ ٘ٛٔ ّٖٕىطز 

ثطزاقشٝ قس. ٢ٚ وك  وطز وٝ غسٜ س٥طٚئ٥س سٟٙب اضٌب٣٘ زض ثسٖ دؿشب٘ساضاٖ اؾز وٝ سٛا٘ب٣٤ سطو٥ت وطزٖ ٤س  1٘بْ ثٛٔٗ

 >.17فٗبَ زاضا٢ اسٓ ٤س آغبظ قس= سطو٥تضا ثب ٔٛاز اضٌب٥٘ه زاضا ٣ٔ ثبقس ٚ ؾطا٘دبْ خؿشدٛ خٟز ٤بفشٗ 

٘فبْ  ضا قٙبؾب٣٤ وطز. ٢ٚ چٟبض اسٓ ٤س ٚ ٤ه آ٥ٔٙٛاؾ٥س  ، حًٛضفٗبَ سطو٥تض ؾبذشبض ا٤ٗ ز 1926زض ؾبَ  2ٞبض٤ٍٙشٖٛ

. طزوف ٥٘فع ثفٝ ٖٙفٛاٖ فطيف٥ٝ ُٔفط        ضا ٚخٛز ٤ه سطو٥ت س٥طٚئ٥س ثب٤ٛ٘ٝ ٟ٘بز ٚسشطا٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ -3،3َ،5،5َ اسطو٥ت ضا٤ٗ 

   >.17ٔٗطف٣ وطز= ٗسط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚ-3،3َ،5ثب ٘بْ  ا٤ٗ سطو٥ت فطي٣ ضا 1952زض ؾبَ ٔحمم٣ إِٓب٣٘ 

 تاریخچِ كارتزد َّرهَى ّای تیزٍئیذ در درهاى تیواری   -1-4

ُٔفط  قفس.    3سٛؾٍ فطز٢ ثٝ ٘بْ ٔفٛضا٢  1891ا٥ِٚٗ ثبض زض ؾبَ  "ثب ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س ٣خب٤ٍع٤ٗ زضٔب٘"انُلا 

طْ قفس٤س ث٥ٕفبض٢          فف ؾفذؽ ثفب سعض٤فك آٖ ثفٝ ا٘ؿفبٖ       ٢ٚ سٛا٘ؿز ٖهبضٜ س٥طٚئ٥س ضا اظ ثسٖ ٌٛؾفٙس اؾشرطاج وطزٜ ٚ

 >.18ضا زضٔبٖ وٙس= وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س

 

 

 

 

 

، ا٤ٗ ٖهفبضٜ  وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥سخٟز زضٔبٖ فطْ ثؿ٥بض قس٤س ٚ س٥ًٗ  وٙٙسٜ ث٥ٕبض٢  1898زض ؾبَ  1ؾّطاُفطز٢ ثٝ ٘بْ 

 >.19س٥طٚئ٥س ضا زض ٔمبز٤ط ذبضج اظ ٔحسٚزٜ زضٔب٣٘ ثٝ وبض ثطز=

                                                 
1. Baumann 
2. Harington 

3. Murray 
 

1. Osler 
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ٞب٢ ٔطخٕ آٖ ظٔبٖ ٔٙشكط قس، خٟز ٔب٘سٌبض٢ ث٥كشط س٥طٚئ٥فس خفسا    ج٣ وٝ زض وشبةچٙس٤ٗ زٞٝ ثٗس ثب اؾشفبزٜ اظ ُٔبِ

ٝ   ، آٖقسٜ اظ ثسٖ ٌٛؾفٙس وطز٘فس. زض ا٤فٗ ظٔفبٖ ٖهفبضٜ     ٔف٣  زاض٢  ضا ثٝ نٛضر ذكه ٚ ثفسٖٚ آة زض آٚضزٜ ٚ ٍ٘ف

     س٥طٚئ٥فس ثفب  ٝ قفس. ؾفذؽ زٚ ٞٛضٔفٖٛ ٟٔفٓ     شس٥طٚئ٥س ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه فطْ ٟٔٓ زضٔبٖ زاض٣٤ٚ قٙبذغسٜ اؾشرطاج قسٜ اظ 

 >.20=وك  قس 1952ٚ  1926ٞب٢  ثٝ سطس٥ت زض ؾبَسط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ -3،3َ،5 سشطا٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ٚ-3،3َ،5،5َ٘بْ ٞب٢ 

ؾفٙشع ٚ اؾفشرطاج ا٤فٗ     ط زٚ فطا٤ٙفس ٞف  1970ؾٙشع قس ٚ سب ؾبَ  ثطا٢ ا٥ِٚٗ ثبض ٞٛضٖٔٛ سشطا٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ 1960زض ؾبَ 

ٝ ز٤ٙف ٤ٛآس٥طٚوؿ٥ٗ زض ثبفز ٔح٣ُ٥ ثسٖ ثٝ ففطْ ز   1970زض ؾبَ  ٔٝ زاقز.س٥طٚئ٥س ازاغسٜ ٞٛضٖٔٛ اظ فطْ ذكه قسٜ 

 >.7سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ثٛز=-3،3َ،5. ا٤ٗ سطو٥ت ٕٞبٖ ٚ ثب فٗب٥ِز ظ٤ؿش٣ ثبلاسط٢ ٤بفز قسقسٜ 

زض ٔمب٤ؿفٝ ثفب    بٞٛضٔفٖٛ س٥طٚوؿف٥ٗ سٟٙف   سد٤ٛع ثب  ٔجشلا ثٝ وٓ وبض٢ غسٜ س٥طٚئ٥س وٝ زضٔبٖ ث٥ٕبضاٖٕٞچ٥ٙٗ اثجبر قس 

ٞب٢ ثفسٖ ا٤دفبز    سط٢ اظ ؾُح ٞٛضٖٔٛ ضا زض ٌطزـ ذٖٛ ٚ ثبفز ٔمبز٤ط ٔٙبؾتزٚ ٞٛضٖٔٛ س٥طٚئ٥س،  ٕٞعٔب٤ٖٛع سد

ثٛز٘س، قف٥ٛٔ ث٥ٕفبض٢    چٙس٢ ثٗس ثب سد٤ٛع فطاٚضزٜ ٞب٢ ٞٛض٣٘ٛٔ وٝ سٟٙب حب٢ٚ ٞٛضٖٔٛ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ >.٣ٔ9 وٙس=

ٔهطف ا٤فٗ ففطاٚضزٜ ٞفب زض     . زض ٘ش٥دٝٛ  ٔكبٞسٜ قسدطوبض٢ س٥طٚئ٥س زض ٥ٔبٖ ٔهطف وٙٙسٌبٖ ا٤ٗ فطاٚضزٜ ٞب ثٝ ٚي

 >.8ثٝ قسر وبٞف ٤بفز= 1980سب  1970ٞب٢  ؾبَ

زضٔفبٖ  ثفٝ ٖٙفٛاٖ   ثٝ سٟٙب٣٤  نٙب٣ٖ س٥طٚوؿ٥ٗٞٛضٖٔٛ  سد٤ٛع 2٘بْ ٔٙسَ ٝث ٣ا٘شكبض زٚ ٔمبِٝ اظ ٔحممثب  1990زض ؾبَ 

 >.21، 22ا٘شربث٣ ث٥ٕبض٢ وٓ وبض٢ غسٜ س٥طٚئ٥س ٔٗطف٣ قس=

س٥طٚوؿف٥ٗ  ٢ ثٗس سحم٥مبر ز٤ٍط٢ ثط ض٢ٚ و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ وٓ وبض س٥طٚئ٥س وفٝ سٟٙفب ففطاٚضزٜ ٞفب٢     ٞب زض ؾبَ

ضا زض٤بفز ٣ٔ وطز٘س ا٘دبْ قس. ا٤ٗ ُٔبِٗبر اثجبر وطز وٝ و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ سفبٚر چٙسا٣٘ ثفب اففطاز    نٙب٣ٖ

 >.23=٣ٕ٘ زٞس٘ساض٘س ٘كبٖ  ضا س٥طٚئ٥س ٞب٢ ث٥ٕبض٢ ٤ه اظ ؾب٣ِٕ وٝ ؾبثمٝ ٥ٞچ

 تَلیذ ٍ تزضح َّرهَى ّای تیزٍئیذ -1-5

 ٚ ٔمساض ثؿ٥بض ا٘سو٣ اظ چٙسسط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ -3،3َ،5سشطا٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ٚ -3،3َ،5،5َا٤ٗ غسٜ ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ وّؿ٣ س٥٘ٛٗ، 

س. ٞٛضٔفٖٛ ٞفب٢   ٘ف ثفط ٥ٔفعاٖ ٔشبث٥ِٛؿفٓ ثفسٖ زاض     ٟٕٔف٣  ارزاض ٔكبثٝ ز٤ٍط ضا سطقفح ٔف٣ وٙفس وفٝ اثفط      ٞٛضٖٔٛ ٤س

 % ٤س ٣ٔ ثبقٙس وٝ ثٝ ٖٙٛاٖ ٤فه خفعء اؾبؾف٣ ِٔٛىفَٛ     65% ٚ ٤59سٚس٥ط٥٘ٚٗ ٚ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ثٝ سطس٥ت حب٢ٚ سشطا

                                                 
2. Menndel 
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ٚ      93ٞب ٔحؿٛة ٣ٔ قٛز. سمط٤جبً  آٖ      % ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ ٔشطقحٝ ثب فٗب٥ِفز ٔشفبث٥ِٛى٣ ثفبلا اظ غفسٜ س٥طٚئ٥فس، س٥طٚوؿف٥ٗ 

ٟ٘ب٤ز زض ثبفز ٞب ثٝ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ سجس٤ُ ٔف٣ قفٛز ٚ   زض  سٕبْ س٥طٚوؿ٥ٗ % آٖ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ اؾز. اِجشٝ سمط٤جب7ً

ّٖٕىطز ا٤ٗ زٚ ٞٛضٖٔٛ اظ ٘ٓط و٥ف٣ ٤ىؿبٖ اؾز أب ؾطٖز ٚ قفسر   ّٖٕىطز ٞط زٚ ٞٛضٖٔٛ زض ثسٖ ٟٔٓ ٣ٔ ثبقس.

ل٢ٛ سط اظ س٥طٚوؿ٥ٗ ُٖٕ ٣ٔ وٙس أب ٔمبز٤ط ذ٣٘ٛ  دٙح سب ٞكز ثبض. سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ حسٚز اؾزٞب ٔشفبٚر  ُٖٕ آٖ

ٔمب٤ؿفٝ ا٤فٗ زٚ    س٥طٚوؿف٥ٗ ٔف٣ ثبقفس.   ٞٛضٔفٖٛ  سط اظ  ٖ ثؿ٥بض وٕشط ٚ دب٤ساض٢ ا٤ٗ ٞٛضٖٔٛ زض ذٖٛ ٥٘ع ثؿ٥بض وٛسبٜآ

 >.6آٚضزٜ قسٜ اؾز= 1-1ٞٛضٖٔٛ س٥طٚئ٥س زض خسَٚ 

 >.6=دلاؾٕبT3 ٚ T4 زٚ ٞٛضٖٔٛ ٔمب٤ؿٝ 1-1خسَٚ

 

 اظ ٥ٞذفٛف٥ع ا٤فٗ ٞٛضٔفٖٛ   دبْ ٣ٔ قفٛز.  ا٘ 1س٥ٓٙٓ سطقح ٞٛضٖٔٛ س٥طٚئ٥س ثٝ َٛض ٖٕسٜ سٛؾٍ ٞٛضٖٔٛ ٔحطن س٥طٚئ٥س

ٚاضز  اظ ٥ٞذٛسبلأٛؼ ثٝ وٕه ٌطزـ ذٖٛ ثٝ ٥ٞذفٛف٥ع لفسا٣ٔ   2آظاز وٙٙسٜ س٥طٚسطٚد٥ٗٞٛضٖٔٛ  لسا٣ٔ سطقح ٣ٔ قٛز.

اظ َط٤فك ٌفطزـ ذفٖٛ ثفٝ     ٞٛضٖٔٛ س٥طٚسطٚد٥ٗ ؾذؽ . ضا سحط٤ه ٣ٔ وٙسٞٛضٖٔٛ س٥طٚسطٚد٥ٗ  قسٜ ٚ زض آ٘دب سطقح

 >.24، 25ٕ٘ب٤س=٥ؿٓ ُٖٕ آٖ ضا وٙشطَ ٣ٔ س٥طٚئ٥س ٔٙشمُ قسٜ ٚ ٔىب٘

ٞفب  آٖ ٘مفف   ٚ ٞب ثٝ ث٥ف اظ ٤ه ٥ّ٥ٔفٖٛ ٔف٣ ضؾفس    . سٗساز ف٥ِٛىَٛ٘بْ زاضزف٥ِٛىَٛ  ،ٚاحس سطقح٣ ٤ب ٣ّٕٖ س٥طٚئ٥س

ٗ    ٥٣ٙئحفب٢ٚ ٥ٌّىفٛدطٚس   وٝ . ٚؾٍ ف٥ِٛىَٛ حفطٜ ا٢ لطاض زاضزاؾز ؾٙشع ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س  ثفٝ ٘فبْ س٥طٌّٚٛثف٥ِٛ

ز٤ٍفط٢ ثفٝ ٘فبْ         ؾفَّٛ ٞفب٢   زض ٔدفبٚضر ف٥ِٛىفَٛ ٞفب   ٣ٔ ثبقس.  د٥ف ؾبظ ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س اؾز. ا٤ٗ سطو٥ت

% ٚظٖ 10 .ٖٟفسٜ زاض ٔف٣ ثبقفٙس    وّؿ٣ سف٥٘ٛٗ ضا ٞٛضٖٔٛ وٝ ٥ْٚفٝ ؾٙشع ٚ سطقح  لطاض زاض٘سدبضاف٥ِٛىٛلاض ؾَّٛ ٞب٢ 

٣ زٞس وٝ زضنفس آٖ ثفٝ ٤فس ٔٛخفٛز زض غفصا ٚاثؿفشٝ       سكى٥ُ ٔ ٤س٤سضا  % آ1ٖسب  2/0س٥طٌّٚٛث٥ِٛٗ ضا وطث٥ٞٛسضار ٚ 

اؾز. سمط٤جبً سٕبْ ٤س٤س ٔهطف٣ اظ زؾشٍبٜ ٌٛاضـ اظ َط٤ك آة، غصا ٤ب زاضٚ ٚاضز ثسٖ ٔف٣ ٌفطزز. ٤س٤فس ذفٛضاو٣ ثفٝ      

٥ٔىطٌٚفطْ اظ ا٤فٗ ٤فس ضا     75ؾطٖز خصة قسٜ ٚ ٚاضز ٔرعٖ ٔب٤ٕ ذبضج ؾ٣ِّٛ ٣ٔ قٛز. غسٜ س٥طٚئ٥س ضٚظا٘ٝ حسٚز 

                                                 
1. Thyroid Stimulating Hormone(Thyrotropin;TSH) 
2. Thyrotropin Releasing Hormone;TRH  

غّٓز ٔشٛؾٍ  ٘ٛٔ ٞٛضٖٔٛ
)٥ٔىطٌٚطْ دلاؾٕب٣٤

 ٣ّ٥ٔ ٥ِشط( 100ثط 

٘ؿجز ٞٛضٖٔٛ 
آظاز ثٝ ٞٛضٖٔٛ 

 سبْ

غّٓز سمط٤ج٣ 
ظاز زض ٞٛضٖٔٛ آ
)٥ٔىطٌٚطْ  دلاؾٕب
 ٣ّ٥ٔ ٥ِشط( 100ثط 

٥ٕ٘ٝ ٖٕط 
 )ضٚظ( دلاؾٕب٣٤

لسضر 
 ث٥ِٛٛغ٤ى٣

 1 5/6 24/2 03/0 8 س٥طٚوؿ٥ٗ
 5 5/1 40/0 3/0 15/0 سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ
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ٝ  ٖٛ ثطزاقز ٣ٔ وٙس ٚ ٔٗبزَ ا٤ٗ ٔمساض اظ َط٤ك ازضاض زففٕ ٔف٣ قفٛز.    خٟز سطقح ٞٛضٔ ٥ٔفعاٖ زٚظ   زض نفٛضس٣ وف

 ٥ٗئؾفبذشٕبٖ ا٤فٗ ٥ٌّىفٛدطٚس    .ذٛاٞفس ٤بففز  وفبٞف  غسٜ س٥طٚئ٥س افعا٤ف ٤بثس، ٘ؿجز ثطزاقز ٤س سٛؾٍ  ٤س ٔهطف٣

ٖٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س اؾفز وفٝ   . س٥طٚظ٤ٗ ؾٛثؿشطا ان٣ّ ثطا٢ سطو٥ت ثب ٤س ٚ ؾبذز ٞٛضٔاؾز ث٥ٙبٖ س٥طٚظ٤ٗ 115 حب٢ٚ

س٥طٚوؿ٥ٗ ٚ سفط٢ ٤فسٚسط٥٘ٚٗ    ٥ٗ د٥ف ؾبظ ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ئزضٖٚ ِٔٛىَٛ س٥طٌّٚٛث٥ِٛٗ ؾبذشٝ ٣ٔ قٛز. ا٤ٗ ٥ٌّىٛدطٚس

% ٤س٤س ٔٛخٛز زض س٥طٌّٚٛث٥ِٛٗ ثٝ نٛضر سطو٥جفبر دف٥ف ؾفبظ    70 سمط٤جبًٚ ٥٘ع ٔحُ شذ٥طٜ ا٤ٗ ٞٛضٖٔٛ ٞب ٣ٔ ثبقس. 

٤ٗٙف٣   ٗض٤كٝ ٞفب٢ ٤فسٚس٥ط٥٘ٚ  آٖ % 30سجس٤ُ قسٜ ٚ حسٚز  2ٚ ز٢ ٤سٚس٥طٚظ٤ٗ ٤1ٗغ٥ط فٗبَ ثب ٘بْ ٞب٢ ٤ٛ٘ٛٔسٚس٥طٚظ

. ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٤س ٔٛخٛز زض ٔٛاز غصا٣٤ ثفٝ ا٘فساظٜ وفبف٣    ضا سكى٥ُ ٣ٔ زٞسٚ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ  س٥طٚوؿ٥ٗ ٞٛضٖٔٛ ٞب٢

زٞس  ضا وبٞف ٣ٔ ٘ؿجز ا٤ٗ . وٕجٛز ٤ساؾز 1ثٝ  7حسٚز  سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ثٝ س٥طٚوؿ٥ٗٞٛضٖٔٛ  سطقح ثبقس، ٘ؿجز

٥ِٛس ا٤ٗ ٞٛضٖٔٛ ٞب اظ ٘ٓط و٥فف٣ ٚ وٕف٣ ثفٝ ٚضٚز ٔمفساض     . سٚ اظز٤بز ٔمبز٤ط ٤س زض ثسٖ ا٤ٗ ٘ؿجز ضا افعا٤ف ٣ٔ زٞس

 ٚا٘دبْ فُٗ ٚ ا٘فٗبلار َج٣ٗ٥ ؾٛذز ٚ ؾبظ ٤س ٚ ٥٘ع س٥ِٛفس ٕٞعٔفبٖ دفطٚسئ٥ٗ ٥ٌط٘فسٜ ٤فس      ، وبف٣ ٤س ثٝ غسٜ س٥طٚئ٥س

ٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س ثٝ ٥ٔعاٖ َج٣ٗ٥ ٥٘ع ثٝ س٥ِٛس ٞٛضٖٔٛ ثٝ ٥ٔفعاٖ وفبف٣ ٚ سدع٤فٝ    . سطقح ٞثؿش٣ٍ زاضزس٥طٌّٚٛث٥ِٛٗ 

   >.26زاض ٣ٔ قٛز ٚاثؿشٝ اؾز= س٥طٌّٚٛث٥ِٛٗ وٝ ٔٙدط ثٝ آظاز قسٖ اؾ٥سٞب٢ آ٥ٔٙٝ ٤س

خصة فٗبَ ٤س سٛؾٍ ؾَّٛ ٞب٢ ثبقس وٝ ثٝ اذشهبض قبُٔ  ٣ٔقبُٔ قف ٔطحّٝ س٥ِٛس ٚ سطقح ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س 

 ، شذ٥طٜسكى٥ُ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ اظ ٤سٚس٥طٚظ٤ٗ، اوؿ٥ساؾ٥ٖٛ ٤س ٚ سكى٥ُ ٤سٚس٥طٚظ٤ٗ زض ِٔٛىَٛ س٥طٌّٚٛث٥ِٛٗ، ٣ِٛف٥ِٛى

 >. ٣ٔ27 ثبقس= آظاز قسٖ ٤سٚ زض ٟ٘ب٤ز  دطٚسئ٥ِٛع س٥طٌّٚٛث٥ِٛٗ ٚ ضٞب٣٤ ثٝ زاذُ ذٖٛ، قسٖ ٞٛضٖٔٛ ٞب

 ٥ٗ، ثطزاقز فٗبَ ٤س اظ ذٖٛ سٛؾٍ غسٜ  ا٥ِٚٗ لسْ زض ؾٙشع ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س س٥طٚوؿ٥ٗ ٚ سط٢ ٤سٚ س٥طٚ٘

س٥ٓٙٓ ٣ٔ ٌطزز. س٥طٚسطٚد٥ٗ ا٤ٗ دٕخ سٛؾٍ ٞٛضٖٔٛ . س٥طٚئ٥س ٣ٔ ثبقس. ا٤ٗ ا٘شمبَ سٛؾٍ دٕخ ٤س٤س نٛضر ٣ٔ ٥ٌطز

٤س ٔٛضز ٥٘بظ ثسٖ ثٝ نٛضر ٥٘ٛ٤عٜ اظ َط٤ك ٔهطف ٔٛاز غصا٣٤، ٔٛاز زاض٤ٚف٣ ٚ سدع٤فٝ ٞٛضٔفٖٛ ٞفب٢ س٥طٚئ٥فس ٚاضز      

زٚٔف٥ٗ  اؾفز.  ثطاثط غّٓز دلاؾٕب٣٤ آٖ  40ا٣ِ  25ؾَّٛ ٞب٢ ف٥ِٛى٣ِٛ غسٜ س٥طٚئ٥س  ٤س٤س زضذٖٛ ٣ٔ قٛز. غّٓز 

س٥طٚئ٥س سٟٙب ثبفش٣ اؾز وٝ سٛا٘ب٣٤ اوؿ٥ساؾ٥ٖٛ ٤س٤س ضا ثطا٢ ا٤دبز ْطف٥فز ثفبلاسط زاضا    .اؾزٔطحّٝ اوؿ٥ساؾ٥ٖٛ ٤س٤س 

َج٥ٗف٣ زض  ثٝ َٛض  س. ثٙبثطا٤٘ٗ٤س٤ٙٝ ٣ٔ ق٣ٔٛ ثبقس. زض حم٥مز زض ا٤ٗ ٔطحّٝ س٥طٚظ٤ٗ ٞب٢ ٔٛخٛز زض س٥طٌّٚٛث٥ِٛٗ 

                                                 
1. 3-Monoiodotyrosine;MIT 

2. 3,5-Diiodotyrosine;DIT 
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٤س آظاز خٕٕ ٣ٕ٘ قٛز ثّىٝ ثلافبنّٝ ثٝ ٔٛاز آ٣ِ ٔشهُ ٣ٔ قٛز. ٕٞبًٞٙ ثب ٔٛل٥ٗفز ٞفب٢ لاظْ خٟفز    غسٜ س٥طٚئ٥س 

ٞبِٛغ٘بؾ٥ٖٛ حّمٝ آضٚٔبس٥ه، وٕذّىؽ ٥ٞذ٤ٛسار ٔشهُ ثٝ آ٘ع٤ٓ، فطا٤ٙس ٤س٤ٙٝ وطزٖ س٥طٚظ٤ٗ ٞفب٢ ٔٛخفٛز ضا ا٘دفبْ    

ذ٤ٛسار اظ ٘ٓط حبِز اوؿ٥ساؾ٥ٖٛ ٘ؿجز ثفٝ آ٥٘فٖٛ ٤فس ٔف٣ ثبقفس.      ٥ا٘دبْ ا٤ٗ ٚاوٙف، ٔٛل٥ٗز ثبلاسط ٣ٔٞ زٞس. ّٖز 

٘ع٤ٓ س٥طٚدطاوؿ٥ساظ ٔٛخٛز زض غسٜ س٥طٚئ٥س ا٘دبْ ٔف٣ قفٛز. س٥طٚدطاوؿف٥ساظ    آ اوؿ٥ساؾ٥ٖٛ ٤س ثٝ فطْ فٗبَ آٖ ثٝ ٚؾ٥ّٝ

 ٝ ثفطا٢ اوؿ٥ساؾف٥ٖٛ ثفٝ آة اوؿف٥ػ٘ٝ ٥٘فبظ زاضز.     زاِشٖٛ اؾز وف  ٞعاض 60سشطأط ثب ٚظٖ ِٔٛى٣ِٛ  ٣دطٚسئ٤ٙ٥ه سطو٥ت 

ٞٛضٔفٖٛ  سطقفح  ْفبٞطاً   ٥ٞسضٚغٖ دطاوؿ٥س ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه ٖبُٔ اوؿ٥سا٘ز ٖٕفُ ٔف٣ وٙفس. س٥ِٛفس ٥ٞفسضٚغٖ دطاوؿف٥س      

ٚ ا٤ٗ ثٝ ٔٗٙب٢ سحط٤ه فطا٤ٙس ٤س٤ٙٝ قسٖ اؾز. ٤فس دفؽ اظ اوؿف٥س قفسٖ، زض ِٔٛىفَٛ       ٕ٘ٛزٜضا سحط٤ه  س٥طٚسطٚد٥ٗ

ٛ   ٚ اثشسا ٔٛل٥ٗز ؾٝ حّمٝ آضٚٔبس٥ه ٚ ؾذؽ ٔٛل٥ٗز دٙح آٖ ٤س ٚظ٤ٗ ٔشهُ قسٜس٥طٌّٚٛث٥ِٛٗ ثٝ س٥ط  س ٚ٘زاض ٔف٣ قف

ٗ ز٢ -3،5 ٤ٛ٘ٛٔٚفسٚس٥طٚظ٤ٗ  -٤3سٚس٥طٚظ٤ٗ ٞب س٥ِٛس ٔف٣ قفٛ٘س. ٤فسٚس٥طٚظ٤ٗ ٞفب قفبُٔ      ثٝ ا٤ٗ سطس٥ت        ٤فسٚس٥طٚظ٤

ٗ ؾفٍ ٞٛضٔفٖٛ   ا٤ٗ ٚاوٙف ٥٘ع سٛ ذبن٥ز ٞٛض٣٘ٛٔ ٘ساض٘س.اظ ا٤ٗ زٚ سطو٥ت ٥ٞچ ٤ه . ٣ٔ ثبقس وٙشفطَ ٚ   س٥طٚسفطٚد٥

 >.27-29=سكس٤س ٣ٔ قٛز

ؾز. ا٤ٗ ٔطحّفٝ قفبُٔ خففز قفسٖ زٚ     اس٥ِٛس ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ اظ ٤سٚس٥طٚظ٤ٗ  ٚ قسٖ ٤سٚس٥طٚظ٤ٗ ٞب خفز ٔطحّٝ ؾْٛ

زض  ٤ٛ٘ٛٔففسٚس٥طٚظ٤ٗثففب ٤ففه ِٔٛىففَٛ  ز٢ ٤ففسٚس٥طٚظ٤ٗ٤ففب ٤ففه ِٔٛىففَٛ  ثففب ٤ىففس٤ٍط ٚ ز٢ ٤ففسٚس٥طٚظ٤ٗ ِٔٛىففَٛ

ٚ احشٕبلاً ٔب٘ٙس ٔطحّٝ اوؿ٥ساؾ٥ٖٛ ٤س اظ آ٘فع٤ٓ   س. ا٤ٗ ٚاوٙف ٥٘ع ٥٘بظ ثٝ قطا٤ٍ اوؿ٥ساؾ٥ٖٛ زاضزس٥طٌّٚٛث٥ِٛٗ ٣ٔ ثبق

 >.27-29=دطاوؿ٥ساظ وٕه ٣ٔ ٥ٌطز

 سٕبْ ٔٛاز ٤س زاض٢ وٝ زض ٣َ ٚاوٙف ٞب ث٥بٖ قس٘س سكى٥ُ ٌطز٤سٜ ٚ ثٝ ٖجبضر ز٤ٍط ،دؽ اظ ا٘دبْ ٚاوٙف خفز قسٖ

ٗ  ز٢ ٤سٚس٥طٚظ٤ٗ، ٤ٛ٘ٛٔسٚس٥طٚظ٤ٗ،       زض ِٔٛىفَٛ س٥طٌّٚٛثف٥ِٛٗ ٔؿفشمط ٞؿفشٙس. ؾفذؽ      س٥طٚوؿ٥ٗ ٚ سفط٢ ٤فسٚس٥ط٥٘ٚ

ا٤ٗ ٔٛاز ثٝ زضٖٚ ف٥ِٛىَٛ ٞب٢ غسٜ س٥طٚئ٥س سطقح قسٜ ٚ زض آ٘دب شذ٥فطٜ ٔف٣ قفٛ٘س. شذ٥فطٜ وفطزٖ ٞٛضٔفٖٛ ٞفب اظ        

ا وبٞف ٣ٔ زٞس، ِفصا  شذ٥طٜ ٞٛض٣٘ٛٔ س٥طٚئ٥س ض زض ثسٖ ٤سٔمساض ٟٕٔشط٤ٗ اٖٕبَ غسٜ س٥طٚئ٥س ثٝ قٕبض ٣ٔ ضٚز. وٕجٛز 

وبٞف ؾٙشع ٖٞٛٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س وبٞف غّٓز ٞٛضٖٔٛ ٞب زض ذٖٛ ضا زض د٣ زاضز. حبَ آ٘ىفٝ اٌفط شذفب٤ط ٞٛضٔف٣٘ٛ     

وبف٣ ثبقس ثب ا٤دبز ٚلفٝ زض ؾبذشٝ قسٖ ٞٛضٖٔٛ ٞب سب چٙس ٞفشٝ شذ٥طٜ ٞٛض٣٘ٛٔ ٔٛخفٛز زض غفسٜ س٥طٚئ٥فس ثفٝ زضٖٚ     
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زض ثسٖ خ٥ٌّٛط٢ ٣ٔ وٙس. زض حم٥مز ٥ٔعاٖ وُ شذ٥طٜ قسٜ ثطا٢ سب٥ٔٗ ٥٘فبظ   ذٖٛ ضاٜ ٤بفشٝ ٚ اظ وٕجٛز ا٤ٗ ٞٛضٖٔٛ ٞب

 >.27-29=َج٣ٗ٥ ثسٖ ثٝ ٔسر ٤ه سب ؾٝ ٔبٜ وفب٤ز ٣ٔ وٙس

فطا٤ٙفس   س٥طٚسطٚد٥ٗؾبظ٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ٞب ٣ٔ ثبقس. زض ا٤ٗ ٔطحّٝ ٞٛضٖٔٛ  ٔطحّٝ ثٗس دطٚسئ٥ِٛع س٥طٌّٚٛث٥ِٛٗ ٞب ٚ آظاز

ثبٖث ٣ٔ قٛز وٝ ؾَّٛ ٞب٢ ف٥ِٛى٣ِٛ ثب ٖٕفُ د٥ٙٛؾف٥شٛظ،    س٥طٚسطٚد٥ٗ طقح ٞٛضٖٔٛا٘سٚؾ٥شٛظ ضا سحط٤ه ٣ٔ وٙس. س

لُطار س٥طٌّٚٛث٥ِٛٗ ضا اظ زاذُ ف٥ِٛىَٛ ثٝ زضٖٚ ذٛز ا٘شمبَ زٞٙس. اظ سطو٥ت ا٤فٗ لُفطار ثفب ٥ِفعٚظْٚ ٞفب٢ زاذفُ       

ظ ٚ دذش٥ساظ ًٞٓ ٣ٔ قٛز ؾَّٛ، فب٥ٌِٛعٚظْٚ سكى٥ُ ٣ٔ قٛز وٝ زض آٖ ِٔٛىَٛ س٥طٌّٚٛث٥ِٛٗ سٛؾٍ آ٘ع٤ٓ ٞب٢ دطٚسئب

ثفٝ ّٖفز سی٥٥فط    دؽ اظ ّٔحك قفسٖ ٥ِفعٚظْٚ ثفٝ ففبٌٛظْٚ     . ٚ ٤سٚس٥طٚظ٤ٗ ٞب ٚ ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س آظاز ٣ٔ ٌطز٘س

آ٘ع٤ٓ ٞب أىبٖ فٗب٥ِز د٥سا ٣ٔ وٙٙس. دطٚسئ٥ِٛع س٥طٌّٚٛث٥ِٛٗ ٚ آظاز ؾفبظ٢   اؾ٥س٤شٝ ٔح٥ٍ ٥ِعٚظْٚ اظ اؾ٥س٢ ثٝ ل٥ّب٣٤،

دطٚسئف٥ِٛع س٥طٌّٚٛثف٥ِٛٗ   زض ٟ٘ب٤ز سكس٤س ٚ سٛؾٍ ٤س٤س ٟٔبض ٣ٔ قٛز.  س٥طٚسطٚد٥ٗضٖٔٛ سٛؾٍ سطقح ٞٛ ٞٛضٖٔٛ ٞب

٣ٔ قٛز. زض ا٤ٗ ٍٞٙبْ اٌطچٝ  ز٢ ٤سٚس٥طٚظ٤ٗ، ٤ٛ٘ٛٔسٚس٥طٚظ٤ٗ، س٥طٚوؿ٥ٗ ٚ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ؾبظ٢ ٞب ٔٙدط ثٝ آظاز

ن ٕ٘ف٣ وٙٙفس ٚ ثفٝ َفٛض ا٘شرفبث٣ ثفٝ       ٞب غسٜ س٥طٚئ٥س ضا سط أب آٖ سكى٥ُ قسٜ ا٘س ز٢ ٤سٚس٥طٚظ٤ٗ ٚ ٤ٛ٘ٛٔسٚس٥طٚظ٤ٗ

س٥طٚظ٤ٗ ز آ٤ٛز٤ٙٝ قسٜ ٔشهُ ذٛاٞٙس قس ٚ س٥طٚظ٤ٗ ٔدسزاً چطذٝ ٚضٚز ثٝ ٤ه ِٔٛىَٛ س٥طٌّٚٛث٥ِٛٗ خس٤فس ضا َف٣   

اظ زضٖٚ ؾَّٛ ف٥ِٛى٣ِٛ ثٝ زاذُ ٌطزـ ذٖٛ سطقح ٣ٔ قفٛ٘س.   اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط س٥طٚوؿ٥ٗ ٚ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ٣ٔ وٙس.

ٌطْ اظ ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س ٤س زاض اظ غسٜ س٥طٚئ٥س ثٝ زاذُ ٌطزـ ذٖٛ آظاز ٣ٔ قفٛز. ثفب   ٥ٔىطٚ 50سمط٤جبً زض ٞط ضٚظ

 >.28، 29س=٥ٔىطٌٚطْ ٣ٔ ثبق 200سب  150سٛخٝ ثٝ ٥ٔعاٖ ٔشٛؾٍ خصة ٤س زض ضٚزٜ ٞب، ٔمساض ٔٛضز ٥٘بظ ٤س زض ٞط ضٚظ 

٥ٗ ٣ٔ ثبقٙس، ثسٖٚ سی٥٥فط قفىُ ٚاضز   ٔطحّٝ آذط ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س ٤س زاض وٝ قبُٔ س٥طٚوؿ٥ٗ ٚ سط٢ ٤سٚس٥طٚ٘زض 

س٥طٚظ٤ٗ ٤س زاض قسٜ زض ِٔٛىَٛ س٥طٌّٚٛث٥ِٛٗ، ٥ٞچ ٌبٜ ثٝ ٞٛضٔفٖٛ ٞفب٢ س٥طٚئ٥فس     %75 ٌطزـ ذٖٛ ٣ٔ قٛ٘س. سمط٤جبً

سٛؾٍ آ٘ع٤ٓ خسا وٙٙفسٜ ٤فس،    سجس٤ُ ٣ٕ٘ قٛ٘س ثّىٝ ثٝ فطْ ٤سٚس٥طٚظ٤ٗ ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘ٙس. ؾذؽ ا٤ٗ س٥طٚظ٤ٗ ٞب٢ ٤س زاض

آظاز قسٖ ٤فس   ز ٣ٔ زٞٙس ٚ ا٤ٗ ٤س ٔدسزاً خٟز ؾٙشع ٞٛضٖٔٛ ٞب ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٣ٔ ٥ٌطز. فطا٤ٙس٤س ذٛز ضا اظ زؾ

سكس٤س ٣ٔ قٛز. ٤س آظاز قسٜ اظ ٤سٚس٥طٚظ٤ٗ ٞب ٤ى٣ اظ شذب٤ط ٟٔٓ ٤فس زاذفُ س٥طٚئ٥فس    س٥طٚسطٚد٥ٗ ٥٘ع سٛؾٍ ٞٛضٖٔٛ 

. زض قطا٤ٍ َج٣ٗ٥ ثسٖ ٥ٔعاٖ ٤فس ٚضٚز٢ ٚ  اؾز ٚ ثب ٤س٢ وٝ اظ ٌطزـ ذٖٛ ٚاضز غسٜ س٥طٚئ٥س ٣ٔ قٛز ٔشفبٚر اؾز

 >.5، 6، 27-29=ذطٚخ٣ اظ غسٜ س٥طٚئ٥س ٔشٙبؾت ٣ٔ ثبقس
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 یتیزٍئیذ غیزّای  تثذیل تیزٍكسیي تِ تزی یذٍتیزًٍیي در تافت -1-6

ٗ اؾز. س٥طٚوؿ٥ٗ ٟٕٔشط٤ٗ ٞٛضٖٔٛ سطقح قسٜ اظ غسٜ س٥طٚئ٥س  سٛؾفٍ آ٘فع٤ٓ ٞفب     سجس٤ُ س٥طٚوؿ٥ٗ ثٝ سط٢ ٤فسٚس٥ط٥٘ٚ

ٞب٢ ذبضج س٥طٚئ٥س ٤ه فطا٤ٙس يطٚض٢ ثفٝ قفٕبض ٔف٣     ّٖٕىطز ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س زض ث٥كشط ثبفز ثطا٢

ثطاثفط   10ضٚز. سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ٤ه ٞٛضٖٔٛ ٔح٣ُ٥ اؾز وٝ ٥ٔعاٖ سٕب٤فُ آٖ ثفٝ ٥ٌط٘فسٜ ٞفب٢ ؾفَّٛ ٞفب٢ ٞفسف        

ٗ  س٥طٚوؿ٥ٗ ٣ٔ ثبقس. اظ ا٤ٗ ضٚ ا٘سو٣ اظ زا٘كٕٙساٖ ثط ا٤ٗ ثبٚض٘س وٝ سط٢ اظ ٘ٓفط ٔشفبث٥ِٛى٣ قفىُ فٗفبَ      ٤فسٚس٥ط٥٘ٚ

% آٖ زض 80ٔؿفشم٥ٕبً اظ س٥طٚئ٥فس سطقفح ٔف٣ قفٛز ٚ       %20. سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ سمط٤جبً ثفٝ ٥ٔفعاٖ   اؾزٞٛضٖٔٛ س٥طٚوؿ٥ٗ 

ٖ ز٤ٛ٤آثبفشٟب٢ ٔح٣ُ٥ ذبضج س٥طٚئ٥س اظ ز  % اظ 33حفسٚز  زض َف٣ ا٤فٗ فطا٤ٙفس     س٥طٚوؿف٥ٗ حبنفُ ٔف٣ ٌفطزز.     ٙٝ قفس

ز٤ٙبؾف٥ٖٛ ثفط ض٢ٚ   ٤ٛآز -5َغسٜ س٥طٚئ٥س ٚاضز ثبفز ٞب٢ ٔح٥ُف٣ ٔف٣ قفٛز ٚ ؾفذؽ ٚاوفٙف      س٥طٚوؿ٥ٗ سطقح قسٜ اظ 

 زچفبض  % ز٤ٍط ٞٛضٖٔٛ س٥طٚوؿ40ٗ٥ٚوؿ٥ٗ ضخ ٣ٔ زٞس ٚ ثٝ ا٤ٗ سطس٥ت سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ س٥ِٛس ٣ٔ قٛز. طٞٛضٖٔٛ س٥

غ٥طفٗبَ ٔف٣   ٥٘1ٗ ٔٗىٛؼسط٢ ٤سٚس٥طٖٚ س٥ِٛس ز٤ٙبؾ٤ٛٛ٥آز -5ٚ حبنُ ا٘دبْ ٚاوٙف  قسٜز٤ٙبؾ٥ٖٛ حّمٝ زاذ٣ّ ٤ٛآز 

ه ٌفطٜٚ آ٘ع٤ٕف٣ ثفٝ ٘فبْ     ٤ف اح٥ب٣٤ وبسب٥ِع قفسٜ ثفٝ ٚؾف٥ّٝ     فطا٤ٙسز٤ٙبؾ٥ٖٛ ٞٛضٖٔٛ س٥طٚوؿ٥ٗ ٤ه ٤ٛآز . فطا٤ٙس ثبقس

قٛز. زض ث٥ٕبض٢ وٓ وفبض٢   س٥ٓٙٓ ٣ٔ س٥طٚسطٚد٥ٗثٝ ٚؾ٥ّٝ ٞٛضٖٔٛ  . ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ آ٘ع٤ٓز٤ٙبظ ٣ٔ ثبقس٤ٛآ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ز 

 .  >6=٣ٔ ٌطزز ز٤ٙبظ٤ٛآٔٛخت سحط٤ه آ٘ع٤ٓ ز  س٥طٚسطٚد٥ٗٞٛضٖٔٛ  غسٜ س٥طٚئ٥س افعا٤ف ٥ٔعاٖ

 

 

 

 

 

 

 اثزات فیشیَلَصیک َّرهَى ّای تیزٍئیذ در تافت ّا -1-7

                                                 
1. 3,5,5′-Triiodothyronine(Reverse Triiodothyronine;RT3) 
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ٖ   ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س زاضا٢ زٚ اثط ٖٕسٜ زض ثبفز ٞب قبُٔ افعا٤ف ٔشبث٥ِٛؿٓ ٚ ٝ   اؾفز  سحط٤ه ضقفس وٛزوفب  وفٝ ثف

س. اثطار ٔشبث٥ِٛه ا٤فٗ ٞٛضٔفٖٛ ٞفب ٔطثفٌٛ ثفٝ      ٣ٕٖٔٛ٘ قٙبذشٝ ٣ٔ قٛ سطس٥ت سحز ٖٙٛاٖ اثطار ٔشبث٥ِٛى٣ ٚ اثطار

ٔهطف اوؿ٥ػٖ ٚ اثطار ٣ٕٖٔٛ ثب ؾٙشع دطٚسئ٥ٗ ٞب زض ثسٖ ٔطسجٍ ٣ٔ ثبقس. ث٥كشط٤ٗ اثطار ٞٛضٖٔٛ ٞفب٢ س٥طٚئ٥فس ثفٝ    

      طاثف  .اؾفز فٗبَ ؾبظ٢ غٖ ٔطثٌٛ ثٝ اسهبَ ٞٛضٖٔٛ ثب ٥ٔفُ چؿفجٙس٣ٌ ثفبلا ثفٝ ٥ٌط٘فسٜ ٞفب٢ ٞؿفشٝ ؾفَّٛ ٔطثفٌٛ          

ٗ حسٚز ٤ه لطٖ د٥ف وكف  قفس  ثط فطا٤ٙس سٙفؽ ؾ٣ِّٛ ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س  زض  ؾف٣ِّٛ  سی٥٥فطار سفٙفؽ   . ٕٞچٙف٥

 وٕجفٛز  ؾف٣ِّٛ ٘بقف٣ اظ  سفٙفؽ  وفبٞف   سكر٥م زازٜ قفس.  ٤بفشٝ ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س ثٝ نٛضر وبٞف

٘طغ٢ س٥ِٛس قسٜ ثفٝ ٚؾف٥ّٝ سفٙفؽ ؾف٣ِّٛ ثفٝ      ث٥كشط ا ٣ٔ قٛز.ؾطٖز ٔشبث٥ِٛؿٓ وبٞف  ٔٛختٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س 

فطا٤ٙس د٥سا٤ف ٌطٔفب زض  ثٙبثطا٤ٗ ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س ٖلاٜٚ ثط وٙشطَ ٔشبث٥ِٛؿٓ دب٤ٝ ثسٖ،  .نٛضر ٌطٔب ْبٞط ٣ٔ قٛز

ا٤ٗ اثط  .ٟٕٔشط٤ٗ اثط ٔشبث٥ِٛؿ٣ٕ ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س افعا٤ف ٔهطف اوؿ٥ػٖ زض ثسٖ اؾز. ضا ٥٘ع وٙشطَ ٣ٔ وٙٙس ثسٖ

ٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥فس فٗب٥ِفز ٔشفبث٥ِٛى٣ ث٥كفشط     ٞ .ٔیع ٚ غسز خٙؿ٣ ٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز خعسٕب٣ٔ ا٘ساْ ٞب٢ ثسٖ ثٝ زض 

ٔیع، قجى٥ٝ، َحبَ، ث٥ًٝ ٞب ٚ ض٤ٝ ٞب ضا افعا٤ف ٣ٔ زٞٙس ٚ ٥٘ع ثبٖث افعا٤ف ؾٙشع دطٚسئ٥ٗ ٞفب،   خعثبفز ٞب٢ ثسٖ ثٝ 

دشبؾف٥ٓ آز٘فٛظ٤ٗ سفط٢    -ظ ا٤ٗ آ٘ع٤ٓ ٞب٢ ٔصوٛض، آ٘ع٤ٓ ؾس٤ٓس. ٤ى٣ ا٘افعا٤ف سٗساز آ٘ع٤ٓ ٞب ٚ ٥ٔشٛوٙسض٢ ٞب ٣ٔ قٛ

ٝ    1ٗزِٕا  فطز٢ ثٝ ٘بْ ا٤ٗ آ٘ع٤ٓ ؾجت افعا٤ف ا٘شمبَ ؾس٤ٓ ٚ دشبؾ٥ٓ ٣ٔ قٛز. فؿفبسبظ ٣ٔ ثبقس. ث٥كفشط٤ٗ   ث٥فبٖ وفطز وف

ساز دشبؾ٥ٓ آز٘ٛظ٤ٗ سط٢ فؿفبسبظ ٔهطف ٣ٔ قٛز. ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س سٗ-ا٘طغ٢ ؾَّٛ خٟز ضاٜ ا٘ساظ٢ دٕخ ؾس٤ٓ

. ٣ٔ افعا٤س. ا٤فٗ دٕفخ زض سٕفب٣ٔ ؾفَّٛ ٞفب٢ ثفسٖ ٚخفٛز زاضز        ٚاحس ٞب٢ ا٤ٗ دٕخ ضا افعا٤ف زازٜ ٚ ثٝ فٗب٥ِز آٖ

زض ٘ش٥دٝ ٔهطف آز٘ٛظ٤ٗ سط٢ فؿفبر افعا٤ف  .ثٝ ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س دبؾد ٣ٔ زٞٙس ٢ ثسٖثٙبثطا٤ٗ سٕب٣ٔ ؾَّٛ ٞب

ٖ فؿففط٤لاس٥ٛ ٕٞفطاٜ ٔف٣ ثبقفس. ا٤فٗ فطا٤ٙفس دب٤فٝ ٚ اؾفبؼ         ٣ٔ ٤بثس وٝ ثب اظز٤بز ٔهطف اوؿ٥ػٖ اظ َط٤ك اوؿ٥ساؾ٥ٛ

 >.30، 31ٔىب٥٘ؿٓ اثط ٔشبث٥ِٛه ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س ضا سكى٥ُ ٣ٔ زٞس=

   ٝ وفٓ   اثط ٞٛضٖٔٛ س٥طٚئ٥س ثط ضقس ثسٖ ثٝ َٛض ٖٕسٜ زض وٛزوبٖ زض حبَ ضقس سٓبٞط د٥سا ٣ٔ وٙس. زض وٛزوفبٖ ٔجفشلا ثف

٥ٔفعاٖ  دب٤فٝ  قٛز. اثط ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س ثط د٥كجطز ضقس ٚ ٕ٘ٛ ثسٖ ثفط  وبض٢ س٥طٚئ٥س ؾطٖز ضقس ثٝ قسر وٙس ٣ٔ 

سٛا٘ب٣٤ ا٤ٗ ٞٛضٖٔٛ ٞب ثط د٥كجطز ؾٙشع دطٚسئ٥ٗ ٞب زض ثسٖ اؾشٛاض اؾز. ٘مف ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س زض افعا٤ف دطٚسئ٥ٗ 

                                                 
1. Edelman 
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زٚ زؾشٝ اظ ٞٛضٖٔٛ ٞب زض ا٤ٗ ٔٛضز ٥ٔبٖ  اؾز.سٛخ٥ٝ لبثُ ؾبظ٢ اظ َط٤ك اثط ٞٛضٖٔٛ ٞب ثط ض٤ٛ٘ٚؿ٣ غٖ ٞب٢ ذبل 

وٝ ٘مف اؾبؾ٣ زض ضقس ثسٖ ا٤فب ٣ٔ وٙٙس ٚ قبُٔ ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س ٚ ذٛز ٞٛضٖٔٛ ضقس اؾفز، د٥ٛؾفش٣ٍ لبثفُ    

ٖ      ٔلاحٓٝ ا٢ ثٝ چكٓ ٣ٔ ذٛضز. س٥ِٛفس وٙٙفسٜ    ٞٛضٖٔٛ ٞفب٢ سفط٢ ٤فسٚس٥ط٥٘ٚٗ ٚ ٌّٛوٛوٛضس٥ىٛئ٥فسٞب ض٤ٛ٘ٚؿف٣ غ

ٖٔٛ ضقس ث٥كشط٢ س٥ِٛس ذٛاٞس قس. ثٝ ٘ٓط ٣ٔ ضؾس وٝ اثط ٔشبث٥ِٛؿ٣ٕ ثٙبثطا٤ٗ ٞٛض .ٞٛضٖٔٛ ضقس ضا افعا٤ف ٣ٔ زٞٙس

 >.5، 31اظ ا٤ٗ َط٤ك نٛضر ٣ٔ دص٤طز= ٥٘ع سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ثط دطٚسئ٥ٗ ؾبظ٢ ٚ ضقس ثسٖ

. اظ ؾ٢ٛ اؾزٞٛضٖٔٛ ٞب٢ غسٜ س٥طٚئ٥س ثط ٔشبث٥ِٛؿٓ وطث٥ٞٛسضار، ٥ِذ٥س، ٤ٚشب٥ٔٗ ٞب ٚ زض ٘ش٥دٝ وٙشطَ ٚظٖ ثسٖ ٔٛثط 

       ٌفصاض   ٖطٚلف٣، ٖهفج٣، سٙفؿف٣، ٌٛاضقف٣، ًٖفلا٣٘ ٚ اؾفىّش٣ ثفسٖ اثفط        -٤ٗ ٞٛضٖٔٛ ٞب ثط ؾ٥ؿشٓ ٞب٢ لّج٣ز٤ٍط ا

ا٤ٗ ٞٛضٖٔٛ ٞب ٕٞچ٥ٙٗ سٕب٣ٔ خٙجٝ ٞب٢ ٔشبث٥ِٛؿٓ ٥ِذ٥سٞب ضا ٥٘ع سكس٤س ٣ٔ وٙس. شذفب٤ط ٥ِذ٥فس٢ زض ثبففز      س٣ٔٙ ثبق

زض  .بقٙس وٝ سٛؾٍ ا٤ٗ ٞٛضٖٔٛ ٞفب سح٥ّفُ ٔف٣ ضٚ٘فس    زاض٘سٜ َٛلا٣٘ ٔسر ا٘طغ٢ ثطا٢ ثسٖ ٣ٔ ث اظ شذب٤ط ٍ٘ٝ چطث٣

٘ش٥دٝ غّٓز اؾ٥سٞب٢ چطة آظاز دلاؾٕب افعا٤ف ٣ٔ ٤بثس. ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س ٕٞچ٥ٙٗ ُٖٕ اوؿ٥ساؾ٥ٖٛ اؾف٥سٞب٢  

س. ثٙبثطا٤ٗ سحز سأث٥ط ٞٛضٔفٖٛ ٞفب٢ س٥طٚئ٥فس، ٥ٔفعاٖ وّؿفشطَٚ، سفط٢       ٙچطة آظاز زضٖٚ ؾَّٛ ٞب ضا ؾطٖز ٣ٔ ثرك

٥ِٛذ٥سٞب٢ ذٖٛ وبٞف ذٛاٞس ٤بفز. ٤ىف٣ اظ ٔىب٥٘ؿفٓ ٞفب٢ وفبٞف غّٓفز وّؿفشطَٚ سحفز سفأث٥ط         ٥ٌّؿط٤س ٚ فؿف

ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س، افعا٤ف لبثُ ٔلاحٓٝ ٥ٔعاٖ سطقح وّؿشطَٚ ثٝ زضٖٚ نفطا ٚ زفٕ آٖ اظ َط٤ك ٔسفٛٔ اؾز. ٤فه  

LDLب٢ افعا٤ف سٗساز ٥ٌط٘سٜ ٞ ،ٔىب٥٘ؿٓ احشٕب٣ِ ثطا٢ افعا٤ف سطقح وّؿشطَٚ ثٝ زضٖٚ نفطا
ض٢ٚ غكفب   ٔٛخٛز ثط 1

ٕ  ثبقس. ؾَّٛ ٞب٢ وجس ٣ٔ اظ دلاؾفٕب ٚ سطقفح ٔشٗبلفت وّؿفشطَٚ ٥ِذفٛدطٚسئ٣ٙ٥ اظ        LDLا٤ٗ أط ثبٖث ثطزاقز ؾفط٤

ؾَّٛ ٞب٢ وجس ٣ٔ قٛز. ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س ٕٞچ٥ٙٗ ٔمساض ثؿ٥بض٢ اظ آ٘ع٤ٓ ٞب٢ ٔرشّ  ثسٖ ضا افعا٤ف ٣ٔ زٞس ٚ 

ا يطٚض٢ ثطذ٣ اظ آ٘ع٤ٓ ٞب ٚ وٛآ٘ع٤ٓ ٞب ثٝ قٕبض ٣ٔ ضٚ٘س ِصا ٞٛضٖٔٛ ٞفب٢ س٥طٚئ٥فس   اظ آ٘دب٣٤ وٝ ٤ٚشب٥ٔٗ ٞب اظ اخع

ٔٛخت افعا٤ف ٥٘بظ ثٝ ٤ٚشب٥ٔٗ ٞب ٣ٔ ٌطزز. دؽ زض افعا٤ف ث٥ف اظ حس ٞٛضٖٔٛ ٞفب٢ س٥طٚئ٥فس، ٕٔىفٗ اؾفز وٕجفٛز      

 >.٤ٚ32شب٥ٔٗ ٞب د٥ف آ٤س=

ظٚز٤لاسبؾ٥ٖٛ زض ٖطٚق ث٥كشط ثبفز ٞب٢ ثسٖ ثفٝ ز٘جفبَ   ٖطٚل٣ ثٝ ز٥ُِ اثط ٚا-اثط ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س ثط ؾ٥ؿشٓ لّج٣

٤ف افطاٚضزٜ ٞب٢ ٔشبث٥ِٛؿٓ زض ٥ٕٞٗ ثبفز ٞب ٚ زض ٘ش٥دٝ افعا٤ف ثطٖٚ زٜ لّت ٣ٔ ثبقس. اففع  فطاٚاٖآظاز قسٖ ٔمبز٤ط 

                                                 
1. Low Density Lipoprotein 
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اظز٤بز سطقح ٞٛضٔفٖٛ   ٘بق٣ اظ. دبؾد فكبض ذٖٛ قط٤ب٣٘ ٣ٔ قٛزافعا٤ف فكبض قط٤ب٣٘  ٕٞچ٥ٙٗ ٔٛختثطٖٚ زٜ لّت 

فكبض ذٖٛ قط٤ب٣٘ اففطاز  ؾجت افعا٤ف ثبضظسط ا٤ٗ ٞٛضٖٔٛ ٞب  سطقح افعا٤ف . زض ٘ش٥د٥ٝطٚئ٥س ثب ؾٗ افطاز اضسجبٌ زاضزس

زض ا٤ٗ افطاز ٣ٔ ثبقس. اِجشٝ ٞٛضٖٔٛ ٥ٌط٘سٜ ٞب٢ آزض٘ب٥ِٗ . ا٤ٗ دس٤سٜ احشٕبلاً ثٝ ز٥ُِ حؿبؾ٥ز ثبلاسط ٣ٔ قٛز خٛاٖ سط

      ٥٘ع افعا٤ف ٣ٔ زٞس ٚ قرم ضا ٘ؿجز ثٝ اثطار ٔؿشم٥ٓ ؾفٕذبس٥ه حؿفبؼ سفط    ضا ثشب ٞب٢ س٥طٚئ٥س، سٗساز ٥ٌط٘سٜ ٞب٢ 

ٖٚ زٜ لّت، سٗساز يطثبٖ لّت ٥٘ع افعا٤ف ٣ٔ ٤بثس. سٗساز يطثبٖ لّت ٤ى٣ اظ حؿبؼ سفط٤ٗ  ط٣ٔ وٙس. زض د٣ افعا٤ف ث

٤ف ٞٛضٔفٖٛ ٞفب٢   ٘كب٘ٝ ٞب خٟز س٥٥ٗٗ افعا٤ف ٤ب وبٞف ٥ٔعاٖ سطقح ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س اؾز. ٕٞچٙف٥ٗ ثفب اففعا   

لسضر يطثبٖ لّت ثٝ ٥ٔعاٖ ا٘سو٣ ث٥ف اظ حس ٘طٔبَ افعا٤ف ٣ٔ ٤بثس ٣ِٚ ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٥ٔعاٖ ا٤ٗ ٞٛضٔفٖٛ ٞفب    ،س٥طٚئ٥س

  ٖ     لفسضر ًٖفّٝ لّفت وفبٞف      ،ثٝ ٥ٔعاٖ لبثُ سٛخ٣ٟ ثبلا ٣ٔ ضٚز ثٝ ّٖز وبسبث٥ِٛؿٓ ث٥ف اظ ا٘ساظٜ دطٚسئ٥ٗ ٞفب٢ ثفس

ز٢ فؿف٥ٌّٛؿطار ٔٛخفٛز زض  -2،3افعا٤ف ٥ٔعاٖ سطو٥ت  ،٤ٌٛچٝ ٞب٢ لطٔع ذٖٛ اثط ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س ثط ٣ٔ ٤بثس.

ٚ ثٝ ا٤ٗ سطس٥ت خسا٣٤ اوؿ٥ػٖ اظ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ ٚ زؾشطؾ٣ ثبفز ٞب ثٝ اوؿ٥ػٖ ث٥كفشط   قسا٤ٗ ٤ٌٛچٝ ٞب٢ ؾطخ ذٛاٞس 

 .>15=ذٛاٞس قس

ا افعا٤ف ٣ٔ زٞفس ٚ غبِجفبً ؾفجت    ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س ٥ٔعاٖ سطقح آ٘ع٤ٓ ٞب ٚ سحطن زؾشٍبٜ ٌٛاضـ ضافعا٤ف ٥ٔعاٖ 

 .>30=اؾٟبَ ٣ٔ قٛز. ثٙبثطا٤ٗ فمساٖ ٤ب وٕجٛز ا٤ٗ ٞٛضٖٔٛ ٞب ٤جٛؾز ا٤دبز ٣ٔ وٙس

اففطاز سحفز سفأث٥ط اففعا٤ف ٞٛضٔفٖٛ ٞفب٢        زض ٕٞچ٥ٙٗ ثب افعا٤ف سطقحبر زؾشٍبٜ ٌٛاضـ ٥ٔعاٖ اقشٟب ٚ ٥ُٔ ثٝ غصا

 .>31=س٥طٚئ٥س زض ثسٖ افعا٤ف ٣ٔ ٤بثس

س خٟز سىبُٔ ؾ٥ؿشٓ اٖهبة ٔطوع٢ لاظْ ٚ يطٚض٢ ٣ٔ ثبقٙس. وٛزوبٖ ٔشِٛفس قفسٜ فبلفس غفسٜ     ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥

س٥طٚئ٥س زض نٛضس٣ وٝ زض ٔسر وٛسب٣ٞ دؽ اظ سِٛس زضٔبٖ ٘كفٛ٘س، زچفبض ٖمفت ٔب٘فس٣ٌ شٞٙف٣ غ٥فط لبثفُ ثطٌكفز         

س٥طٚئ٥فس غبِجفبً    وفبض ثٝ ّٖز اثط ا٤ٗ ٞٛضٖٔٛ ٞب ثط ًٖلار ٚ ؾ٥ؿشٓ اٖهبة ٔطوع٢، ث٥ٕفبضاٖ دط ٕٞچ٥ٙٗ  ذٛاٞٙس قس.

٢ ٤ه احؿبؼ ذؿش٣ٍ زائ٣ٕ زاض٘س أب ثٝ ّٖز اثطار سحط٤ه وٙٙفسٜ ٞٛضٔفٖٛ ٞفب٢ س٥طٚئ٥فس ثفط ض٢ٚ ؾف٥ٙبدؽ ٞفب       

ٞب ٔكىُ اؾز. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ذٛاة آِٛز٣ٌ قس٤س ٤ى٣ اظ ٖلائٓ ثبضظ ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثفٝ وفٓ    ذٛاث٥سٖ ثطا٢ آٖ ٖهج٣،

 .>33=قجب٘ٝ ضٚظ ٣ٔ ذٛاثس ؾبٖز زض 14سب  12وبض٢ س٥طٚئ٥س اؾز ثٝ َٛض٢ وٝ فطز حسٚزاً 
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 افعا٤ف ٔرشهط ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س ثبٖث ا٘مجبو ًٖلار ثب لسضر ٚ سٛاٖ ث٥كشط ٣ٔ قٛز أب ثب افعا٤ف ث٥ف اظ حس

. فمفساٖ ٤فب وٕجفٛز    ضخ ٣ٔ زٞفس يٗ  ًٖلا٣٘  ،ٞٛضٖٔٛ زض ذٖٛ ثٝ ّٖز وبسبث٥ِٛؿٓ ث٥ف اظ ا٘ساظٜ دطٚسئ٥ٗ ٞب ٔمساض

ثفٝ آٞؿفش٣ٍ ثفٝ حبِفز      ،جت وٙس٢ حطوز ًٖلار ٣ٔ قٛز ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ دفؽ اظ ٤فه ا٘مجفبو   ا٤ٗ ٞٛضٖٔٛ ٞب ؾ

اؾشطاحز ثط٣ٔ ٌطز٘س. افعا٤ف سطقح ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س ثبٖث ا٤دبز ٤ه ِطظـ ًٖلا٣٘ ْط٤  ٔف٣ ٌفطزز وفٝ ثفب     

ضقس ٚ سىبُٔ ؾ٥ؿشٓ ثبض زض ثب٥٘ٝ ثٝ ٚخٛز ٣ٔ آ٤س. ٚخٛز ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س خٟز  15سب  10فطوب٘ؽ ظ٤بز ٚ حسٚز 

 >.5، 30-33اؾز=اؾىّش٣ ثسٖ ٥٘ع لاظْ ٚ يطٚض٢ 

 كن كاری غذُ تیزٍئیذ   تعزیف -1-8

س٥طٚئ٥فس   ٞب٢ وٝ ثٝ ّٖز وٕجٛز ٤ب فمساٖ سطقح ٞٛضٖٔٛ قب٤ٕ ٚ ٟٔٓ ثب٣ٙ٥ِ اؾز اذشلاَث٥ٕبض٢ وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س ٤ه 

وٝ زض ٘ش٥دٝ وبٞف ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ اؾز  ث٥ٛق٥ٕ٥ب٣٤اذشلالار ثب٣ٙ٥ِ ٚ  ا٢ اظ ٔدٕٖٛٝا٤ٗ ث٥ٕبض٢  >.1=ٖبضو ٣ٔ ٌطزز

وٕجٛز سطقح >. اظ زلا٤ُ 2-4=س٥طٚئ٥س زض ثبفز ٞب٢ ثسٖ ثٝ ٚخٛز ٣ٔ آ٤س. ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ زض ا٤طاٖ ق٥ٛٔ ضٚ ثٝ ضقس٢ زاضز

ٚ  ثٝ ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س ٣ٔ سٛاٖ ٗ  ٘بضؾب٣٤ ا٤ٗ غسٜ زضٖٚ ض٤ع ٚ اذشلاَ ٥ٞذٛف٥ع ٤ب ٥ٞذٛسفبلأٛؼ  ٔمبٚٔفز   ٕٞچٙف٥

. سٓبٞطار ثب٣ٙ٥ِ وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س ثٝ ؾٗ قفطٚٔ ث٥ٕفبض٢ ٚ   اقبضٜ وطز٘سٜ ٞب٢ ٞٛضٖٔٛ س٥طٚئ٥س ثٝ ا٤ٗ ٞٛضٖٔٛ ٞب ٥ٌط

زض ق٥طذٛاضاٖ ٚ وٛزوبٖ ٔٛخفت وٙفس٢ ضقفس ٚ ٕ٘فٛ ٚ      ث٥ٕبض٢ وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س. ٚاثؿشٝ اؾزقسر اذشلاَ س٥طٚئ٥س 

٥س زض ثعضٌؿبلاٖ ٔٙدط ثفٝ وٙفس قفسٖ فطا٤ٙفسٞب٢     ٖمت ٔب٘س٣ٌ زائ٣ٕ ش٣ٙٞ ٚ حطوش٣ ٣ٔ قٛز. قطٚٔ وٓ وبض٢ س٥طٚئ

لجُ اظ اثجبر سكر٥م ل٣ُٗ زچفبض ذؿفش٣ٍ، ذفٛاة آِفٛز٣ٌ ٚ اففعا٤ف ٚظٖ      ٕٔٗٛلاً ث٥ٕبضاٖ ا٤ٗ ٔشبث٥ِٛه ٣ٔ قٛز. 

ٖلائٓ وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س ثب وبٞف ٥ٔعاٖ ٞٛضٖٔٛ س٥طٚوؿ٥ٗ ٚ اففعا٤ف ٞٛضٔفٖٛ س٥طٚسفطٚد٥ٗ ؾفطْ      سسض٤د٣ ٣ٔ ثبقٙس.

 .>34-36=اؾزٕٞطاٜ 
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ٔف٣ سٛا٘فس زض ٘ش٥دفٝ     ا٤ٗ اذشلاَ٘مم سطقح ٔمبز٤ط وبف٣ ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س، وٓ وبض٢ غسٜ س٥طٚئ٥س ا٥ِٚٝ ٘بْ زاضز. 

فمفساٖ   ٤فب  ٤ب ٘ؿج٣ ٔبزضظاز٢ غسٜ س٥طٚئ٥س ٚ وبُٔ زٖسْ ٚخٛ ،غسٜ س٥طٚئ٥س مم ّٖٕىطز غسٜ س٥طٚئ٥س، آسطٚف٣ اثشسا٣٤٘

زاضٚٞفب٢ يفس س٥طٚئ٥فس     ٚ ٤فب اثط ٖٛا٣ّٔ چٖٛ خطاح٣ ٤ب زضٔبٖ ثب ٤س ضاز٤ٛاوش٥فٛ   وٝ زضغسٜ س٥طٚئ٥س  وبُٔ ٤ب لؿٕش٣ اظ

ثب وبٞف ٥ٔعاٖ ٞٛضٔفٖٛ س٥طٚوؿف٥ٗ ٚ اففعا٤ف ٥ٔفعاٖ ٞٛضٔفٖٛ       ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ آ٤س.٤ب ثسٖٚ ٚخٛز ٌٛاسط ثٝ ٚخٛز  ٕٞطاٜ

ٚسطٚد٥ٗ ؾجت سحط٤ه ٚ ثعضي قسٖ ا٤ٗ غسٜ ٔف٣ قفٛز وفٝ    س٥طٚسطٚد٥ٗ ؾطْ ٕٞطاٜ اؾز وٝ زض ا٤ٗ حبَ ٞٛضٖٔٛ س٥ط

، ّٖفُ  ذٛز ا٤ٕٙف٣، زاضٚٞفب  ٞب٢ ا٤ٗ حبِز ٌٛاسط ٘ب٥ٔسٜ ٣ٔ قٛز. ُّٖ وٓ وبض٢ غسٜ س٥طٚئ٥س ا٥ِٚٝ ضا ٣ٔ سٛاٖ ث٥ٕبض٢ 

ٛؾفٍ  ٤بسطٚغ٥٘ه ثٝ ٔٗٙب٢ سرط٤فت غفسٜ س٥طٚئ٥فس س   ا  ٔبزضظاز٢ ٘بْ ثطز. وٓ وبض٢ غسٜ س٥طٚئ٥س ا٥ِٚٝٚ زلا٤ُ  ٤بسطٚغ٥٘ها 

ٛ  سٛا٘س ٘بق٣ اظ ثطزاقشٗ غسٜ س٥طٚئ٥س ٣َ ُٖٕ خطاح٣ ٚ ٤ب دعقه ٔٗبِح ٣ٔ ثبقس وٝ ٣ٔ ثفٝ ث٥ٕفبض    زازٖ ٤س ضاز٤ٛاوش٥ف

ثبقس. ٕٞچ٥ٙٗ ٔهطف زاضٚٞب٣٤ ٔب٘ٙس آ٥ٔٛزاضٖٚ، ٥ِش٥ٓ، ا٤ٙشطفطٖٚ آِفب، زاضٚٞب٢ يس س٥طٚئ٥س، وٕجٛز ٚ ٤ب اظز٤بز ٤س ٥٘فع  

، سرط٤ت ٚ وٛچفه قفسٖ غفسٜ س٥طٚئ٥فس    بزضظاز٢ ث٥ٕبض٢ ضا ٥٘ع ٣ٔ سٛاٖ قبُٔ اظ خّٕٝ زلا٤ُ زاض٣٤ٚ ٣ٔ ثبقس. ُّٖ ٔ

 >.36-38=خب ثطقٕطزٝ ث ٚ ٤ب ا٤دبز غسٜ س٥طٚئ٥س ٘ب فمساٖ سكى٥ُ ثبفز س٥طٚئ٥س

 علل ضایع كن كاری غذُ تیزٍئیذ   -1-8-2

 ٤س ٚخٛز ٘فساضز ث٥ٕفبض٢   زض ز٥٘ب وٕجٛز ٤س اؾز. ٕٞچ٥ٙٗ زض ٔٙبَم٣ وٝ وٕجٛزا٥ِٚٗ ّٖز قب٤ٕ وٓ وبض٢ غسٜ س٥طٚئ٥س 

ٌٛاسط لبثفُ  ث٥ٕبضاٖ ا٤ٗ زض غبِجبً اظ خّٕٝ ُّٖ قب٤ٕ وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س ٔحؿٛة ٣ٔ قٛز. اِشٟبة ذٛزا٣ٕٙ٤ غسٜ س٥طٚئ٥س 

 ثفٝ ٌٛ٘فٝ ا٢ وفٝ         ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ٖٛأُ ا٤دبز وٙٙسٜ وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س، زضٔفبٖ دطوفبض٢ س٥طٚئ٥فس ٔف٣ ثبقفس     . ِٕؽ اؾز

اظ زضٔبٖ زچبض وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س ٣ٔ قٛ٘س. وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س زائ٣ٕ زض ث٥ٕبضا٣٘ وفٝ لفجلاً    افطاز ٤ه ؾبَ دؽ 90-10%

 >.39=ٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز٘س، اثٝ دطوبض٢ س٥طٚئ٥س ٔجشلا ثٛزٜ ا٘س ٚ ثب زاضٚ ٚ ٤س غ٥ط آ٣ِ ٚ ٤ب ٖٛأُ يس س٥طٚئ٥س زضٔبٖ قسٜ 

زاضٚٞب٢ يس س٥طٚئ٥س ثٝ ٚيٛ  لفبزض ثفٝ ا٘دفبْ    ثطذ٣ زاضٚٞب زض ؾبذز ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س ا٤دبز اذشلاَ ٣ٔ وٙٙس. 

ا٤دفبز وٙٙفسٜ وفٓ وفبض٢ س٥طٚئ٥فس ٔف٣ سفٛاٖ ثفٝ ضظٚضؾف٥َٙٛ، وشٛوٛ٘فبظَٚ،            ٢ا٤ٗ وفبض ٔف٣ ثبقفٙس. اظ ؾفب٤ط زاضٚٞفب     

ثٝ ٖٙٛاٖ ٖبُٔ ا٤دفبز وٙٙفسٜ وفٓ وفبض٢ س٥طٚئ٥فس       2اذ٥طاً ا٤ٙشطِٛو٥ٗ وّط٤س وجبِز اقبضٜ وطز.ٚ  دبضاآ٥ٔٙٛؾبِؿ٥ّ٥ه اؾ٥س

% 3-5وٝ ٘مف ذٛز ضا زض ا٤ٗ ضاثُٝ اظ َط٤ك اِشٟبة ذٛزا٣ٕٙ٤ غسٜ س٥طٚئ٥فس ا٤ففب ٔف٣ وٙفس. سمط٤جفبً      اؾز  قٙبذشٝ قسٜ

زدطؾ٥ٛ وٝ سحز زضٔبٖ ثب ٥ِش٥ٓ ٣ٔ ثبقٙس، زچبض وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س ٚ ٌٛاسط ٔف٣ قفٛ٘س.   -ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾب٤ىٛظ ٔب٥٘ه
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٥س زض ٌطزـ ذٛ٘كبٖ ٤بفز قفسٜ اؾفز ث٥كفشط زض ٔٗفطو     افطاز٢ وٝ لجُ اظ زضٔبٖ ثب ٥ِش٥ٓ، آ٘ش٣ ثبز٢ ٞب٢ يس س٥طٚئ

ٞٛضٔفٖٛ آظاز وٙٙفسٜ   ٣ٕ٥٘ اظ ث٥ٕبضاٖ ٔهطف وٙٙسٜ ٥ِش٥ٓ زض دبؾد ثفٝ سعض٤فك    ذُط اثشلا ثٝ وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س ٣ٔ ثبقٙس.

ّٖز ز٤ٍط اثفشلا ثفٝ ث٥ٕفبض٢ وفٓ وفبض٢       زض ذٛ٘كبٖ ْبٞط ٣ٔ قٛز.س٥طٚسطٚد٥ٗ ٔمبز٤ط غ٥ط َج٣ٗ٥ ٚ ثبلا٢ س٥طٚسطٚد٥ٗ 

ذبنف٥ز يفس   ٚ ٚاخس ؾجع٤دبر حب٢ٚ ٥ٔعاٖ ثبلا ٤س  ، قّیٓ ٚ ؾب٤طوّٓ د٥چ ،٥طٚئ٥س ٔهطف ٔمبز٤ط ثبلا ٚ ٔساْٚ وّٓس

ا٤ٗ ُٖٕ ثٝ ز٥ِفُ ٕٔب٘ٗفز اظ آظاز    .. ثٝ ث٥بٖ ز٤ٍط ٔمبز٤ط ظ٤بز ٤س غ٥ط آ٣ِ وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س ا٤دبز ٣ٔ وٙساؾز س٥طٚئ٥س

 >.34، 40آ٣ِ قسٖ ٤س ٣ٔ ثبقس= فطا٤ٙسع سمبثُ ثب ؾبظ٢ ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ شذ٥طٜ قسٜ زض غسٜ س٥طٚئ٥س ٚ ٥٘

ٞب٢ ضاز٤ِٛٛغ٢  ٖٕب٤ى٣ اظ ٔىبٖ ٞب٣٤ وٝ ٔمبز٤ط ثبلا٢ ٤س سٛؾٍ قرم زض٤بفز ٣ٔ قٛز، ث٥ٕبضؾشبٖ ٞب ثٝ ٤ٚػٜ زدبضس

. سٛٔٛضٞب٢ ٥ٞذٛف٥ع٢ قٛزٔٛاز ٤س زاض خٟز ا٘دبْ فطا٤ٙسٞب٢ سكر٥ه٣ اؾشفبزٜ ٣ٔ  فطاٚا٣٘ٔمبز٤ط . زض ا٤ٗ ٔطاوع اؾز

ُّٖ وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س ٔطوع٢ ضا قبُٔ ٣ٔ قٛز. ٤ى٣ اظ زلا٤ُ شوط قسٜ خٟز وٓ وبض٢ غسٜ س٥طٚئ٥س اذفشلاَ زض   60%

ؾٙشع ٞٛضٖٔٛ س٥طٚئ٥س ٣ٔ ثبقس. اٌطچٝ ثطٚظ ا٤ٗ ّٖز ٘بزض اؾز أب ز٥ٔٚٗ ّٖز قب٤ٕ وٓ وبض٢ غسٜ س٥طٚئ٥س ٔبزضظاز٢ 

زض اثط ٘جٛز ٚ ٤ب ٖسْ فٗب٥ِز آ٘ع٤ٓ ٞب٢ ؾٙشع وٙٙفسٜ   ث٥كشط سٛظْٚ ٔیّٛة ٔٙشمُ ٣ٔ قٛز ٚآثٝ نٛضر  اؾز وٝ ٕٔٗٛلاً

ٗ س٥طٚوؿف٥ٗ   ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س ٣ٔ ثبقس. زض ا٤ٗ ٔٛاضز وٓ وبض٢ غسٜ س٥طٚئ٥س ثفب  ثفبلا ٚ ٌفٛاسط   ٚ س٥طٚسفطٚد٥ٗ   دفب٥٤

ٚ  ٔطحّٝ قف س ثٝ ّٖز اذشلاَ زض ٞط ٤ه اظاؾز. اذشلاَ ؾٙشع ٞٛضٖٔٛ س٥طٚئ٥س ٣ٔ سٛإ٘ٞطاٜ ٔكٟٛز  سطقفح   س٥ِٛفس 

 .>34=ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س ا٤دبز قٛز

  كن كاری غذُ تیزٍئیذتیواری ضایع  علائن -1-8-3

ٔف٣ قفٛ٘س ٚ زض    سٍٙف٣ ٘ففؽ  ذٛاة زچبض  ٍٞٙبْث٥ٕبضاٖ  . اغّتاؾز اظ ٘كب٘ٝ ٞب٢ قب٤ٕ وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س دط ذٛاث٣

ثٝ ز٥ُِ اظز٤بز ٚظٖ، وفبٞف ثفبظزٜ    زض ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ س٣ٍٙ ٘فؽ. ٖلأز نٛضر چبل٣ ث٥ٕبض، ا٤ٗ ٖبضيٝ ٔحشُٕ سط اؾز

سٍٙف٣   ٖلأفز ِٛٚس٥طٚوؿف٥ٗ  زاض٢ٚ ثب  ث٥ٕبض دؽ اظ زضٔبٖ. زض اغّت ٔٛاضز اؾز زلا٤ُ٤ب سطو٥ج٣ اظ ا٤ٗ  لّج٣، آ٣ٕ٘ ٚ

ٖ      وبٞف ٣ٔ ٤بثس. ٘فؽ    اظ ز٤ٍط ٘كب٘ٝ ٞب٢ َٕٔٗٛ ا٤ٗ اذشلاَ ٖسْ سحُٕ ثٝ ؾطٔب ٚ وفبٞف قفس٤س ٥ٔفعاٖ سٗط٤فك ثفس

قىٙٙس٣ٌ لا٤ٝ زاذّف٣ ض٤كفٝ   ٚ قبُٔ وبٞف ضقس ٔٛ . ا٤ٗ ٖبضيٝ ظن قسٖ ٔٛ وٕشط قب٤ٕ اؾز٣ٔ ثبقس. آِٛدؿ٣ ٚ ٘ب

٘كفب٘ٝ   ٖلأز ثب٣ٙ٥ِ قب٤ٕ ز٤ٍط٢ اظ ا٤فٗ ث٥ٕفبض٢ اؾفز.   ضقس وٙس ٘بذٗ ٞب قسٖ ٚ  ق٥بض زاض٣ٌ، ٔٛ ٣ٔ ثبقس. قىٙٙس

. اففعا٤ف ٚظٖ زض ا٤فٗ   بقفس ٔف٣ ث ثٝ ّٖز ثعض٣ٌ ظثبٖ ٚ سٛضْ َٙبة ٞب٢ نٛس٣ ٚ سی٥٥ط آٚا نسا ث٥ٕبض ثٗس٢ ٌطفش٣ٍ 



39 

 

 . ٖلائٓ ٔیع٢ اظ زٔب٘ؽ ٚ افؿطز٣ٌ سب ا٘ٛأ قس٤س ؾب٤ىٛظ ٔشی٥ط اؾز.و٥ٌّٛطْ ذٛاٞس ثٛز 8سب  4ٔٗبزَ  ث٥ٕبضاٖ سمط٤جبً

ؾب٤ىٛظ ا٤دبز قسٜ ثٝ ّٖز وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س زض ٔٛاضز َٛلا٣٘ ٔسر ث٥ٕبض٢ ز٤سٜ ٣ٔ قٛز. وٙس ش٣ٙٞ ٚ ٖفسْ لفسضر   

زض ثطذف٣ ث٥ٕفبضاٖ ٖلائفٓ ٔرچفٝ ا٢ ٔب٘ٙفس آسبوؿف٣،        .َٕٗٛ زض ا٤فٗ اففطاز ٔكفٟٛز اؾفز    ثٝ َٛض ٔ سه٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٥٘ع

ثطضؾف٣ ٞفب٢ ٞفسا٤ز     اؾز.قب٤ٕ  اظ ٖلائٓ ٘ٛضٚدبس٣ ٥٘عٕٞچ٥ٙٗ ٥٘ؿشبٌٕٛؼ، ِطظـ ح٥ٗ فٗب٥ِز ٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز. 

قطٚٔ ، ًٖلا٣٘ قبذم-٤ى٣ اظ ٔكىلار ٖهج٣ .ٖهج٣ ٚخٛز اذشلاَ زض اٖهبة حؿ٣ ٚ حطوش٣ ضا ٘كبٖ ٣ٔ زٞس

٘بٌٟب٣٘ وطأخ ٞب٢ ًٖلا٣٘ زض ث٥ٕبضا٣٘ اؾز وٝ ثلافبنّٝ دؽ اظ س٥طٚئ٥سوش٣ٔٛ ٚ زضٔبٖ ثب ٤س ضاز٤ٛاوش٥فٛ زچفبض وفٓ    

وبض٢ س٥طٚئ٥س ٣ٔ قٛ٘س. ا٤ٗ ٔكىُ ٘بق٣ اظ وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س ٣ٕ٘ ثبقس ٚ ٔىب٥٘ؿٓ آٖ ٔكرم ٥٘ؿز. زض ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ 

قس٤س ٥٘ؿز أب ثٝ ٘فسضر احشٕفبَ ٥ٞذطسطٚفف٣    چٙساٖ ٤ٗ ٘كب٘ٝ اٌطچٝ ا .٥ٕبَ ثؿ٥بض قب٤ٕ اؾزٌؿيٗ  ًٖلار دطٚ

. اظ ٖلائٓ ٘بقب٤ٕ زض ا٤فٗ  ث٥ٕبضاٖ ٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛززض  ثٝ ٤ٚػٜ ٔفهُ ظا٘ٛ ا٤ٗ ًٖلار ٚخٛز زاضز. زضز ٚ سٛضْ ٔفبنُ

ٓ   ا٤ٗ زض  . ٕٞچ٥ٙٗث٥ٕبضاٖ ٌبلاوشٛضٜ اؾز وفُ   ث٥ٕبضاٖ ٥ٔعاٖ ؾس٤ٓ ؾطْ اغّت دب٥٤ٗ اؾز زض نٛضس٣ وفٝ ٥ٔفعاٖ ؾفس٤

ضٖٔٛ آ٘ش٣ ز٤ٛضس٥ه ٣ٔ قٛز. زض افطاز ٔجشلا ٞٛؾز. ٞب٤ذٛ٘بسط٣ٔ ثٝ ٕٞطاٜ احشجبؼ آة ٔٙدط ثٝ وبٞف سطقح ا ثسٖ ثبلا

 ٘بقف٣ اظ ٔفٛاضز وفٓ وفبض٢ س٥طٚئ٥فس ٔطوفع٢       %50 زضؾفز.  ظ٤فبز ا ثٝ ؾٙسضْٚ زاٖٚ احشٕبَ ا٤دبز وٓ وفبض٢ س٥طٚئ٥فس   

 . وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥فس ٔطوفع٢ ٔف٣ سٛا٘فس ثعضٌف٣     ضخ ٣ٔ زٞس٣ ؾطزضز ٚ ٘مب٤م ٥ٔساٖ ث٥ٙب٤ ، ٖلأزسٛٔٛضٞب٢ ٥ٞذٛف٥ع

غ٥فط  ثفب٣ٙ٥ِ  ٖلائفٓ   ، اوثفطاً ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س ذفٛز ثفٝ ذفٛز   ٕٞچ٥ٙٗ ٚ حفطٜ آٖ ضا ا٤دبز وٙس.  ٥ٞذٛف٥ع

 ثطذ٣ اظ زا٘كٕٙساٖ سٓبٞطار ضا زاضا ٣ٔ ثبقٙس.اذشهبن٣ ٚ سسض٤د٣ قبُٔ ذؿش٣ٍ، يٗ ، افؿطز٣ٌ ٚ افعا٤ف ٚظٖ 

 ثطاز٢ وفبضز٢ قفب٤ٕ اؾفز   زض افطاز ٔجشلا ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٕٞچ٥ٙٗ س٥ذ٥ه وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س ضا ٖد٥ت ثٛزٖ آٖ ٣ٔ زا٘ٙس. 

اٌطچٝ فطْ ٞب٢ قس٤س وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س آض٤ش٣ٕ ٞب٢ ثسذ٥ٓ ٔثُ ثّفٛن لّجف٣   . ٘جى ث٥ٕبضاٖ ٔٙٓٓ اؾززض نٛضس٣ وٝ 

 س٥طٚئ٥فس  وٓ وبض اٖث٥ٕبضزض ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ٖطٚق وطٚ٘ط  بَ اثشلا ثٝافعا٤ف احشٕ ،ٚ ف٥جط٤لاؾ٥ٖٛ ث٣ُٙ ٣ٔ سٛا٘س ا٤دبز وٙس

ٖفطٚق   ٞفب٢  ث٥ٕفبض٢ د٥كطفشٝ ث٥ٕبض٢ وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س احشٕبَ اثشلا ثٝ  ٕٞچٙبٖ ٔٛضز سطز٤س ٣ٔ ثبقس. اثشلا ثٝ زضخبر

 ٔؿأِٝ احشٕبلاًٚ ا٤ٗ  زض ث٥ٕبض٢ وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س ق٥ٛٔ آ٘ػ٤ٗ نسض٢ َٕٔٗٛ ٥٘ؿز .ضا افعا٤ف ٣ٔ زٞسوطٚ٘ط د٥كطفشٝ 

س. زض ٔجشلا٤بٖ ثٝ وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س فكفبض ذفٖٛ ثفبلا    ثبقوبٞف ثبظزٜ لّت ٣ٔ ٚ ٥٘بظ ثبفز ٞب ثٝ اوؿ٥ػٖ  وبٞفثٝ ز٥ُِ 
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              قفب٤ٕ اؾفز ٚ زض ثطذف٣ ٔفٛاضز زض نفٛضر ٘طٔفبَ قفسٖ ّٖٕىفطز غفسٜ س٥طٚئ٥فس ا٤فٗ اذفشلاَ ثٟجفٛز             ٥٘ع اظ ٖلائفٓ  

 >.41-٣ٔ43 ٤بثس=

 تیزٍئیذغذُ  كن كاریتطخیع  -1-8-4

وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س، ا٘دبْ سؿز ٞب٢ آظٔب٤كٍب٣ٞ خٟز اثجبر ا٤ٗ  ثب ٘كب٘ٝ ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕبض٢ ث٥ٕبضدؽ اظ سُبثك ٖلائٓ 

٤ف اثب ؾب٤ط ٔمبز٤ط آظٔب٤كٍب٣ٞ غ٥ط َج٣ٗ٥ ثٝ نفٛضر اففع   سكر٥م لاظْ ٚ يطٚض٢ ٣ٔ ثبقس. وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س غبِجبً

دٟٗ ٤ب ٔٗىفٛؼ   Tٔٛج  ٚ وبضز٢ فؿفٛو٥ٙبظ ٚ لاوشبر ز٥ٞسضٚغ٘بظ ؾطْ ٕٞطاٜ ثب ثطاز٢وّؿشطَٚ ذٖٛ، افعا٤ف وطاس٥ٗ 

 .>15=زض ٘ٛاض لّت ثٝ چكٓ ٣ٔ ذٛضز

. ضخ ٣ٔ زٞس ٥ٔعاٖ ٞٛضٖٔٛ س٥طٚسطٚد٥ٗافعا٤ف  ٣ٔٚ ٤بثس زض وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س ا٥ِٚٝ وبٞف ٥ٖبض س٥طٚوؿ٥ٗ آظاز ٥ٔعاٖ 

ث٥ٕبض٢  ذف٥  خجطاٖ قسٜ فطْ ٞب٢زض زض ثطذ٣ ٔٛاضز ٢ ٚخٛز زاضز. ٔشٛؾٍ ث٥ٕبضقس٤س ٚ ا٤ٗ ٔٛيٛٔ زض ٕٞٝ ٔٛاضز 

زض ا٤ٗ حبِز ثٝ آٖ وٓ وبض٢  وٝ ث٥كشط اظ ٥ٔعاٖ َج٣ٗ٥ اؾز ٞٛضٖٔٛ س٥طٚسطٚد٥ٗ ٔمساض ٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾطْ َج٣ٗ٥ ٔمساض 

َج٥ٗف٣ زض اففطاز    س٥طٚسطٚد٥ٗثٝ ٕٞطاٜ  . وبٞف ٥ٔعاٖ ٥ٖبض س٥طٚوؿ٥ٗ آظازس٥طٚئ٥س سحز ثب٣ٙ٥ِ خجطاٖ قسٜ ٌفشٝ ٣ٔ قٛز

 >.  15=ؾبِٓ قب٤ٕ ٥٘ؿز

 ٜٕٞطاس٥طٚسطٚد٥ٗ ٚ  ٞب٢ ٥ٖبض س٥طٚوؿ٥ٗ آظاز آظٔب٤ف ثٝ َٛض َٕٔٗٛ،زض زضٔبٖ ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ وٓ وبض٢ غسٜ س٥طٚئ٥س 

٥طٚئ٥س ٣ٔ قٛز. زض اوثط ٔجشلا٤بٖ ثٝ وٓ س-زضذٛاؾز ٣ٔ قٛز ظ٤طا سطو٥ت آٖ ٞب ؾجت اضظ٤بث٣ ٔحٛض ٥ٞذٛف٥ع ٤ىس٤ٍطثب 

سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ٘بقف٣ اظ  ٘طٔبَ اؾز وٝ ا٤ٗ ثٝ ز٥ُِ افعا٤ف ٥ٔعاٖ  سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗغسٜ س٥طٚئ٥س ٥ٔعاٖ ٞٛضٖٔٛ  وبض٢

ث٥بٍ٘ط ٚخٛز ٖبضيٝ زض غسٜ س٥طٚئ٥س اؾز. زض وفٓ  . افعا٤ف ٥ٔعاٖ ٞٛضٖٔٛ س٥طٚسطٚد٥ٗ اؾزس٥طٚسطٚد٥ٗ ؾطْ ٥ٔعاٖ ثبلا 

ٞفشٝ ثٗس ٥٘ع ٔمساض  4سب  2 ٗ ٤ب ٘طٔبَ ثبقس ٚ زض آظٔب٤ف ٔدسز زضدب٥٤ٞٛضٖٔٛ س٥طٚسطٚد٥ٗ وبض٢ س٥طٚئ٥س چٙب٘چٝ ٥ٔعاٖ 

زض نفٛضر اثجفبر اثفشلا ثفٝ وفٓ وفبض٢ س٥طٚئ٥فس         .آٖ َج٣ٗ٥ ثبل٣ ثٕب٘س، زلاِز ثط ٔطوع٢ ثٛزٖ وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س اؾز

 ثفٝ ز٥ِفُ   ٔطوع٢، ٔطحّٝ ثٗس سكر٥م ٔحُ يب٤ٗٝ زض ٥ٞذٛف٥ع ٤ب ٥ٞذٛسبلأٛؼ اؾز ظ٤طا اذشلالار زض ٥ٞذٛف٥ع ٕٔٗٛلاً

. افشفطاق ٔىفبٖ   ٥ؿفز ٥ٌط وٝ ٥٘بظ ثٝ زضٔبٖ اذشهبن٣ زاضز ٣ٔ ثبقس ٚ ٥٘بظ ثٝ زضٔبٖ خفب٤ٍع٤ٗ ٘  ٚخٛز ٤ه يب٤ٗٝ فًب

ثٝ ؾبز٣ٌ لبثُ سكر٥م اؾفز. زض  ٞٛضٖٔٛ آظازوٙٙسٜ س٥طٚسطٚد٥ٗ يب٤ٗٝ زض ٥ٞذٛف٥ع ٤ب ٥ٞذٛسبلأٛؼ ثط اؾبؼ دبؾد ثٝ 

 ٣بِزض ح . ا٤ٗٔكبٞسٜ ٣ٕ٘ قٛزس٥طٚسطٚد٥ٗ ، افعا٤ف ٥ٔعاٖ ٙسٜ س٥طٚسطٚد٥ٗٞٛضٖٔٛ آظازوٙيب٤ٗبر ٥ٞذٛف٥ع زض دبؾد ثٝ 
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افعا٤ف ٔف٣ ٤بثفس. ثفب ا٤فٗ ٚخفٛز ثًٗف٣ ٔجشلا٤فبٖ ثفٝ          ٞٛضٖٔٛ س٥طٚسطٚد٥ٗوٝ زض اذشلالار ٥ٞذٛسبلأٛؼ ٥ٔعاٖ  اؾز

٘كبٖ ٔف٣ زٞٙفس ٚ   ضا  ٞٛضٖٔٛ س٥طٚسطٚد٥ٗافعا٤ف ٚايح  ٞٛضٖٔٛ آظازوٙٙسٜ س٥طٚسطٚد٥ٗيب٤ٗبر ٥ٞذٛف٥ع دؽ اظ سعض٤ك 

  اثشلا ثٝ وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥فس ثفٝ نفٛضر ٔفعٔٗ      ثطذ٣ ٔجشلا٤بٖ ثٝ يب٤ٗبر ٥ٞذٛسبلأٛؼ ا٤ٗ افعا٤ف ضا ٘كبٖ ٣ٕ٘ زٞٙس.

اٌطچٝ ثفطٚظ ا٤فٗ دس٤فسٜ اظ ٘ٓفط      .٣ٔ سٛا٘س ٔٛخت ثعض٣ٌ ٥ٞذٛف٥ع ثٝ ز٥ُِ ٥ٞذطدلاظ٢ ٚ ٥ٞذطسطٚف٣ س٥طٚسطٚح ٞب قٛز

   >.15ثب٣ٙ٥ِ چٙساٖ قب٤ٕ ٥٘ؿز=

 اٍلیِ  غذُ تیزٍئیذ درهاى كن كاری  -1-9

ثفطا٢   1892. زضٔبٖ ذٛضاو٣ ٞٛضٔفٖٛ ٞفب زض ؾفبَ    نٛضر ٣ٔ ٥ٌطز خب٤ٍع٤ٗ وطزٖ ٞٛضٖٔٛ ٞب ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ثبزضٔبٖ 

اٌطچفٝ   .ا٥ِٚٗ ثبض ثٝ وبض ٌطفشٝ قس. س٥طٚوؿ٥ٗ ٚ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ٞط زٚ اظ ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ فٗبَ غسٜ س٥طٚئ٥س ٣ٔ ثبقفٙس 

  زض افطاز٢ وٝ زاضا٢ ّٖٕىطز ٘طٔفبَ س٥طٚئ٥فس ٞؿفشٙس، لؿفٕز ٖٕفسٜ      أب ٛضٖٔٛ ضا سطقح ٣ٔ وٙسغسٜ س٥طٚئ٥س ٞط زٚ ٞ

سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ اظ ٞٛضٖٔٛ س٥طٚوؿ٥ٗ زض ثبفز ٞب ا٤دبز ٣ٔ قٛز. ث٥ٕبضاٖ فبلس غفسٜ س٥طٚئ٥فس وفٝ ثفب ٔمفبز٤ط ٔشٙبؾفت       

ٖ ٞٛضٖٔٛ س٥طٚوؿ٥ٗ زضٔبٖ ٣ٔ قٛ٘س، زض ٚيٕ ثبثش٣ ثبل٣ ٔب٘سٜ ٚ غّٓز س٥طٚوؿ٥ زض  آٖ ٞفب  ٗ ٚ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ذفٛ

وٝ زض ث٥ٕبضا٣٘ وٝ فطاٚضزٜ ٞب٢ حب٢ٚ س٥طٚوؿ٥ٗ ٚ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ضا ثٝ َٛض ٕٞعٔبٖ  ٟ٘ب٤ز ٘طٔبَ ٣ٔ قٛز زض حب٣ِ

ٖفٛاضو   . ّٖز ا٤ٗ أطزض٤بفز ٣ٔ وٙٙس زض ٚي٥ٗز ُّٔٛث٣ اظ ٘ٓط غّٓز ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س زض ذٖٛ لطاض ٘ساض٘س

. ثٙفبثطا٤ٗ ٚخفٛز   اؾفز ٔهطف ٔمبز٤ط ثبلا ٞٛضٖٔٛ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ثط اثط ، ٖهجب٥٘ز ٚ آض٤ش٣ٕ ٘بُّٔٛة ٔب٘ٙس ؾطزضز

ٖطٚلف٣ ٘بٔٙبؾفت   -سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ٔٛخٛز زض لطل ٞب٢ س٥طٚئ٥س ثٝ ٤ٚػٜ زض افطاز ٔؿٗ ٚ ٔجشلا ثٝ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ لّجف٣ 

َٛلا٣٘ ٔسر، زض زضٔبٖ ا٤فٗ ث٥ٕفبض٢    اؾز. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط زضٔبٖ ٔٙفطز ثب ٞٛضٖٔٛ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ثٝ ٖٙٛاٖ خب٤ٍع٤ٗ

٘ساضز ظ٤طا ٥ٕ٘ٝ ٖٕط وٛسبٜ آٖ ٔهطف زٚظٞب٢ ؾٝ ٤ب چٟبض ثبض زض ضٚظ ضا ا٤دفبة ٔف٣ وٙفس ٚ ا٤فٗ ٘فٛٔ      وبضثطز چٙسا٣٘ 

زضٔبٖ ثب ٘ٛؾب٘بر سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ذٖٛ ٕٞطاٜ ذٛاٞس ثٛز. زض ٘ش٥دٝ ٣ٔ سفٛاٖ ٌففز وفٝ خفب٤ٍع٤ٗ زضٔفب٣٘ سٟٙفب ثفب        

ٖٛأفُ زضٔفب٣٘ ثفٝ ٖٙفٛاٖ     >. 44-48=زضٔبٖ ث٥ٕبض٢ وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س ا٥ِٚٝ اضخح ٔف٣ ثبقفس  ٞٛضٖٔٛ س٥طٚوؿ٥ٗ خٟز 

ٔب٘ٙفس   نفٙب٣ٖ ٤ه فطاٚضزٜ ٤ب  ث٥ِٛٛغ٤ه ٔب٘ٙس س٥طٚئ٥س ذكه قسٜ ٚ برسطو٥جقبُٔ  خب٤ٍع٤ٗ زضٔب٣٘ ٞٛضٖٔٛ س٥طٚئ٥س

لفطل  ْ س٥طٚئ٥س ثفٝ نفٛضر   بذٞٛضٖٔٛ س٥طٚوؿ٥ٗ وط٤ؿشب٣ِ ٣ٔ ثبقس. سطو٥جبر َج٣ٗ٥ ٞٛضٖٔٛ س٥طٚئ٥س قبُٔ ٖهبضٜ 

اؾز. زض ٌصقشٝ غسٜ س٥طٚئ٥س ٌبٚ ٤ب ذٛن ثٝ فطْ ذكه قسٜ، ثسٖٚ چطث٣ ٚ دطٚسئ٥ٗ ثٝ نٛضر فطاٚضزٜ ذفبْ  س٥طٚئ٥س 
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سطو٥جبر س٥طٚئ٥س ذكه قسٜ ثٝ نٛضر لطل ٞب٢ ذٛضاو٣  .س٥طٚوؿ٥ٗ ٚ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ثٛزس٥ٟٝ ٣ٔ قس وٝ حب٢ٚ 

 ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥فس ٔف٣ قفٛز. اظ ؾف٢ٛ ز٤ٍفط      ذّٛل ٚ ثجبر وٓ تٔٛخ ٔشطاوٓ قسٜ اؾز. ذكه وطزٖ س٥طٚئ٥س

ٛ٘ٝ ٞب٢ ٔرشّ  ح٥ٛا٘بر ٔشفبٚر اؾز ِصا ِٛٚس٥طٚوؿف٥ٗ نفٙب٣ٖ   ٌزض ٞٛضٖٔٛ س٥طٚوؿ٥ٗ ثٝ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ٘ؿجز 

ٞٛضٔفٖٛ ٞفب٢ س٥طٚئ٥فس     غّٓز ذ٣٘ٛ زل٥ك سط٢ اظ ٞٛضٖٔٛ ٘ؿجز ثٝ س٥طٚئ٥س َج٣ٗ٥ ثٝ ٚخٛز ٣ٔ آٚضز ٚ اضخح اؾز.

. ٚ ؾُح ثبثش٣ اظ ٞٛضٖٔٛ س٥طٚسطٚد٥ٗ ا٤دفبز ٔف٣ وٙٙفس    ث٥كشط اظ سطو٥جبر ث٥ِٛٛغ٤ه خصة ٣ٔ قٛ٘س نٙب٣ٖشب٣ِ وط٤ؿ

ٚ سفط٢ ٤فسٚس٥ط٥٘ٚٗ   ، ٥ِٛس٥ط٥٘ٚٗ وٝ حب٢ٚ ٞٛضٔفٖٛ  س٥طٚوؿ٥ٗ ا٤ٗ فطاٚضزٜ ٞب قبُٔ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ وٝ حب٢ٚ ٞٛضٖٔٛ

 .>6=٣ٔ ثبقس اؾز، ٥ِٛسط٤ىؽ وٝ حب٢ٚ ٞط زٚ ٞٛضٖٔٛ

 سذین زٍكسیيلٍَتی -1-9-1

 >.29آٚضزٜ قسٜ اؾز= 1-1بض ِٔٛى٣ِٛ سطو٥ت ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ زض قىُ ؾبذشٚ  ٘بْ ق٥ٕ٥ب٣٤

 

 

3,3′,5,5′-Tetraiodo-L-thyronine,T4,3-[4-(4-Hydroxy-3,5-diiodophenoxy)-3,5-diiodophenyl]-L-alanine Monosodium Salt 

 

 >.29ؾبذشبض ِٔٛى٣ِٛ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ= 1-1قىُ 

 >.29، 49ٌطْ ثط َٔٛ ٣ٔ ثبقس= 86/798اؾز. خطْ ِٔٛى٣ِٛ آٖ  H10I4NNaO4.xH2O ا٤ٗ سطو٥تفطَٔٛ ثؿشٝ 

   سذین لٍَتیزٍكسیي َضیویاییخَاظ فیشیک -1-9-2

 .ثسؾز ٣ٔ آ٤س نٙب٣ٖوٝ ثٝ نٛضر َج٣ٗ٥ ٚ  اؾز س٥طٚوؿ٥ٗچخ ٌطز  ٕ٘ه ؾس٤ٓ ا٤عٚٔط ؾس٤ٓ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ

 700زض  1ثٝ ٘ؿفجز   . ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ ٔبزٜاؾز ضَٛثز ، ثسٖٚ ثٛ ٚ خبشةضٚقٗ ثٝ ضً٘ ظضز وط٤ؿشبَدٛزض  ا٤ٗ سطو٥ت

٘فبٔحَّٛ  حُ ٣ٔ قٛز. زض اؾشٖٛ، وّطٚفطْ ٚ اسط  ٥س ل٥ّب٣٤ضل٥ك ٥ٞسضٚوؿ ٞب٢ ٔحَّٛٚ  زض اِىُ 300زض  1زض آة ٚ 

 >.50=٣ٔ ثبقس ٚ زٚض اظ ٘ٛضزضخٝ ؾب٘ش٥ٍطاز  8زاض٢ دٛزض زض زٔب٢  ٍ٘ٝقطا٤ٍ ٚ ٤ب ثؿ٥بض وٓ ٔحَّٛ اؾز. 

 آى   تا فعالیت تزكیثات تیزٍئیذ ارتثاط ساختواىتزرسی  -1-11

یک َ  یابی بیُلُژ ٌای  صىاعیارز والُگ  سیعی از آ عذاد َ دَ ت

یذَتیرَویه  تری  سیه َ  مُن تیرَک طًٌُر شخص َ  یک راب ٍمم بیه  م

ایه ترکیبات بیان می کىذ.  یٌُرمُوفعالیت با مُلکُلی ساختمان 
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فىیل دارای خاصییت َ فعالییت -x-یبات با جایگسیىی ٌستً فىیلترک

ى قً ماو تک حل بات  شىذ. ترکی می با یذ  مُن تیرَئ صی از ٌُر                ذمشخ

یذَتیرَزیه  یک،  َدی  تر آلیفات عذد از ا شتقات مت وً  ٌیچم گُ

آٚضزٜ قفسٜ   2-1قفىُ   کً در در تست آوتی گُاتر رَت شبً تیرَکسیهفعالیت 

ترکیبیات تعییه فعالیت تیرَمیمتییک  جٍترَشی ٣ٕ زٞس. ا٤ٗ آظٔفٖٛ  اؾز ٘كبٖ ٘

 [.92است]

 

 >.29ثطضؾ٣ فٗب٥ِز ٘ؿج٣ ٔكشمبر س٥طٚوؿ٥ٗ= 2-1قىُ 
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   سًجیزُ جاًثی آلیفاتیک -1-11-1

 ٣ٔ ثبقس. ا٤عٚٔط آلا٥٘ٗ چخ ٌطز ظ٘د٥طٜ خب٘ج٣ زاضا٢ ؾبذشبض. ث٥ٛؾٙشع قسٜ ا٘سِٛٚس٥طٚظ٤ٗ ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ َج٣ٗ٥ اظ 

٤ٖٛ ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ سطو٥جبر ٞؿشٙس. ضاؾز ٌطز  فٗبَ سط اظ ا٤عٚٔط زٚ ٞٛضٖٔٛ س٥طٚوؿ٥ٗ ٚ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ٌطز چخ

. اؾزظ٘د٥طٜ خب٘ج٣  1ظ٤ٚشط٥٘ٛ٤هآلا٥٘ٗ  ٞب٢ ٔطسجٍ ثب حّمٝ ثطا٢ فٗب٥ِز ٟٔٓ سط اظ اظ اسٓ ثطذ٣ ز٤ٍطوطثٛوؿ٥لار ٚ 

٥ٕٞٗ أب  اؾزظ٘د٥طٜ خب٘ج٣ حب٢ٚ اؾش٥ه اؾ٥س زٚ وطثٙٝ  ٔطثٌٛ ثٝوطثٛوؿ٥لار، ث٥كشط٤ٗ فٗب٥ِز  ث٥ٗ ٤ٖٛ ٞب٢زض 

سط٢ زاضز ٤ب آ٘بِٛي ٞب٣٤ ثب ثٛس٥ط٤ه اؾ٥س ٚ  اؾ٥س فط٥ٔه وٝ ََٛ ظ٘د٥طٜ وٛسبٜ ظ٘د٥طٜ خب٘ج٣ ثٝ نٛضر آ٘بِٛي

ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚوؿ٥ٗ ٚ              آ٘بِٛي ٞب٢ ٣ٔ زٞس.وبٞف ضا دطٚد٥٘ٛ٥ه اؾ٥س ثب ََٛ ظ٘د٥طٜ ثّٙسسط فٗب٥ِز 

آ٘بِٛي ٞب٢ حب٢ٚ ثٝ ٣ٔ ثبقٙس فٗب٥ِز وٕشط٢ ٘ؿجز  وٝ زاضا٢ ظ٘د٥طٜ خب٘ج٣ اس٥ُ آ٥ٔٗ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ

وٝ ظ٘د٥طٜ خب٘ج٣ حب٢ٚ آلا٥٘ٗ آٖ ثب  ٞٛضٖٔٛ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗوطثٛوؿ٥ّ٥ه اؾ٥س زاض٘س. ثٝ ٖلاٜٚ ا٤عٚٔطٞب٢ 

. ٣ٔ ثبقٙسسؿز آ٘ش٣ ٌٛاسط ضَر غ٥ط فٗبَ  ضا اقیبَ وطزٜ اؾز، زض 2ثٝ خب قسٜ ٚ ٤ب ٔٛل٥ٗز  خب 3 اؾشرلاف ٔٛل٥ٗز

 >.29، 49=زض حّمٝ زاذ٣ّ قٙبؾب٣٤ قسٜ اؾز٤ه ٤ه ٔٛل٥ٗز ح٥بس٣ ثطا٢ ظ٘د٥طٜ خب٘ج٣ ٔٛل٥ٗز  زض ٘ش٥دٝ

   لاًیيآهتػل تِ  حلقِ -1-11-2

زض ِٔٛىَٛ  5ٚ  3وٝ ثب٤س زض ٔٛل٥ٗز  ٘بْ زاضزآِفب حّمٝ ف٥ُٙ ٔشهُ قسٜ ثٝ ظ٘د٥طٜ خب٘ج٣ آلا٥٘ٗ، حّمٝ زاذ٣ّ ٤ب حّمٝ 

ثٝ خب٣٤ ٞط زٚ اسٓ ٤س اظ حّمٝ زاذّف٣ ثفٝ    س. خبٙاؾشرلاف زاقشٝ ثبق ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚوؿ٥ٗ ٚ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗٞب٢ 

ٗ   ٔٛخت وبٞف فٗب٥ِفز  ٤ٛ٘ٛٔسٚس٥ط٥٘ٚٗ اظ 3َ ٔٛل٥ٗز ٤ب ز٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗاظ 5َ ٚ 3َٔٛل٥ٗز  زض آ٘فبِٛي   قفجٝ س٥طٚوؿف٥

زض خفب٤ٍع٣ٙ٤ اسفٓ   ٔكفٟٛز  فٛضٔبؾ٥ٖٛ ز٢ ف٥ُٙ اسط ٣ٔ ثبقس. حفّ فٗب٥ِفز  ثٝ ز٥ُِ اظ زؾز زازٖ وب٘ ،ٞب٢ ٔكشك قسٜ

٘مفف  اسٓ ٞب٢ ٤س زض فٗب٥ِفز ٞٛضٔفٖٛ ٞفب٢ س٥طٚئ٥فس      سٟٙب ا٤ٗ اؾز وٝ ثب ثطْ ٘كبٖ زٞٙسٜ 5ٚ  3ٞب٢ ٤س زض ٔٛل٥ٗز 

٣ اظ فٗب٥ِفز  . ثٝ ٖلاٜٚ ٤فه ٔحفسٚزٜ وّف   وٙٙس ث٣ اثط٣ٔ ٣ سطو٥ت ضاسط اظ ثطْ فٗب٥ِز ٞٛضٔٛ٘ . اسٓ ٞب٢ وٛچه٘ساض٘س

ثٝ ا٤ٗ سطس٥ت حًٛض ٤ه اسٓ ٞفبِٛغٖ ثفطا٢ فٗب٥ِفز     .آ٘بِٛي ٞب٢ فبلس ٞبِٛغٖ ٔكرم وطزٜ ا٘س ثٝ ٚؾ٥ّٝ ضا ٞٛضٖٔٛ

                                                 
1. zwitterion 
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س٥ط٥٘ٚٗ سٛا٘ب٣٤ ٖجٛض اظ خففز ضا زاضا   -L-ز٢ ٔش3،6ُ٥-ا٤عٚدطٚد٥ُ-3َ، سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗيطٚض٢ ٣ٕ٘ ثبقس. زض ٔمبثُ 

سطو٥فت  ا٤فٗ  ثٗس اظ سد٤ٛع ثٝ ٔبزض اٖٕبَ ٣ٔ وٙس. ا٤ٗ ٘ىشٝ ثبثز ٣ٔ وٙس وٝ ٣ٔ ثبقس ٚ اثطار س٥ط٥ٕٔٚش٥ه ضا زض خ٥ٙٗ 

ثطا٢ ؾفٙشع فؿفف٥ِٛذ٥سٞب٢    ٞب ٝ ثٝ ٚؾ٥ّٝ سحط٤ه ض٤ٝ٤ىبُٔ ضس ٚ اِمبءزض زضٔبٖ وٕجٛز ٤ب ٘مم ٞٛضٖٔٛ س٥طٚئ٥س خ٥ٙٗ 

ٝ لاظْ اؾفز وٝ ثطا٢ ا٘دبْ ّٖٕىطز ض٤ٝ خ٥ٙٗ زض ح٥ٗ سِٛس  ذبن٣ ثٝ ٘بْ ؾٛضفىشب٘ز    لجفُ اظ سِٛفس ظٚزضؼ   ، ثلافبنفّ

     سفط ٚ غ٥فط ٔشمفبضٖ سفط اظ      ٞفب٢ آِى٥فُ ثفعضي    ثٝ ٚؾف٥ّٝ ٌفطٜٚ   5ٚ  3 ٣ٔ سٛا٘س ٔف٥س ٚالٕ قٛز. خب٘ك٣ٙ٥ زض ٔٛل٥ٗز

ثٛس٥ُ، آ٘بِٛي ٞب٢ غ٥ط فٗبَ ا٤دبز ٔف٣ وٙٙفس. ا٤فٗ ٘شفب٤ح ٘كفبٖ ٔف٣ زٞفس وفٝ         -Sٞب٢ ٔش٥ُ ٔب٘ٙس ا٤عٚدطٚد٥ُ ٚ  ٌطٜٚ

ٞب٢ ٔشمبضٖ ٥ِذٛف٥ّ٥ه ٚ ٞٓ ا٘ساظٜ اسفٓ ٤فس، ثفطا٢ فٗب٥ِفز ا٤فٗ ؾفبذشبض        ٥ّٝ ٌطٜٚثٝ ٚؾ 5ٚ 3 خب٘ك٣ٙ٥ ٔٛل٥ٗز ٞب٢

 >.29، 49=يطٚض٢ ٣ٔ ثبقس

 اتن اتػال دٌّذُ دٍ حلقِ -1-11-3

ؾبذشٝ قسٜ اؾز.  آ٘بِٛي ٞب٢ ٔشٗسز٢ ثب ثطزاقشٗ دُ اوؿ٥ػٖ اسط٢ ٤ب خب٤ٍع٤ٗ ٕ٘ٛزٖ ا٤ٗ دُ ثٝ ٚؾ٥ّٝ اسٓ ٞب٢ ز٤ٍط

وٝ ثٝ ٚؾ٥ّٝ ثطزاقشٝ قسٖ دُ اوؿ٥ػٖ ؾبذشٝ ٣ٔ قٛز سطو٥جف٣ غ٥فط فٗفبَ زض سؿفز آ٘شف٣       ٗس٥طٚوؿ٥ ثب٢ ف٥ُٙآ٘بِٛي 

ٔفٛثط ٚ   ثٙبثطا٤ٗ ؾبذشبض ثب٢ ف٥ُٙ ذ٣ُ ٤ه سی٥٥ط .ضَر ٣ٔ ثبقس. قىُ فًب٣٤ ذبل ثطا٢ حفّ اثط اِعا٣ٔ اؾز ٌٛاسط

خب٤ٍع٤ٗ ، خٛز ٤بفز قسٜ اؾزل٢ٛ ٣ٔ ثبقس. اظ وب٘فٛضٔبؾ٥ٖٛ ٞب٢ ز٢ ف٥ُٙ اسط ٘طٔبَ وٝ زض ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ َج٣ٗ٥ ٔٛ

آ٘بِٛي ل٢ٛ سط٢ ضا س٥ِٛس وطزٜ اؾز. سلاـ ثطا٢ آٔفبزٜ ؾفبظ٢    ،ؾِٛفٛض ٤ب ٌطٜٚ ٔش٥ّٗ وطزٖ دُ اسٓ اوؿ٥ػٖ ثٝ ٚؾ٥ّٝ

 >.29، 49=ثب دُ آ٣ٙ٥ٔ ٚ وطث٣ّ٥٘ٛ ٘بٔٛفك ثٛز س٥طٚوؿ٥ٗ ٚ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗآ٘بِٛي ٞب٢ 

 حلقِ فٌَل -1-11-4

ثطا٢ فٗب٥ِز ٞٛض٣٘ٛٔ لاظْ ٚ يفطٚض٢ اؾفز.    ٘بْ زاضزوٝ حّمٝ ذبضخ٣ ٤ب حّمٝ ثشب ٥٘ع حّمٝ فَٙٛ ٞؿشٝ ٞب٢ س٥ط٥٘ٚٗ 

ٝ  ض٢ٚ حّمٝ فَٙٛ اثطار ثطخؿشٝ ا٢ زض فٗب٥ِز ث٥ِٛٛغ٤ه ٚ  5َ ٚ ٤3ب َ 3َخب٤ٍع٣ٙ٤ ٔٛل٥ٗز ٞب٢  سٙٛٔ زض  ٥ُٔ اسهفبَ ثف

ٝ  ز٢ ٤فسٚس٥ -Lٞؿشٝ ا٢ زاضز. ؾبذشبض ان٣ّ غ٥ط خب٘ك٥ٗ قسٜ اظا٤ٗ ؾط٢، ٥ٌط٘سٜ ٞب٢  زاضا٢ فٗب٥ِفز   ط٥٘ٚٗ اؾفز وف

ٞب٢ ٥٘شطٚ ثٝ ز٥ِفُ ٥ِذٛف٥ّ٥ؿف٥شٝ دفب٥٤ٗ ٚ     ٤ب ٌطٜٚ لُج٣ثٝ ٚؾ٥ّٝ ٥ٞسضٚوؿ٥ُ  3ثب٣ٙ٥ِ ٣ٔ ثبقس. خب٤ٍع٣ٙ٤ زض ٔٛل٥ٗز َ

خفب٤ٍع٣ٙ٤ ثفٝ   ، ثفبِٗىؽ  ٚ ىَٛ قس٥ِٜٞٛسضٚوؿ٥ُ ؾجت وبٞف فٗب٥ِز ٔ-4د٥ٛ٘س ٥ٞسضٚغ٣٘ ث٥ٗ ّٔى٣ِٛ ثب ٔٛل٥ٗز َ

وٝ ثٝ َٛض ٔؿشم٥ٓ زض اضسجبٌ ثب حد٥ٓ ثفٛزٖ   ٣ٔ قٛزٞب٢ آِى٥ُ ؾجت افعا٤ف فٗب٥ِز  ب ٌطٜٚٚؾ٥ّٝ ٞبِٛغٖ غ٥ط دلاض ٤



46 

 

اؾشرلاف ٥ِذٛف٥ُ ٥٘بظ اؾز ٚ ٞط لسض وكٙس٣ٌ آٖ ث٥كشط  3زض ٘بح٥ٝ َ ثٙبثطا٤ٗٞب٢ خب٤ٍع٤ٗ اؾز.  ٌطٜٚ ٚ ٥ِذٛف٥ّ٥ؿ٥شٝ

ٗ اؾ٥س٤شٝ افعا٤ف ٣ٔ ٤بثس ٚ سٕب٤فُ   ثبقس، ٘ؿجز فٙٛلار ٚ       ٚ ٥ٔفعاٖ ٞٛضٔفٖٛ آظاز وٕشفط     ٜث٥كفشط قفس  ثفٝ آٖ   ٌّٛثف٥ِٛ

ٗ ٣ٔ قٛز وٝ زض ٘ش٥دٝ ا٤ٗ اسفبق وبٞف اثط ٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز. اظ آ٘دب٣٤ وٝ  زٚ ٖفسز ٤فس    زض ؾبذشبض ِٔٛىَٛ س٥طٚوؿف٥

٣ٔ ٤بثفس.  اسهبَ ثٝ دطٚسئ٥ٗ افعا٤ف  زاضز، ثٝ ّٖز افعا٤ف ٥٘ٛ٤عاؾ٥ٖٛ ٥ٔعاٖ فٙٛلار ث٥كشط قسٜ ٚٚخٛز اِىشطٖٚ وكٙسٜ 

اثط وبٞف ٣ٔ ٤بثس. ثٙبثطا٤ٗ زض ا٤ٗ ٘بح٥ٝ اؾشرلاف ٥ِذٛف٥فُ ٥٘فبظ اؾفز ٚ ٞفط      فطْ آظاز وٕشط ز٤سٜ ٣ٔ قٛز ٚ ٥دٝزض ٘ش

 >.29، 49=لسض وكٙس٣ٌ وٕشط ثبقس لسضر ث٥كشط ٣ٔ قٛز

                  اظفٗففبَ سففط  ثطاثففط 4/1 ٚ حففسٚزسففط  ا٤عٚدطٚد٥ففُ س٥ففط٥٘ٚٗ زض ٥ٔففبٖ ٕٞففٝ سطو٥جففبر قففٙبذشٝ قففسٜ لفف٢ٛ  -3ٌَففطٜٚ 

n-حسٚز  اؾز. ا٤ٗ سطو٥ت دطٚد٥ُ س٥ط٥٘ٚٗ ٚ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ چخ ٌطز ْ فٗب٥ِفز ا٤عٚدطٚد٥فُ ضا ثفٝ ز٥ِفُ      ٤ه چٟفبض

ثفٝ خفب٢    3َ ٔٛل٥ٗز اؾز وٝ زض٣ سطو٥ج سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗسط اظ  سطو٥ت ل٢ٛ ٣ٔ ثبقس.ا ؾبذشٕبٖ قس٤ساً فكطزٜ اـ زاض

اظ ؾف٢ٛ   .ٔف٣ ٤بثفس  ف٥ُٙ فٗب٥ِز وفبٞف  -3ٌطٜٚ ثؿ٥بض حد٥ٓ َٕٞچ٥ٙٗ ثب خب٤ٍع٤ٗ وطزٖ  ٤س، ا٤عٚدطٚد٥ُ زاقشٝ ثبقس.

-3َ٘ؿجز ثٝ آ٘بِٛي ٞب٢  ا٤ٗ سطو٥جبرفٗب٥ِز  ؾجت وبٞف 5َ ٚ 3خب٤ٍع٣ٙ٤ ٞبِٛغٖ ٞب٢ ٤ىؿبٖ زض زٚ ٔٛل٥ٗز َ ز٤ٍط

. وبٞف فٗب٥ِز ثٝ ّٖز افعا٤ف ٥٘ٛ٤عاؾ٥ٖٛ ٌطٜٚ ٥ٞسضٚوؿ٥ُ ف٥ِٛٙه ٚ زض ٘ش٥دٝ افعا٤ف ف٣ ٣ٔ قٛزٔٛ٘ٛ سه اؾشرلا

زض ٔدفبٚضر  . ثٝ َٛض و٣ّ زٚٔف٥ٗ خفب٤ٍع٣ٙ٤   ثبقسا٥ِٚٗ حبُٔ ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س ٣ٔ  ثٝ ٖٙٛاٖ ٌّٛث٥ِٛٗاسهبَ ثٝ 

فٗب٥ِز ضا ٘ؿجز ثٝ ا٘ساظٜ اـ وبٞف ٣ٔ زٞس. ثٙبثطا٤ٗ ٖفسْ اؾفشرلاف    ،5ٔٛل٥ٗز َزض ٥ٞسضٚوؿ٥ُ ف٣ِٛٙ  ٌطٜٚ ٖب٣ّٔ

ز ٕٔب٘ٗز فًفب٣٤ زض ا٤فٗ ٘بح٥فٝ سٛؾفٍ اؾفشرلاف ٞفب٢       ّٖز اَٚ ا٤دب ثٝ ٘فٕ فٗب٥ِز سطو٥ت اؾز. ا٤ٗ ٔٛل٥ٗز زض

ثفٝ   ٣٤فًفب ؾبذشبض وٝ زض  ٣ٔ ثبقس ٥ٌط٘سٜثب  4٘بح٥ٝ ٌَطٜٚ ٥ٞسضٚوؿ٥ُ د٥ٛ٘س ٥ٞسضٚغ٣٘ ثطلطاض٢ ثعضٌشط ٚ ّٖز ز٤ٍط 

وٕشط  . ثٙبثطا٤ٗ ٚخٛز ٤ه اؾشرلاف زض ا٤ٗ ٘بح٥ٝ أىبٖ ثطلطاض٢ ا٤ٗ د٥ٛ٘س ضاخٟز ٥ٌط٢ وطزٜ اؾز 5َ ٔٛل٥ٗز ؾٕز

 >.29، 49=وٙس٣ٔ 

 حلقِ فٌَل گزٍُ ّیذرٍكسیل -1-11-5

    دشف٥ٕٓ يفطٚض٢ اؾفز. خفب٤ٍع٣ٙ٤    ثطا٢ فٗب٥ِفز ٞٛضٔف٣٘ٛ اُ   4َزض ٔٛل٥ٗز  فَٙٛ ٥ٞسضٚوؿ٥ُ ٖب٣ّٔ ٤ه ٌطٜٚحًٛض 

فٗب٥ِز ضا وفبٞف ٔف٣ زٞفس. حففّ      ،ثٝ ز٥ُِ سٛا٘ب٣٤ سكى٥ُ د٥ٛ٘س ٥ٞسضٚغ٣٘ ي٥ٗ  ٤ه ٌطٜٚ آ٥ٔٗ ٥ٞسضٚوؿ٥ُ ثب-4َ

                    ٔففسضو٣ ثففطا٢ ٔشففبث٥ِٛعٜ قففسٖ   اذففُ ثففسٖز زض 4قففسٜ ثففب سطو٥ففت غ٥ففط خب٘كفف٥ٗ زض ٔٛل٥ٗففز َ   فٗب٥ِففز ٔكففبٞسٜ
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٥ٞسضٚوؿ٥لاؾ٥ٖٛ ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه ٔطحّٝ فٗبَ ؾبظ٢ ٣ٔ ثبقس زض نٛضس٣ وٝ زض ٔٛل٥ٗز ثطٖٚ سٗ ثٝ ز٥ُِ وفٓ قفسٖ   -4َ

ٝ ٣ٕ٘ سٛا٘س ٔمّس ٌطٜٚ ٥ٞسضٚوؿف٥ُ ثبقفس ٔب٘ٙفس    ثب ٌط٣ٞٚ و 4َخب٘ك٣ٙ٥ ٔٛل٥ٗز . اثط وبٞف ٣ٔ ٤بثس ٥ٌط٘سٜسٕب٤ُ ثٝ 

ٔش٥ُ اسط ثٝ ز٥ُِ قىؿشٝ قسٖ سطو٥فت زض اثفط   -4ٌَطٜٚ ٔش٥ُ، ٤ه سطو٥ت فٗبَ ثٝ حؿبة ٣ٕ٘ آ٤س. فٗب٥ِز س٥ط٥ٕٔٚش٥ه 

ٚ ض ٥ٞسضٚوؿ٥ُ ٣ٔ ثبقس ٚ ثب ٌصاقشٗ اؾشرلاف ٔش٥ُ ٞٓ ز-4ٔشبث٥ِٛؿٓ ٚ سجس٤ُ قسٖ ثٝ آ٘بِٛي فٗبَ َ ٞفٓ   زضٖٚ سفٗ 

 >.29، 49=سٗ اثط وبٞف ٣ٔ ٤بثسثطٖٚ  زض

    % ٥٘ٛ٤عٜ قسٜ ٚ ثطا٥ٔ90٢عاٖ  ثٝ 4/7اؾ٥س٤شٝ ثطاثط  ثٛزٜ وٝ زض 7/6ف٣ِٛٙ -4ضٚوؿ٥ُ َسثطا٢ ٌطٜٚ ٥ٞ  ٔمساض

ثٝ ز٥ُِ ثبظسبة س٥طٚوؿ٥ٗ  . ث٥كشط٤ٗ اؾ٥س٤شٝ ثطا٣ٔ٢ قٛز % ٥٘ٛ٤ع٣ٔ10ٜ ثبقس ٚ سمط٤جبً  5/8حسٚز سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ 

 >.29، 49قس=زض ٘ش٥دٝ ٥ٕ٘ٝ ٖٕط َٛلا٣٘ سط زض دلاؾٕب ٣ٔ ثب سط ثطا٢ دطٚسئ٥ٗ ٞب٢ دلاؾٕب ٚ ل٢ٛسهبَ ٥ُٔ ا

 زض ٘ش٥دٝ ضاثُٝ ؾبذشبض ٚ فٗب٥ِز ثٝ َٛض ذلانٝ ٖجبضسؿز اظ:

ٌطٜٚ آ٥ٔٙٛ ٔف٣ سٛا٘فس ثفٝ    . زض ٘ش٥دٝ ح٥بس٣ ٣ٕ٘ ثبقسسطو٥ت، آ٥ٔٙٛاؾ٥س ثطا٢ فٗب٥ِز -Lحًٛض ٌطٜٚ  R1 زض ٘بح٥ٝ -1

 و٣ّ حصف قٛز. َٛض

 زؾشطؼ اؾز. زضو٣ٕ  اَلاٖبر ٘ؿجشبً  R3 ٚR6ثطا٢ آ٘بِٛي ٞب٣٤ ثب خب٤ٍع٣ٙ٤ زض ٘بح٥ٝ  -2

 ٞب٢ آِى٥ُ وٛچه خب٘ك٥ٗ ٣ٔ قٛ٘س. ٥ٕٞكٝ ثب ٞبِٛغٖ ٞب ٚ ٤ب ٌطٜٚ R3  ٚR5ٔٛل٥ٗز ٞب٢  -3

أب ؾفِٛفٛض ٚ ٔشف٥ّٗ ٥٘فع     ٤ه سه اسٓ ٣ٔ ثبقس. زض ا٤ٗ خب٤ٍبٜ حًٛض اوؿ٥ػٖ ث٥كشط ٥ٕٖٔٛز زاضز x اسهبَ زٞٙسٜ-4

 لبثُ دص٤طـ اؾز.

ٝ  ٚ   ، اٌطچٝ خب٤ٍع٣ٙ٤ ٔٛففك زض ٣ٔ قٛ٘سثٝ ٘سضر خب٤ٍع٤ٗ  ٚ  زٚ ٌطٜٚ  زض حّمٝ ذبضخ٣-5 ٝ  ثف   ٚؾف٥ّ

 ثٝ خب٣٤ ثب ٤ه سطو٥ت سشطا٥ٞسضٚ٘فش٥ُ ٤ب حّمٝ ٘فش٥ُ ٌعاضـ قسٜ اؾز. خب

٥ُٔ اسهبَ ثٝ ٥ٌط٘فسٜ ٔٙبؾفت   ثبقس ٚ زضخٝ ٞب٢ ٔشفبٚس٣ اظ  ٤س ٤ب ا٤عٚدطٚد٥ُ ٣ٌٔطٜٚ ٞب٢ ٔٙبؾت ثطا٢   ٘بح٥ٝ-6

ؾفجت وفبٞف    ٣ٔ سٛا٘س ثب ٌطٜٚ ٞب٢ غ٥ط لُج٣ آِى٥ُ ٚ ٤ب آض٤ُ حفّ قٛز. ثٝ ٞط حبَ ٌطٜٚ ٞب٢ لُج٣ زض ٘بح٥فٝ  

 ز.قٛ ٣ٔ ثٝ ٥ٌط٘سٜ ٥ُٔ اسهبَ

 .قٛ٘س ٣ٔثٝ ٥ٌط٘سٜ  اسهبَوبٞف سٕب٤ُ ٔٙدط ثٝ ثٝ َٛض ٕٞعٔبٖ  ٚ  ٣ زض ٘بح٥ٝ خب٤ٍع٤ٙ-7
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٤فه ٘مفف    ٚيفطٚض٢ ٔف٣ ثبقفس    ٥ٌ٘ٛؿفش٣  آٞٓ ثطا٢ اسهبَ ٚ ٞٓ ثطا٢ فٗب٥ِز  ٌطٜٚ ٥ٞسضٚوؿ٥ُ ف٥ِٛٙه زض -8

  ا٤ففب  ٥ٌط٘فسٜ ب٢ خب٘ج٣ ٥ٞؿفش٥س٤ٗ ٔٛخفٛز زض   ٞ ظ٘د٥طٜ ا٥ٕ٤ساظَٚ ضٚغ٣٘ ثب حّمٝسّٖٕىطز٢ زض اسهبَ ٥ٞ ؾبذشبض٢ ٚ

 >.29، 49=وٙس ٣ٔ

 هکاًیسن اثز َّرهَى ّای تیزٍئیذ   -1-11

 ذبل زض ٞؿشٝ ؾَّٛ ٞسف ثب ٥ُٔ سطو٥ج٣ ثبلا ٔشهُ ٣ٔ قٛ٘س. ٥ُٔ سطو٥ج٣ اسهبَ ا٢ ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س ثٝ ٥ٌط٘سٜ

ِٛ  اؾزثطاثط س٥طٚوؿ٥ٗ  10سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ  ٝ   غ٤فه ث٥كفشط٢ زاضز. ٞٛضٔفٖٛ ٞفب٢ س٥طٚئ٥فس     ٛٚ فٗب٥ِفز ث٥     ٕٞچٙف٥ٗ ثف

ثب ٥ُٔ سطو٥ج٣ دب٥٤ٗ زض ؾ٥شٛدلاؾٓ ٥٘ع اسهبَ ٣ٔ ٤بثٙس أب ثفٝ ٘ٓفط ٔف٣ ضؾفس وفٝ ا٤فٗ دفطٚسئ٥ٗ         ٣خب٤ٍبٜ ٞب٢ دطٚسئ٥ٙ

قجبٞش٣ ثٝ ٥ٌط٘سٜ ٞب٢ ٞؿشٝ ا٢ ٘ساضز. احشٕفبلًا ا٤فٗ اسهفبَ ٞٛضٔفٖٛ زض ؾ٥شٛدلاؾفٓ، ٞٛضٔفٖٛ ٞفب٢ س٥طٚئ٥فس ضا زض         

افعا٤ف و٣ّ ؾفٙشع دفطٚسئ٥ٗ   زٚ ٞٛضٖٔٛ س٥طٚوؿ٥ٗ ٚ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ  ٔدبٚضر ٞؿشٝ ؾَّٛ ٍ٘ٝ ٣ٔ زاضز. ٘مف ان٣ّ

ا٤دبز سٗبزَ ٥٘شطٚغٖ ٔثجز اؾز. ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س ٔب٘ٙس اؾشطٚئ٥سٞب اظ َط٤ك افعا٤ف ٤ب وبٞف ض٤ٛ٘ٚؿف٣ غٖ   ٚ ٞب

٥ٍِب٘فس ثفٝ ٖٙبنفط دبؾفد ثفٝ ٞٛضٔفٖٛ ٞفب٢        -ٕذّىؽ ٥ٌط٘سٜا٤ٗ و .ٞب ثبٖث اِمب ٤ب سٛل  س٥ِٛس دطٚسئ٥ٗ ٞب ٣ٔ قٛ٘س

ذبل ضا س٥ٓٙٓ ٕ٘ب٤ٙس. ثٝ ا٤ٗ سطس٥فت ٔمفساض    mRNAس٥طٚئ٥س زض غٖ ٞب٢ ٞسف اسهبَ ٣ٔ ٤بثٙس سب ٥ٔعاٖ ؾٙشع ِٔٛىَٛ 

٢ ٞٛضٔفٖٛ ٞفب   فٗب٥ِز دطٚسئ٥ٗ ٚاثؿشٝ سی٥٥ط وطزٜ ٚ ا٤ٗ أط ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٥ٔعاٖ ٤ه فطا٤ٙس ٔشبث٥ِٛه ضاسی٥٥ط ٔف٣ زٞفس.  

ِفب ٚ ثشب ُٖٕ ٣ٔ وٙٙس. ٞط زٚ آس٥طٚئ٥س اظ َط٤ك اسهبَ ثٝ ٥ٌط٘سٜ ٞب٢ ٞؿشٝ ا٢ ٔٛؾْٛ ثٝ ٥ٌط٘سٜ ٞب٢ ٞٛضٖٔٛ س٥طٚئ٥س 

، ثٝ ٌٛ٘فٝ  ٞب زض اضٌبٖ ٞب٢ ٔرشّ  ٔشفبٚر اؾز ِفب ٚ ثشب زض اغّت ثبفز ٞب ثطٚظ ٣ٔ ٤بثٙس أب ؾُٛ  ٘ؿج٣ آ٥ٌٖط٘سٜ آ

ثشفب  ٥ٌط٘فسٜ ٢  ، ًّٖٝ ٚلّت ثٝ ٚفٛض ٤بفز ٣ٔ قٛز زض حب٣ِ وٝ ثفطٚظ  ٞبٌٙبز ِفب ٔكرهبً زض ٔیع، و٥ّٝ،٥ٌط٘سٜ آ ا٢ وٝ

ٚ  ٤ه-ثشب٥ٌط٘سٜ  طا٤عٚٔ زض ٥ٞذٛف٥ع ٚ وجس ٘ؿجشبً ثبلا ٣ٔ ثبقس. ٥ٞذفٛف٥ع ثفطٚظ ٔف٣     ثٝ نٛضر ا٘شربث٣ زض ٥ٞذٛسفبلأٛؼ 

٥٘ع ٔفبٕ٘ اسهفبَ ٞٛضٔفٖٛ    زٚ -ِفب٥ٌط٘سٜ آا٤عٚفطْ  زض ا٤ٗ ٔىبٖ ٞب زض وٙشطَ ف٥سثه ٔحٛض س٥طٚئ٥س زذبِز زاضز. وٙس ٚ

ضس٥ٙٛئ٥فه اؾف٥س اسهفبَ ٔف٣ ٤بثٙفس.      x  ٥ٌط٘سٜ ٞب ثٝ نٛضر ٞٛٔٛز٤ٕط ٤ب ٞشطٚز٤ٕط ثب ٥ٌط٘فسٜ ٞفب٢   س٥طٚئ٥س ٣ٔ ٌطزز.

ٔب٘ٙس  ٤ب ٟٔبض ٘ؿرٝ ثطزاض٢ ٚؾ٥ٍٙٗ ٥ٔٛظ٤ٗ آِفب  ٔب٘ٙس ظ٘د٥طٜ ٥ٌط٘سٜ ٞب٢ فٗبَ قسٜ اظ سٛا٘ب٣٤ سحط٤ه ٘ؿرٝ ثطزاض٢

ثطذٛضزاض٘س ٚ ا٤ٗ اٖٕبَ ضا ثط اؾبؼ َج٥ٗز ٖٙبنفط سٙٓف٥ٓ وٙٙفسٜ غٖ ٞفسف      ٛضٖٔٛ س٥طٚسطٚد٥ٗٞاظ  ثشبغٖ ظ٤ط ٚاحس 

ِفب ٚ ثشب ٔشهُ ٔف٣ قفٛ٘س. ثفب ا٤فٗ حفبَ ٥ٔفُ       ٥ٌط٘سٜ آا٘دبْ ٣ٔ زٞٙس. ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س ثب ٥ُٔ سطو٥ج٣ ٤ىؿبٖ ثٝ 
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ا٤فٗ ٔؿفأِٝ لفسضر ثفبلا٢ ا٤فٗ       .ؿ٥ٗ اؾزس٥طٚو ثطاثط ٥ُٔ سطو٥ج٣ 15سب  10سطو٥ج٣ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ثٝ ٥ٌط٘سٜ حسٚزاً 

 اؾز ٣ِٚ ثٝ ؾجت سجفس٤ُ ٔح٥ُف٣   سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗث٥ف اظ س٥طٚوؿ٥ٗ چٙس ٥ٔعاٖ س٥ِٛس  ٞٛضٖٔٛ ضا سفؿ٥ط ٣ٔ وٙس. ٞط

ٗ  ثٝزؾشطؾ٣ ث٥ِٛٛغ٤ه ث٥كشط  س٥طٚوؿ٥ٗ ثٝ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ سفط٢  زض دلاؾفٕب ٚ ٥ٔفُ سطو٥جف٣ ث٥كفشط      سط٢ ٤فسٚس٥ط٥٘ٚ

اقیبَ ٣ٔ ٌطزز. ٞٛضٖٔٛ س٥طٚئ٥س دفؽ اظ اسهفبَ    سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗٞب، اغّت ٥ٌط٘سٜ ٞب ثٝ ٚؾ٥ّٝ ثٝ ٥ٌط٘سٜ  ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ

ٖ       ٥سی٥ٌ٥ط٘سٜ ٞب٢ ٞٛضٖٔٛ س٥طٚئ٥س ثٝ  ٞفب ثفٝ    طار ؾبذشبض٢ زض ٥ٌط٘سٜ ٞفب ثفٝ ٚخفٛز ٔف٣ آٚضز وفٝ ٚاوفٙف ٔشمبثفُ آ

٥س، آدٛضؾذشٛض ثٝ دطٚسئ٥ٗ ٟٔبض وٙٙسٜ فبوشٛضٞب٢ ٘ؿرٝ ثطزاض٢ فط٣ٖ ضا س٥ٓٙٓ ٣ٔ ٕ٘ب٤س. زض غ٥بة اسهبَ ٞٛضٖٔٛ س٥طٚئ

وٕى٣ ٔشهُ ٣ٔ قٛ٘س وٝ ا٤ٗ أط اظ ٘ؿرٝ ثطزاض٢ غٖ خ٥ٌّٛط٢ ٣ٔ ٕ٘ب٤س. اسهبَ ٞٛضٖٔٛ، ٟٔفبض وٙٙفسٜ ٞفب ضا خفسا     

وبض٥ٌط٢ ٔدسز فٗبَ وٙٙسٜ ٞب٣٤ وٝ ٘ؿرٝ ثطزاض٢ ضا سحط٤ه ٣ٔ وٙٙس ضا ففطاٞٓ ٔف٣ ؾفبظز. وكف      ٝ أىبٖ ث ٚ ٕ٘ٛزٜ

غٖ ضا زض غ٥بة اسهبَ ٞٛضٖٔٛ ذبٔٛـ ٔف٣ ٕ٘ب٤فس. زض ٘ش٥دفٝ     ، ثطٚظ٘سٜ ٞب٢ ٞٛضٖٔٛ س٥طٚئ٥س٥ٌط ٚاوٙف ٞب٢ ٔشمبثُ

وٕجٛز ٞٛضٖٔٛ ٘مف ٥ٕٖم٣ ثط ثطٚظ غٖ ثط خب٢ ٣ٔ ٌصاضز ظ٤طا ا٤ٗ ٔؿأِٝ ٔٛخت ؾطوٛة قسٖ غٖ ٚ اظ زؾز ضففشٗ  

 >.6، 31، 36ٜ قسٜ اؾز=آٚضز 3-1زض قىُ  ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س ُٖٕٔىب٥٘ؿٓ  .سحط٤ه ٚاثؿشٝ ثٝ ٞٛضٖٔٛ ٣ٔ ٌطزز

 

 

 

 

 

 

 

 

ٖ ٞب٢ ٞسف اسهفبَ  غض ٔٙبَك دطٚٔٛسط ز (RXR) ضس٥ٙٛئ٥س x( ٥ٌٚط٘سٜ TR)س٥طٚئ٥س  ٥ٌط٘سٜ ٞٛضٖٔٛ: ُٖٕ ٞٛضٖٔٛ س٥طٚئ٥سٔىب٥٘ؿٓ  3-1قىُ 

اٖفساز  . ٔؿىٛر ٣ٔ ٌصاضزقٛ٘س وٝ ثطٚظ غٖ ضا  ٔشهُ ٣ٔ (CORدطٚسئ٥ٗ وٛضدطؾٛض )ثٝ  س٥طٚئ٥س ٥ٌط٘سٜ ٞٛضٖٔٛ ٞٛضٖٔٛ، زض غ٥بة. ٤بثٙس ٣ٔ

اسهفبَ   (2) قفٛز  ٚاضز ٞؿشٝ ٔف٣  T3 ٚT4 ( 1)زٞس ثٝ ٔدٕٖٛٝ ٚاوٙف ٞب٢ ٔشٛا٣ِ اقبضٜ زاضز وٝ زض دبؾد ثٝ ٞٛضٖٔٛ ضخ ٣ٔ ٔٛخٛز زض قىُ

T3  وٛاوش٥ٛاسٛضٞب (3ٌطزز ) ٣ٔ س٥طٚئ٥س ٥ٌط٘سٜ ٞٛضٖٔٛاظ  دطٚسئ٥ٗ وٛضدطؾٛضٔٛخت سفى٥ه (COA) ٜٔشهُ ثٝ ثٝ ؾٕز ٥ٌط٘س T3 ّفت ٔف٣  خ 

 >.15=ثطٚظ غٖ سی٥٥ط ٣ٔ ٤بثس (4قٛ٘س )
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 ٌتیکفارهاكَكی -1-12

 جذب -1-12-1

. زض ٔف٣ ٥ٌفطز  ُٔبِٗبر ثب٣ٙ٥ِ ٔٛضز اضظ٤فبث٣ لفطاض   ثٝ ٚاؾُٝ و٥ٙش٥ه ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س سد٤ٛع قسٜ ثٝ فطْ ذٛضاو٣ 

٣ٔ ضؾفس وفٝ زض ح٥ٛا٘فبر ٞف٥چ     ح٥ٛا٘بر ث٥كشط٤ٗ ٔحُ ٞب٢ فٗبَ خصة زض غٚغْ٘ٛ اثشسا٣٤ ٚ ٥ٔب٣٘ ٣ٔ ثبقس. ثٝ ٘ٓط 

نٛضر ٣ٕ٘ ٥ٌطز. سٗساز٢ اظ ُٔبِٗبر ا٘ؿب٣٘ ا٥ٕٞز ا٤ّئْٛ ٚ غٚغْ٘ٛ ٚال٣ٗ ضا  ضٚزٜ وٛچه بَشز٤ؿلؿٕز خصث٣ اظ 

سأ٥٤س وطزٜ ا٘س ٚ ٔمساض٢ خصة اظ زئٛزْ٘ٛ ضا ٥٘ع ٘كبٖ زازٜ ا٘س. خصة زض حبِز ٘بقفشب اففعا٤ف    س٥طٚوؿ٥ٗثطا٢ خصة 

. خصة ٕٞچ٥ٙٗ ٕٔىٗ اؾز ثفب  ؾٛء خصة ٥ٔعاٖ خصة وبٞف ذٛاٞس ٤بفزٙسضْٚ ٞب٢ ٣ٔ ٤بثس ٚ زض ٔٛاضز٢ ٥ٓ٘ط ؾ

افعا٤ف ؾٗ وبٞف د٥سا وٙس. ف٥جط ضغ٣ٕ٤ ٥ٔعاٖ فطا٣ٕٞ ظ٤ؿش٣ س٥طٚوؿ٥ٗ ضا وفبٞف ٔف٣ زٞفس. ٞٛضٔفٖٛ ٞفب ثفٝ ففطْ        

٥٘ع ٔب٘ٙس ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ َج٣ٗ٥ خصة ٣ٔ قٛ٘س. وفبٞف ٥ٔفعاٖ خفصة ٔف٣ سٛا٘فس زض ٘ش٥دفٝ ٔهفطف ٕٞعٔفبٖ          نٙب٣ٖ

ضخ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ ثب سطو٥جبس٣ ٔب٘ٙس ؾِٛفبر آٞٗ، آ٥ٙ٥ِْٔٛٛ ٥ٞسضٚوؿفب٤س، ؾفٛوطاِف٥ز، سطو٥جفبر ؾف٤ٛب ٚ غ٥فطٜ      

 .>51زٞس=

 تَسیع -1-12-2

وفٝ ثفٝ   اؾفز   ٤ه ٞٛضٖٔٛ ٔح٥ُف٣ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ  . ٞٛضٖٔٛاؾزس٥طٚوؿ٥ٗ غسٜ س٥طٚئ٥س اظ  ٔشطقحٝٞٛضٖٔٛ ٖٕسٜ 

% ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ ٔٛخٛز زض ٌطزـ ذٖٛ ثٝ 99ذٖٛ ٔكشك ٣ٔ قٛز. ث٥ف اظ  ٛخٛز زض ٌطزـس٥طٚوؿ٥ٗ َٔٛض ٖٕسٜ اظ 

دطٚسئ٥ٗ ٞب٢ ؾطْ ٔشهُ ٣ٔ قٛ٘س. ّٖٕىطز دطٚسئ٥ٗ ٞب٢ اسهب٣ِ ؾطْ قبُٔ افعا٤ف شذ٥طٜ ٞٛضٖٔٛ زض ٌطزـ، سأذ٥ط 

 .>51=ٞب٢ ا٘شربة قسٜ ٣ٔ ثبقس زض و٥ّطا٘ؽ ٞٛضٖٔٛ ٚ احشٕبلاً س٥ٓٙٓ ا٘شمبَ ٞٛضٖٔٛ ثٝ ٔىبٖ

ٗ  ،1ٌّٛث٥ِٛٗ . ؾٝ حبُٔ دطٚسئ٣ٙ٥ ٔصوٛض قبُٔدطٚسئ٥ٗ ا٘شمبَ ٣ٔ ٤بثسؾٝ ض دلاؾٕب ثٝ ٚؾ٥ّٝ س٥طٚوؿ٥ٗ ز ٚ  2دطٜ آِجف٥ٔٛ

 >.15، 51اؾز= 3آِج٥ٔٛٗ

                                                 
1. Thyroid Binding Globulin(TBG) 
2. Thyroid Binding Pre Albumin(TBPA) 
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سٜ ا٥ِٚٗ دطٚسئ٥ٗ اسهب٣ِ ؾفطْ ٔف٣ ثبقفس. دفطٚسئ٥ٗ ٖٕف      ٌّٛث٥ِٛٗ س٥طٚوؿ٥ٗ،ثطا٢ ٌّٛث٥ِٛٗ ثٝ ّٖز ٥ُٔ اسهبَ ثبلاسط 

ثفطا٢ ٞٛضٔفٖٛ    ٤ه ٔحُ اسهبَٚ ٤ه ظ٘د٥طٜ د٣ّ د٥ش٥س٢ ٔٙفطز  ، ٚاخسزاِشٖٛ ٞعاض ٥ٌّ55ىٛدطٚسئ٣ٙ٥ ثب ٚظٖ ّٔى٣ِٛ 

 >.15، 51=س٥طٚئ٥س ٣ٔ ثبقس

َج٥ٗف٣  اؾف٥س٤شٝ  ثٝ س٥طٚوؿ٥ٗ ٔشهُ ٔف٣ قفٛز أفب زض     ٌّٛث٥ِٛٗٔطسجٝ ث٥كشط اظ  10حسٚز  6/8اؾ٥س٤شٝ دطٜ آِج٥ٔٛٗ زض 

٣ٔ ثبقفس زض نفٛضس٣ وفٝ     ٣ّ٥ٔ ٌطْ ثط زؾ٣ ٥ِشط 2حسٚز ٘ؿجشبً دب٥٤ٗ ٚ  ٌّٛث٥ٔٗ٥ِٛعاٖ ا٤ٗ اسهبَ وٕشط اؾز. غّٓز 

آِج٥ٔٛٗ زاضا٢ ٥ُٔ سطو٥ج٣ ٘ؿجشبً ا٘سو٣ ثٝ ٞٛضٖٔٛ ٞب٢  . اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط٥ُٔ سطو٥ج٣ ثبلا٣٤ ثٝ ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س زاضز

زض س٥طٚوؿف٥ٗ   %80 وٝ اظ غّٓز ثبلاسط٢ زض ؾطْ ثطذٛضزاض اؾز. سحز قطا٤ٍ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه س٥طٚئ٥س ٣ٔ ثبقس زض حب٣ِ

ٚ  ثفٝ ٚؾف٥ّٝ   سفط٢ ٤فسٚس٥ط٥٘ٚٗ    اظٔمفساض ٔرشهفط٢   ثٝ ٕٞفطاٜ  آٖ  %10 ٌّٚٛث٥ِٛٗ  ذٖٛ ثٝ ٚؾ٥ّٝ % 10 دفطٜ آِجف٥ٔٛٗ 

دطٚسئ٥ٗ ٞب ٔشهفُ ٔف٣    ثٝس٥طٚوؿ٥ٗ ٍٞٙب٣ٔ وٝ . آِج٥ٔٛٗ ٘مُ ٚ ا٘شمبَ ٣ٔ ٤بثس س٥طٚوؿ٥ٗ ٚ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ثٝ ٚؾ٥ّٝ

ٔف٣   ضا ٔفبٜ ؾٝ  سبزٚ ٜ ا٢ اظ ٞٛضٖٔٛ س٥طٚئ٥س ثطا٢ ٔسر ظٔبٖ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه فٗبَ ٘رٛاٞس ثٛز أب ٤ه شذ٥ط قٛز اظ ٘ٓط

طٚوؿف٥ٗ  ٥ثفطا٢ س  ثفبلاسط٢  اسهب٥َُٔ ٤ه  ٌّٛث٥ِٛٗ .ضٚظ ٣ٔ ثبقسسب ٞفز  قفس٥طٚوؿ٥ٗ  ٥ٕ٘ٝ ٖٕط. ٥ٔٗ وٙسأسٛا٘س س

ّٖٕىفطز   ٤ه فبوشٛض ٟٔٓ زضثٝ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ  دطٚسئ٥ٗ ٞب٢ دلاؾٕب٘ؿجز ثٝ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ زاضز. ٥ُٔ اسهبَ دب٥٤ٗ 

. ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س ثٝ ٚؾ٥ّٝ ا٘شكبض سؿ٥ُٟ قفسٜ  ثطا٢ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ اؾزسط  ؾط٤ٕ ٚ ٥ٕ٘ٝ ٖٕط ث٥ِٛٛغ٤ى٣ وٛسبٜ

ثٝ َٛض ٤ىٙٛاذز زض ؾَّٛ ٞب٢ زٚ ٞٛضٖٔٛ س٥طٚوؿ٥ٗ ٚ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ٚ ٤ب ا٘شمبَ فٗبَ ثٝ ؾَّٛ ٞب ثطزٜ ٣ٔ قٛ٘س. 

ث٥كفشط  سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ زض وجس ٚ و٥ّٝ شذ٥طٜ ٣ٔ قٛ٘س زض حب٣ِ وٝ  طٚوؿ٥ٗس٥س. ٔمساض ث٥كشط٢ اظ ٘ثسٖ ٔٙشكط ٣ٕ٘ قٛ

س. زضنس و٣ٕ اظ ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س ثٝ دطٚسئ٥ٗ ٔشهُ ٘جٛزٜ ٚ ثٝ نٛضر آظاز ٣ٔ ٘زض ٔب٥ٞچٝ ٞب ٚ ٔیع ْبٞط ٣ٔ قٛ

٘س. س٥طٚوؿ٥ٗ آظاز ثٝ نٛضر آظاز ثبل٣ ٣ٔ ٔبٞٛضٖٔٛ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ  %3/0ٚ  ٞٛضٖٔٛ س٥طٚوؿ٥ٗ% 03/0 حسٚز. ثبقس

سٛؾفٍ  س٥طٚوؿ٥ٗ ٥ٔعاٖ سطقح  ٥ٞذٛف٥ع ضا وٙشطَ ٣ٔ وٙس.ٞٛضٖٔٛ س٥طٚسطٚد٥ٗ  فٗبَ ثٛزٜ ٚ سطقح هاظ ِحبِ ف٥ع٤ِٛٛغ٤

. ٍٞٙفب٣ٔ وفٝ اثفطار دفطٚسئ٥ٗ ٞفب٢ اسهفب٣ِ ٔرشّف  ثفب         اؾز سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗثطاثط ث٥كشط اظ  20حسالُ غسٜ س٥طٚئ٥س 

% اظ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ثٝ دطٚسئ٥ٗ ٞب اسهبَ ٣ٔ ٤بثٙفس. اظ  7/99 اظ س٥طٚوؿ٥ٗ ٚ% 98/99 ٤ىس٤ٍط سطو٥ت ٣ٔ قٛ٘س، حسٚز

ٗ  ي٥ٗ  سط اؾز، ٥ٔفعاٖ   س٥طٚوؿ٥ٗزض ٔمب٤ؿٝ ثب  سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ آ٘دب٣٤ وٝ اسهبَ آظاز ٘ؿفجز ثفٝ    سفط٢ ٤فسٚس٥ط٥٘ٚ

                                                                                                                                               
3. Thyroid Binding Albumin(TBA) 
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ٞٛضٔف٣٘ٛ زض  ٥ٌط٘فسٜ  َ ثبثز ٞب٢ اسهفب  ثبغّٓز ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ آظاز س٥طٚئ٥س سمط٤جبً ُٔبثك  ثٛز.ث٥كشط ذٛاٞس  س٥طٚوؿ٥ٗ

اظ  .س٘ف ٌصاض زض وجفس اثفط  قفسٜ  ؾٙشع ؾٝ دفطٚسئ٥ٗ ؾفٙشع    ثط اظ ٞٛضٖٔٛ ٞب ٚ زاضٚٞب سٗساز٢. ٔٛضز ا٤ٗ زٚ ٞٛضٖٔٛ اؾز

ٗ ؾفٙشع  اقفبضٜ وفطز وفٝ    اؾفشطٚغٖ ٞفب   ا٤ٗ زاضٚٞب ٣ٔ سفٛاٖ ثفٝ   خّٕٝ  ، آ٘فسضٚغٖ ٞفب  . ضا اففعا٤ف ٔف٣ زٞٙفس    ٌّٛثف٥ِٛ

ضا وبٞف ٣ٔ زٞٙس. ف٣ٙ سٛئ٥ٗ ٚ ؾب٥ِؿ٥لار ٞب ثطا٢ سطو٥فت   ٌّٛث٥ِٛٗٙشع ٥سٞب ٚ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ وجس٢ ؾئٌّٛوٛوٛضس٥ىٛ

ثفٝ ٌٛ٘فٝ ا٢ وفٝ زٚ زاضٚ ٔفصوٛض ثفٝ خفب٢        ضلبثز ٔف٣ وٙٙفس   ٚ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ س٥طٚوؿ٥ٗزٚ ٞٛضٖٔٛ ثب  ٌّٛث٥ِٛٗ ثب

ٖٔٛ آظاز وفبٞف  زض٘ش٥دٝ ٔمساض وُ ٞٛضٖٔٛ ثسٖٚ اثط ثط ٔمساض ٞٛض ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س ثٝ ٌّٛث٥ِٛٗ ٔشهُ ٣ٔ قٛ٘س.

 زض ذٖٛ وبٞف ٣ٔ ٤بثفس.  ٌّٛث٥ِٛٗ ؾٙسضْ ٘فطٚغ٥٘ه وٝ دطٚسئ٥ٗ اظ َط٤ك و٥ّٝ زفٕ ٣ٔ قٛز ؾُح ث٥ٕبض٢ ٣ٔ ٤بثس. زض

ٗ   وُ س٥طٚوؿ٥ٗ ٥ٔعاٖ ٌّٛث٥ِٛٗ ثب افعا٤ف ٚ وبٞف اففعا٤ف ٚ وفبٞف ٔف٣ ٤بثفس. اِجشفٝ ٔمفساض آظاز        ٚ سفط٢ ٤فسٚس٥ط٥٘ٚ

ٝ ٘جٛزٜ ثّىفٝ  ٔطثٌٛ غسٜ س٥طٚئ٥س ٕٔىٗ اؾز ثٝ  ٚ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ س٥طٚوؿ٥ٗ ٗ اففعا٤ف ٤فب وفبٞف     ّٖفز  ثف  ٌّٛثف٥ِٛ

 >.51=سثبق

   هتاتَلیسن ٍ دفع -1-12-3

ٔطاحُ  ٣ٔ ضٚ٘س. وبسبث٥ِٛعٜ ٣ٔ قٛ٘س ٚ اظ ث٥ٗذٛز  ٞٛضٖٔٛ س٥طٚئ٥س دؽ اظ ا٤فب٢ ٘مف ث٥ِٛٛغ٤ه ثب سٛخٝ ثٝ ٥ٕ٘ٝ ٖٕط

 ٚغسٜ س٥طٚئ٥س  زض آ٤ٛز٤ٙبؾ٥ٖٛ اؾز.ز  ٚ آ٥ٔٙبؾ٥ٖٛؾ٥ٖٛ، ز وطثٛوؿ٥لاوٙػٌٚبؾ٥ٖٛ، ز  وبسبث٥ِٛؿٓ ٞٛضٖٔٛ س٥طٚئ٥س قبُٔ

٤سٚس٥طٚظ٤ٗ ز آ٤ٛز٤ٙبظ زض غسٜ س٥طٚئ٥س ٘مف ٟٕٔف٣  آ٘ع٤ٓ . نٛضر ٣ٔ ٥ٌطزٞٓ زض ثبفز ٞب٢ ٔح٣ُ٥ اظ زؾز زازٖ ٤س 

٢ٚ زض اؾشفبزٜ ٔدسز ٤س زاضز. ا٤ٗ آ٘ع٤ٓ ثب ٤سٚس٥طٚظ٤ٗ ز آ٤ٛز٤ٙفبظ ثبففز ٞفب٢ ٔح٥ُف٣ ٔشففبٚر اؾفز. ا٤فٗ آ٘فع٤ٓ ض        

٘فع٤ٓ  آ٤سٚس٥طٚظ٤ٗ ٖٕفُ ٕ٘ف٣ وٙفس ٚ زض ثبففز ٞفب٢ وجفس، و٥ّفٝ، ٔب٥ٞچفٝ، ٥ٞذفٛف٥ع، ٔیفع ٚ س٥طٚئ٥فس لفطاض زاضز. زٚ             

 ٤ٗب حّمٝ زض٣٘ٚ س٥طٚظ٤ ف٣ِٛٙ ٚ ضا زض حّمٝ ث٥ط٣٘ٚٙبؾ٥ٖٛ ز٤ٛ٤آ٤ٛزٚس٥طٚوؿ٥ٗ ز آ٤ٛز٤ٙبظ ٔشفبٚر ٚخٛز زاضز وٝ ٔٛ٘ٛز 

ٛ  ٘سط٢ ٤سٚس٥طٚ ٥ٗ ٚ٘وبسب٥ِع ٣ٔ وٙس وٝ ؾجت ا٤دبز سط٢ ٤سٚس٥طٚ س. ثٙفبثطا٤ٗ ز آ٤ٛز٤ٙبؾف٥ٖٛ حّمفٝ    ٥٘ٗ ٔٗىٛؼ ٔف٣ قف

ز آ٤ٛز٤ٙبؾف٥ٖٛ حّمفٝ زاذّف٣ ثفٝ ٚؾف٥ّٝ       قسٜ ٚ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗٙدط ثٝ سكى٥ُ ز آ٤ٛز٤ٙبظ ٔ-5َ ٓذبضخ٣ ثٝ ٚؾ٥ّٝ آ٘ع٤

٣ قفٙبذشٝ  ٔٙدط ثٝ سكى٥ُ سط٢ ٤سٚس٥طٚظ٤ٗ ٔٗىٛؼ ٣ٔ قٛز وٝ ثطا٢ ا٤ٗ فطْ، ّٖٕىفطز ث٥ِٛفٛغ٤ى   ز آ٤ٛز٤ٙبظ-5آ٘ع٤ٓ 

زض زٚضٜ ٘فٛظاز٢ سكفى٥ُ سفط٢     ٥٘ع زض٘بَ ٚآ ٘كسٜ اؾز. زض ث٣ًٗ قطا٤ٍ ٥ٓ٘ط ٌطؾ٣ٍٙ ٚ افعا٤ف سطقح وٛضس٥عَٚ ٚ

ٚ  ٤سٚس٥طٚظ٤ٗ ٔٗىٛؼ ث٥ف اظ  زٚ ٞٛضٔفٖٛ  و٥ّفٝ ؾفٟٓ ٖٕفسٜ ا٢ زض ز آ٤ٛز٤ٙفٝ قفسٖ       سط٢ ٤سٚس٥طٚظ٤ٗ اؾفز. وجفس 
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ٖ  ا٘ؿبٖ ٟٕٔشط٤ٗ  ثسٖ زاض٘س. زض س٥طٚوؿ٥ٗ ٚ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ز٤ٙبؾف٥ٖٛ اؾفز. ٔطاحفُ    ٤ٛآز  ،ضٚـ ٔشفبث٥ِٛى٣ ٞٛضٔفٛ

ٖ آ٥ٔٙبؾف٥ٖٛ ٚ ز  ثٗس٢ ٔشبث٥ِٛؿٓ ٕٔىٗ اؾز ض٢ٚ ظ٘د٥طٜ آلا٥٘ٗ ثبقس ٚ ا٤ٗ سی٥٥طار قفبُٔ ز   ظ٘د٥فطٜ   وطثٛوؿ٥لاؾف٥ٛ

اٌطچٝ ٚاوٙف ٞب٢ ففٛق زض و٥ّفٝ،    .. ٔحهٛلار حبنُ قبُٔ ٔكشمبر اؾ٥س د٥ط٤ٚه ٚ اؾ٥س اؾش٥ه اؾزاؾزخب٘ج٣ 

ع ا٘دبْ ٣ٔ قٛز أب وجس زض ا٤ٗ فطا٤ٙس ٘مف ثطخؿشٝ ٚ ذبن٣ زاضز. آ٘ع٤ٓ ٞب٢ ٔطثَٛٝ قبُٔ سطا٘ؽ آ٥ٔٙبظ ٔب٥ٞچٝ ٚ ٔی

س٥طٚوؿ٥ٗ ٘كبٖ زاض سعض٤فك   %44 سبٖ ز٢ اَُ ٣ٔ قٛز. سمط٤جبًوطثٛوؿ٥لاظ وٝ ٔٙدط ثٝ سكى٥ُ س٥طٚاؾش٥ه اؾ٥س ٚ س٥طٚا ٚ ز 

ثٝ نفٛضر ؾفِٛفبسٝ ٚ ٌّٛوٛض٥٘ٚفسٜ زض ٔف٣      ضاطو٥جبر فٛق قسٜ ثٝ نٛضر سشطا٤سٚس٥طٚاؾش٥ه اؾ٥س زض ٣ٔ آ٤س. وجس س

آٚضز ثٝ نٛضس٣ وٝ ٞٓ س٥طٚوؿ٥ٗ ٚ ٞٓ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ثب ٌّٛوٛض٥٘ٚس ٤ب ؾِٛفبر اظ َط٤ك ٌطٜٚ ٥ٞسضٚوؿف٥ُ فٙف٣ِٛ   

سٛؾٍ ثفبوشط٢ ٞفب   آ٘دب زض  ٚ وٙػٌٚٝ ٣ٔ قٛ٘س. ٔحهَٛ وٙػٌٚٝ قسٜ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ اظ َط٤ك نفطا ثٝ ضٚزٜ زفٕ ٣ٔ قٛز

٘شطٚٞذبس٥ه ٟٔبخطر . ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ ؾٕز ٌطزـ ذٖٛ ا ٌطزز ض٥ِٚع قسٜ ٚ ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه ٔبزٜ آظاز زض ٔسفٛٔ زفٕ ٥ٞ٣ٔس

ظاز ٣ٔ قٛز ٚ زٚثبضٜ خصة ٣ٔ قٛز. س٥طٚوؿ٥ٗ وٙػٌٚٝ ثب ؾِٛفبر زض و٥ّفٝ ٚ وجفس ٤فه    آوطزٜ ٚ ثب ٥ٞسض٥ِٚع زض ضٚزٜ 

ٓ ٔشبث٥ِٛؿٓ س٥طٚوؿف٥ٗ ٔفٛثط اؾفز. ٕٞچٙف٥ٗ قفىبف زض      ز٤ٙبظ اؾز وٝ زض س٤ٛ٥ٓٙآز -5َ آ٘ع٤ٓ ؾٛثؿشطا٢ ٔٙبؾت ثطا٢

سطو٥جبر حبنُ اظ سرط٤فت ٞٛضٔفٖٛ    >.29، 49اسهبَ ز٢ ف٥ُٙ اسط ٞٓ زض ثطٖٚ سٗ ٚ ٞٓ زضٖٚ سٗ لبثُ زؾش٥بث٣ اؾز=

ز آ٤ٛز٤ٙبظ، ز٢ ٤فسٚس٥ط٥٘ٚٗ  -5ٞب٢ س٥طٚئ٥س قبُٔ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ٔٗىٛؼ حبنُ اظ ٞٛضٖٔٛ س٥طٚوؿ٥ٗ سٛؾٍ آ٘ع٤ٓ 

ز آ٤ٛز٤ٙبظ ٚ ٤فب حبنفُ اظ سفط٢ ٤فسٚس٥ط٥٘ٚٗ ثفٝ ٚؾف٥ّٝ آ٘فع٤ٓ             -5َط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ٔٗىٛؼ ثٝ ٚؾ٥ّٝ آ٘ع٤ٓ حبنُ اظ س

٤ٛ٘ٛٔسٚس٥ط٥٘ٚٗ وٝ ٞط زٚ حبنُ اظ ز٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ثٝ سطس٥ت سٛؾٍ آ٘ع٤ٓ ٞب٢ -٤ٛ٘ٛٔ3َسٚس٥ط٥٘ٚٗ ٚ -3ز آ٤ٛز٤ٙبظ، -5

٤ٛ٘ٛٔسٚس٥ط٥٘ٚٗ ثٝ سطس٥ت -٤ٛ٘ٛٔ3َسٚس٥ط٥٘ٚٗ ٚ -3ظ ٞط زٚ سطو٥ت ز آ٤ٛز٤ٙبظ ٚ ٟ٘ب٤شبً س٥ط٥٘ٚٗ حبنُ ا-3ز آ٤ٛز٤ٙبظ ٚ -3َ

ز آ٤ٛز٤ٙبظ ٣ٔ ثبقس. ا٤ٗ ٚاوٙف ٞب ٞٓ زض زضٖٚ سٗ ٚ ٞٓ زض ثطٖٚ سٗ لبثفُ ا٘دفبْ   -3َز آ٤ٛز٤ٙبظ ٚ -3سٛؾٍ آ٘ع٤ٓ ٞب٢ 

ٚظ٤ٗ سجفس٤ُ  اؾز. ٕٞچ٥ٙٗ ز٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ٣ٔ سٛا٘س ثٝ ٔكشمبر س٥طٚظ٤ٗ قبُٔ ز٢ ٤سٚس٥طٚظ٤ٗ، ٤فسٚس٥طٚظ٤ٗ ٚ س٥فط  

قٛز. اِجشٝ س٥ِٛس ؾٝ سطو٥ت اذ٥ط سٟٙب زض ثطٖٚ سٗ ثط اثط سرط٤ت ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س سحز قطا٤ٍ ٘بٔٙبؾت ٍ٘ٝ زاض٢ 

>. ؾبذشبض ق٥ٕ٥ب٣٤، فطَٔٛ ثؿفشٝ، ؾفبذشبض ِٔٛىف٣ِٛ ٚ ٚظٖ ِٔٛىف٣ِٛ سطو٥جفبر      51، 52ا٤ٗ فطاٚضزٜ ٞب ا٘دبْ ٣ٔ قٛز=

 ٕ٘ب٤ف زازٜ قسٜ اؾز. 4-1حبنُ اظ سرط٤ت ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ زض قىُ 

 



54 
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 رٍش ّای اًذاسُ گیزی َّرهَى ّای تیزٍئیذ   -1-13

 ـ. سأ٥٤س قٛز ٥٘ع ٔب٤كٍب٣ٞآظٞب٢ س٥طٚئ٥س ثب سؿز ثب٣ٙ٥ِ اذشلالار لاظْ اؾز وٝ سكر٥م  ٞفب٢ ا٘فساظٜ    د٥فسا٤ف ضٚ

ثفٝ  قفب٤ب٣٘   ٞب٢ اذ٥ط ثب اؾشفبزٜ اظ ٤س ضاز٤ٛاوش٥ٛ وٕه ٔشسٞب٢ ق٥ٕ٥ب٣٤ ٚ زض ؾبَ ٥ٌط٢ ٞٛضٖٔٛ س٥طٚوؿ٥ٗ ثٝ ٚؾ٥ّٝ

 .>33ٕ٘ٛزٜ اؾز= ٜچ٣ٍٍ٘ٛ فٗب٥ِز ا٤ٗ غسثطضؾ٣ ظٔب٤كبر ٚ آقٙبؾب٣٤ ف٥ع٤ِٛٛغ٢ غسٜ س٥طٚئ٥س ٚ ثطضؾ٣ ٚ سفؿ٥ط 

 رٍش رادیَایوًََاَسی   -1-13-1

ٖ  سٛا٘فب٣٤ ضٚز وٝ  ٘ش٣ غٖ ٤ب ٞبدشٗ ٞب٣٤ ثٝ وبض ٣ٔآ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ غّٓز خٟز ضاز٤ٛا٤ٕٛ٘ٛاؾ٣َ قفسٖ سٛؾفٍ   زاض  ٘كفب

٘شف٣  آثط ؾفط   ٚ ٔٛاز ثسٖٚ ٘كبٖ زاض قٙبذشٝ قسٜ ضلبثز ث٥ٗ ٔٛاز ٘كبٖ اؾبؼ ا٤ٗ سى٥ٙهضا زاضا ثبقٙس.  ضاز٤ٛاوش٥ٛٔٛاز 

، اظ ؾب٤ط ٔٛاز ثٝ ٘ش٣ ثبز٢آٚ ٘كبٖ زاض  ث٥ٗ آ٘ش٣ غٖ وٕذّىؽ ٞب٢ سكى٥ُ قسٜاظ خسا ٕ٘ٛزٖ دؽ . قسثب ثبز٢ ٤ٚػٜ ٣ٔ

وٕه ضؾٛة زازٖ وٕذّىؽ ٚ ؾذؽ ؾب٘شط٤ف٥ٛغ ٣ٔ سٛاٖ ٥ٔعاٖ ضاز٤ٛاوش٤ٛ٥شٝ ضا ا٘فساظٜ ٥ٌفط٢ وفطز. غّٓفز آ٘شف٣ غٖ      

ؾفشب٘ساضز اظ دف٥ف قفٙبذشٝ قفسٜ س٥ٗف٥ٗ           ثسٖٚ ٘كبٖ اظ ٔمب٤ؿٝ ٘شب٤ح ثسؾز آٔسٜ اظ غّٓز ٞب٢ ٔشٗسز ٤فه آ٘شف٣ غٖ ا  

٣ٔ ٌطزز. ضاز٤ٛا٤ٕٛ٘ٛاؾ٣َ ضٚق٣ ٘ؿجشبً حؿبؼ ثطا٢ اضظ٤بث٣ ٞٛضٖٔٛ ٞب ٤ب زاضٚٞب٢ ٔٛخٛز زض ؾفطْ ٔف٣ ثبقفس. ا٤فٗ     

ضٚـ خس٤سسط٤ٗ ٚ زل٥ك سط٤ٗ سى٥ٙه ضا٤ح آظٔب٤كٍبٜ ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ خٟز س٥٥ٗٗ ٔمساض سطو٥جبس٣ ثب غّٓز ٞفب٢ ٘فبٌ٘ٛطْ   

ب٤ٗبر ظ٤ؿش٣ ثسٖ اؾز. ا٤ٗ سى٥ٙه ثٝ َٛض ٕٞعٔبٖ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ضٚـ ٞفب٢ ا٤ِٕٛ٘ٛفٛغ٤ى٣ ٚ زلفز    ٚ د٥ىٌٛطْ زض ٔ

آ٘شف٣   زض حبِفز خبٔفس  . قٛز ا٘دبْ ٣ٔ خبٔس ثٝ نٛضر ٔب٤ٕ ٚ ا٘ٛأ ضاز٤ٛا٤ٕٛ٘ٛاؾ٣َضٚـ ضاز٤ٛق٥ٕ٥ب٣٤ ضا زاضا اؾز. 

زض فبظ ٔب٤ٕ اؾبؼ وبض اسهبَ . َ ٣ٔ ٤بثساظ َط٤ك خصة ؾُح٣ ٤ب د٥ٛ٘س وٛٚالا٘ؿ٣ ثٝ ٔبزٜ ظ٥ٔٙٝ اسهبغٖ ٤ب آ٘ش٣ ثبز٢ 

زض ا٤ٗ ضٚـ اظ ؾٝ خعء اؾشفبزٜ ٣ٔ قٛز وٝ قبُٔ غّٓز ٔكره٣ اظ آ٘ش٣ غٖ غ٥ط ٘كفبٖ زاض، آ٘شف٣ غٖ    .ضلبثش٣ اؾز

٘كبٖ زاض قسٜ ثب ٔٛاز ضاز٤ٛاوش٥ٛ ثٝ ٖٙٛاٖ ضز٤بة ٚ ٔمساض ٔكره٣ اظ آ٘ش٣ ثبز٢ ؾطْ وٝ ثفب زٚ آ٘شف٣ غٖ ٔفصوٛض ٚاضز    

. ٞط چٝ ٥ٔعاٖ آ٘ش٣ غٖ غ٥ط ٘كبٖ زاض ث٥كشط ثبقس، آ٘ش٣ غٖ ٘كبٖ زاض وٕشط٢ ٚاضز ٚاوٙف ثب آ٘شف٣ ثفبز٢   ٚاوٙف ٣ٔ قٛز

 ٖ آ٘شف٣ ثفبز٢ ٚ   -٣ٔ قٛز ٚ ا٤ٗ ضلبثز سب ظٔبٖ ضؾ٥سٖ ٚاوٙف ثٝ حبِز سٗبزَ ازأٝ زاضز. ؾذؽ وٕذّىؽ ٞب٢ آ٘شف٣ غ

از خسا ٕ٘ٛزٜ ٚ ٥ٔعاٖ ضاز٤ٛاوش٤ٛ٥شفٝ آ٘شف٣ غٖ ٘كفبٖ    آ٘ش٣ ثبز٢ ضا اظ آ٘ش٣ غٖ ث٣ ٘كبٖ ٚ ٘كبٖ زاض آظ-آ٘ش٣ غٖ ٘كبٖ زاض

 >.9، 15، 51، 53آ٘ش٣ ثبز٢ ضا ا٘ساظٜ ٣ٔ ٥ٌط٘س=-زاض آظاز ٚ ٤ب ضاز٤ٛاوش٤ٛ٥شٝ وٕذّىؽ آ٘ش٣ غٖ ٘كبٖ زاض
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وبضثطز ا٤عٚسٛح ٞب زض ث٥ٛق٣ٕ٥ َٕٔٗٛ قس. ثطا٢ ٘رؿش٥ٗ ثبض زٚ ٔحمك آٔط٤ىب٣٤ ثب وفبضثطز زٚسفط٤ٓ ثفٝ     1940اظ ؾبَ 

اظ ٥ٞسضٚغٖ ٞب٢ سطو٥جبر، آٖ سطو٥ت ضا س٥٥ٗٗ ٔمساض ٣ٔ وطز٘س. ا٤عٚسٛح ٞب سٛؾٍ ضأوشفٛض اسٕف٣ س٥ِٛفس ٚ     خب٢ ٤ى٣

يٕٗ ؾٙشع سطو٥جبر ق٥ٕ٥ب٣٤ زض ؾبذشبض آٖ ٞب لطاض ٣ٔ ٥ٌطز. ثب لطاض زازٖ ا٤عٚسٛح زض ٔحف٥ٍ وكفز ؾف٣ِّٛ، خؿفٓ     

ثط اؾبؼ فٗب٥ِز ٔرهٛل ٤ب قٕبضـ زض زل٥مفٝ   ؾٙشع قسٜ ٘كبٖ زاض ٣ٔ قٛز. زض وبضثطز ا٤عٚسٛح ٞب، ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٞب

ثفٝ خفب٢ فٗب٥ِفز    اؾز. سٗط٤  فٗب٥ِز ٔرهٛل، سٗساز اسٓ ٞب٢ ضاز٤ٛاوش٥ٛ ثٝ ٔدٕٛٔ اسٓ ٞب٢ ٤ه ٖٙهط ٣ٔ ثبقس. 

٤فب  وفٛض٢   ٥ٔعاٖ ضاز٤ٛاوش٤ٛ٥شٝ ثط حؿفت ٥ّٔف٣   ثٝ ٔٗٙب٢سٛاٖ فٗب٥ِز ٔرهٛل ٘ؿج٣ ضا ثٝ وبض ثطز وٝ  ٔرهٛل ٣ٔ

زؾشٍبٜ ٞب٢ ٔرهفٛل  ثب وٕه  ٥ٔعاٖ ضاز٤ٛاوش٤ٛ٥ش٣ٔٝ ثبقس.  زض زل٥مٝ ٘ؿجز ثٝ ٚاحس ٚظٖ ٥ٔىطٚوٛض٢ ٚ ٤ب قٕبضـ

 ا٤فٗ ٔمفساض ثفبظزٜ    .٥ٗٔٗ اظ ضاز٤ٛاوش٤ٛ٥شٝ سبْ ضا ّْٔٗٛ ٣ٔ ٕ٘ب٤فس ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٣ٔ قٛز ٚ ثط حؿت زلز زؾشٍبٜ زضنس 

 ـ ثط حؿفت سٗفساز   ٞب ٔمساض ضاز٤ٛاوش٤ٛ٥شٝ زض ا٤ٗ زؾشٍبٜٔب٥٘سٜ ٣ٔ قٛز.  زؾشٍبٜ . قفٛز  زض زل٥مفٝ س٥ٗف٥ٗ ٔف٣    قفٕبض

قسٜ ا٘ساظٜ ٥ٌفط٢  اقٗٝ س٥ِٛس  ٘ٛٔ ثٝ ضاز٤ٛاوش٤ٛ٥شٝ شضار ثؿشٝقٛز ٚ  ٞب٢ ظ٤بز٢ زض ا٤ٗ أط ثٝ وبض ٌطفشٝ ٣ٔ ا٤عٚسٛح

، زؾفشٍبٜ ثشفب وفب٘شط ثفٝ وفبض      قفس ثبثشب اقٗٝ وب٘شط ٚ اٌط ٔبٌب ، زؾشٍبٌٜبٔب ثبقسنٛضس٣ وٝ اقٗٝ ؾبسٕ قسٜ  ٣ٔ قٛز. زض

٣ اؾفشفبزٜ  ٤ٞفب  اظ ا٤عٚسٛح ٥٘عٔٛضز سٛخٝ لطاض ٥ٌطز ٚ  زض ا٤ٗ ٔٛضز ثب٤س ذُطار ٘بق٣ اظ ضاز٤ٛاوش٤ٛ٥شٝٛز. ٌطفشٝ ٣ٔ ق

ثفٝ ز٥ِفُ    125خٟز ٘كبٖ زاض وطزٖ ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س، ث٥كشط اظ ٤س ضاز٤ٛاوش٥فٛ   .زاض٘س سط٢ قٛز وٝ ٥ٕ٘ٝ ٖٕط وٛسبٜ

ٗ  ٝث ثبلا٢ آٖخٟز ٥ُٔ سطو٥ج٣  ٝوبضثطز ٤س ث٣ قٛز. ثبلا اؾشفبزٜ ٔاؾشمبٔز ٚ ضٚظٜ  60زاضا ثٛزٖ ٥ٕ٘ٝ ٖٕط  ثفٝ   س٥فطٚظ٤

٤فس  اقٗٝ ٌبٔفب حبنفُ اظ    ثبلا٣ٔ ثبقس. لبث٥ّز قٕبضـثب  ٔٛخٛز زض سٕب٣ٔ ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ د٣ّ د٥ش٥س٢ ٥ٔٙٝآاؾ٥س ٖٙٛاٖ 

ٛ   ٤125س ضاز٤ٛاوش٥ٛ وٝ اقٗٝ ثشب حبنُ اظ  زض حب٣ِ لسضر ٘فٛش ثبلا٣٤ زاضز 125ضاز٤ٛاوش٥ٛ  چٙفساٖ  ز وفٓ  ثب لفسضر ٘فف

 >.9، 15، 51، 53=لبثُ اؾشفبزٜ ٥٘ؿز

RT3Up رٍش -1-13-2
1 

ٗ قفبُٔ  ذب٣ِ دطٚسئ٥ٗ خبشة س٥طٚوؿ٥ٗ ٔىبٖ ٞب٢ اظ  ثس٤ٗ قط  اؾز وٝاؾبؼ ا٤ٗ ضٚـ  ِجف٥ٔٛٗ ٚ دفطٜ   ، آٌّٛثف٥ِٛ

سط٢ ثٝ  ٌّٗٛث٥ِٛ زض ا٤ٗ ضٚـ ٥ُٔ سطو٥ج٣اؾز. ٌّٛث٥ِٛٗ  دطٚسئ٥ٗ خبشة ا٤ٗ ٞٛضٖٔٛ% 95 اؾشفبزٜ ٣ٔ قٛز.ِج٥ٔٛٗ آ

                                                 
1. Resin Triiodothyronine Uptake  
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 ٚ س٥٥ٗٗ ٔمساض ٕ٘ف٣ ٌفطزز  ذٖٛ  سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ حم٥مز زض ا٤ٗ ضٚـ زض. قٛز ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٤٣ٔسٚس٥ط٥٘ٚٗ ٘كبٖ زاض 

 >.15=ٔكٟٛض قسٜ اؾز RT3Up سؿزثٝ ٘بْ ا٤ٗ آظٖٔٛ  ثٝ غٍّ

اسهبَ  ِىَٛ ذٛز ثطا٢ٛثرك٣ اظ ٌّٛث٥ِٛٗ ثٝ س٥طٚوؿ٥ٗ ٔشهُ قسٜ ٚ ثرك٣ ز٤ٍط ٞٙٛظ زاضا٢ ٔحُ ٞب٢ ذب٣ِ زض ٔ

سط٢    ٔكره٣زض ُٖٕ ؾطْ ضا ثب ٔمساض ؾشٛاض اؾز. ا ٌّٛث٥ِٛٗ ٘كسٜ ٔط اؾبؼ ٥ٔعاٖ اقجبث ٖٛظٔآ ا٤ٗ ِصا. ثبقس ٣ٔ

ؾذؽ ٔمساض٢ اظ . سب ٚاوٙف ثٝ حبِز سٗبزَ ثطؾس ٣ٔ زٞٙس ٔرٌّٛ ٚ زض حطاضر ٔٙبؾت لطاض٘كبٖ زاض ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ 

خٟز زاضز، ا ض سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗايبف٣  ٔمبز٤ط ا٘ب٣٤ خصةسٟٙب سٛوٝ ضظ٤ٗ  ٔب٘ٙس ٌّجَٛ لطٔع ٤ٚه خؿٓ ذٙث٣ 

ٖ ضا ا٘ساظٜ آ٥ٔعاٖ ضاز٤ٛاوش٤ٛ٥شٝ  ٣ٔ ؾبظ٘س. ؾذؽضا ذبضج  ٖآؾب٘شط٤ف٥ٛغ  ثب ظاز ثٝ ٔح٥ٍ افعٚزٜ ٚآاؾشرطاج ٞٛضٖٔٛ 

سط٢  ب٤، س٥طٚوؿ٥ٗ ثبقسث٥كشط  ٌّٛث٥ِٛٗظاز ض٢ٚ آٞب٢ اسهبَ  ٞط چٝ سٗساز ٔحُ. ثٝ ا٤ٗ سطس٥ت ٥ٌط٢ ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙس

ٚ  ٌطفشٝ ٚ ؾطْ قبٞس ا٘دبْ سؿز ظٔب٤ف ٕٞعٔبٖ ض٢ٚ ؾطْآا٤ٗ ٣ٔ قٛز. ضظ٤ٗ ثطزاقز  سٛؾٍوٕشط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ 

 >.51، 53=ث٥بٖ ٣ٔ قٛز٘ش٥دٝ ثٝ نٛضر زضنس 

اضظـ سكر٥م وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س، اظ حؿبؾ٥ز لاظْ ثطذٛضزاض ٣ٕ٘ ثبقفس ثّىفٝ   ثٝ ٤ٚػٜ زض ٔٛاضز  ٖٔٛ ثٝ سٟٙب٣٤ظآا٤ٗ 

ٖ    ظازآ٥ٖبض س٥طٚوؿ٥ٗ  اؾز. ٔحبؾجٝ ٔمساض 1ظازآٔحبؾجٝ ٥ٖبض س٥طٚوؿ٥ٗ  ٖٔٛا٤ٗ آظٖٕسٜ    RT3Up ثفب اؾفشفبزٜ اظ ٥ٔفعا

 >.٣ٔ51 ثبقس= 1-1ُٔبثك ضاثُٝ 

 (1-1)                                               = ظازآ٥ٖبض س٥طٚوؿ٥ٗ 

٣ وٝ ثب ٤زاضٚٞب ٌّٛث٥ِٛٗ،ؾٙشع ، وبٞف ؾٙسضْ ٘فطٚس٥هٔجشلا ثٝ ٌّٛث٥ِٛٗ زض افطاز اظ زؾز زازٖ ٥ٓ٘ط فبوشٛضٞب٣٤ 

. قٛ٘س ٣ٔ RT3Up ٥ٔعاٖ ؾجت افعا٤ف ،٣ وٙٙسضلبثز ٌّٔٛث٥ِٛٗ زضخب٤ٍع٤ٗ قسٖ ض٢ٚ  سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ٞٛضٖٔٛ

 RT3Up ٘بٔكرم ٔٛخت افعا٤ف ٥ٔعأٖىب٥٘ؿٓ ٞب٢ ٗ ثب ٞذبض٤ٗ ٚ وٛٔبض٤ٔب٘ٙس يس ا٘ٗمبز زاضٚٞب٢  ٕٞچ٥ٙٗ

 >.51، 53ٌّٛث٥ِٛٗ ضخ ذٛاٞس زاز=افعا٤ف ؾٙشع ٥٘ع زض نٛضر  RT3Up ٥ٔعاٖ وبٞفقس. ذٛاٞٙس 
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 سادآتیزٍكسیي  عیارسهایطگاّی آسٌجص  -1-13-3

ثطاثفط اؾفز ثفب     2-1ُٔبثك ضاثُٝ  ازظآس٥طٚوؿ٥ٗ  . ٔمساض ٥ٖبضضٚـ زل٥ك ثطضؾ٣ ٚي٥ٗز غسٜ س٥طٚئ٥س اؾزا٤ٗ آظٖٔٛ 

لبٖ٘ٛ ُٔبثك  ٖسز ثبثز ٚاوٙف ززض ا٤ٗ ٔٛضاؾز. س٥طٚوؿ٥ٗ ثب٘س قسٜ ثٝ دطٚسئ٥ٗ وٝ  ٌّٛث٥ِٛٗ سفبيُ س٥طٚوؿ٥ٗ سبْ ٚ

ؾفطْ   ٞٛضٖٔٛ ٞفب٢ لبٖ٘ٛ اثط خطْ ث٥ٗ غّٓز  ،ثٝ ٖجبضر ز٤ٍط زض حبِز سٗبزَ ق٥ٕ٥ب٣٤. قٛز ٞب ٔحبؾجٝ ٣ٔ ثط خطْا

 >.51=قٛز ثطلطاض ٣ٔ

(2-1)غّٓز س٥طٌّٚٛث٥ِٛٗ ٔشهُ ثٝ س٥طٚوؿ٥ٗ× ٚاوٙف ثبثز ; غّٓز س٥طٌّٚٛث٥ِٛٗ غ٥ط ٔشهُ ثٝ س٥طٚوؿ٥ٗ× ؾطْ  ظازآس٥طٚوؿ٥ٗ غّٓز   

غّٓز س٥طٌّٚٛث٥ِٛٗ ٔشهُ ثٝ س٥طٚوؿ٥ٗ ٞب ٣ٙٗ٤  ٖآثبٖث افعا٤ف ٔحهَٛ  س٥طٚوؿ٥ٗ ٚ س٥طٌّٚٛث٥ِٛٗ آظازافعا٤ف 

ّْٔٗٛ ثٝ َٛض افشطال٣  س٥طٚوؿ٥ٗ آظاز ٚ ٤ب س٥طٌّٚٛث٥ِٛٗ آظازوٝ افعا٤ف  ا٘س٤ك٥سثب٤س سسث٥ط٢ ذٛاٞس قس. ثٙبثطا٤ٗ 

 >.51، ٣ٔ53 ثبقس= ظازآس٥طٚوؿ٥ٗ  ٥ٖبض ٔحبؾجٝ ضاٜ ز٤ٍط. ظاز اؾزس٥طٚوؿ٥ٗ آ ثٟشط٤ٗ ضاٜ س٥٥ٗٗ ٔمساض. ٌطزز

ٔف٣  ظاز ٔحبؾفجٝ  آ٥ٖفبض س٥طٚوؿف٥ٗ    ، ٥ٔعاٖدلاؾٕب ٚ ثطزاقز ضظ٤ٗس٥طٚوؿ٥ٗ ثطزٖ غّٓز  ثب ثٝ وبض 3-1ثط َجك ضاثُٝ 

 >.51=ثبقس٣ٔ سی٥٥ط ٤بفشٝ  س٥طٌّٚٛث٥ِٛٗ ٞٛضٖٔٛ وبٞف سی٥٥طار ٔطثٌٛ ثٝضاثُٝ ٞسف ا٤ٗ  قٛز.

 (3-1)                                                                     دلاؾٕبس٥طٚوؿ٥ٗ غّٓز ×  ثطزاقز ضظ٤ٗ ظاز;آ٥ٖبض س٥طٚوؿ٥ٗ 

ٞٛضٖٔٛ اقز ضظ٤ٗ ظٔب٤ف ثطزإٓٞطاٜ ثب  بًثب٤ؿش٣ سطخ٥حس٥طٚوؿ٥ٗ ثطضؾ٣  ،ثٝ ّٖز اثطار ٔشی٥ط دطٚسئ٥ٗ ٔشهُ قٛ٘سٜ

 >.51، 53=ٌطززٔحبؾجٝ  ازظآس٥طٚوؿ٥ٗ  ٥ٖبض ٚ ٥طزا٘دبْ ٌس٥طٚوؿ٥ٗ ٚ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ 

 ساد آسهایطگاّی تیزٍكسیي آسٌجص  -1-13-4

 زض قفطا٣ُ٤ زٞفس.   افعا٤ف ٚ وبٞف ٣ٔ ضا ؾطْا٤ٗ ٞٛضٖٔٛ زض  ٥ٔعاٖ س٥طٚوؿ٥ٗ، ٞب٢ ثب٘س وٙٙسٜ سی٥٥ط غّٓز دطٚسئ٥ٗ

 ٔف٣ ٤بثفس.  ؾطْ اففعا٤ف  س٥طٚوؿ٥ٗ  ٥ٔعاٖ، قٛ٘س ٞب ٣ٔ افعا٤ف ْطف٥ز اسهب٣ِ دطٚسئ٥ٗثٝ ٚ ٤ب ؾب٤ط ٖٛأُ ٔٙدط وٝ زاض

 اضسجفبٌ ثؿف٥بض ٘عز٤فه    ،ظازآزض چ٥ٙٗ قطا٣ُ٤ س٥طٚوؿف٥ٗ  . وٙس ا٤ٗ سی٥٥طار ثب سی٥٥ط ٚي٥ٗز ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕبض ُٔبثمز ٣ٕ٘

زض ا٤فٗ ٔفٛضز   زض ا٤فٗ سؿفز، ضاز٤ٛا٤ٕٙٛاَؾف٣ اؾفز.      ط٢ضٚـ ا٘فساظٜ ٥ٌف  . زٞس سط٢ ثب ٚي٥ٗز ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕبض ٘كبٖ ٣ٔ

ثٝ نٛضر اؾشب٘ساضز اظ ٔشهُ ؾبذشٗ ثٝ دطٚسئ٥ٗ ٚ ز٤ب٥ِع وطزٖ ثٝ ٚؾ٥ّٝ وّفطٚض   ضاز٤ٛاوش٥ٛ ضا ٤س ٚاخسظاز آس٥طٚوؿ٥ٗ 

٣ ثفطا٢  ؾف ضٚـ ضاز٤ٛا٤ٕٛ٘ٛاَ. ٥ٌط٘فس  وب٘شط ا٘فساظٜ ٔف٣   ٌبٔبزؾشٍبٜ ثب  ٥ٔعاٖ ضاز٤ٛاوش٤ٛ٥شٝ ضاٚ  زٞٙس ٥ٙٔع٤ٓ ضؾٛة ٣ٔ
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٥ٖفبض س٥طٚوؿف٥ٗ آظاز    ٞٛضٔفٖٛ ضا ثٟشفط اظ   اذشلالار ٔطثٌٛ ثٝ دطٚسئ٥ٗ ٞب٢ ثب٘فس وٙٙفسٜ   ،ظازآا٘ساظٜ ٥ٌط٢ س٥طٚوؿ٥ٗ 

 >.51، 53=وٙس انلا  ٣ٔ

 سهایطگاّی تزی یذٍتیزًٍیي  آسٌجص  -1-13-5

يفس   ٘ش٣ ؾطْ ٞب٢ ثؿ٥بض اذشهبن٣ ثطآظ ؾ٣ ثب اؾشفبزٜ اٞب٢ ا٤ٕٛ٘ٛاَ سٛؾٍ ضٚـ ٔمساض سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ؾطْ ٕٔٗٛلاً

٥ٓ٘فط ؾب٥ِؿف٥لار ؾفس٤ٓ ثفٝ      ٚ ٤ه ٔبزٜ ثّٛن وٙٙفسٜ  ٓ اؾزو س٥طٚوؿ٥ٗ ٞب ثب ٖآوٝ ٚاوٙف ٔشمبَٕ  سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ

سفط٢ ٤فسٚس٥ط٥٘ٚٗ ٘ؿفجز ثفٝ      ا٘ساظٜ ٥ٌفط٢ ٔف٣ قفٛز.    ثٝ دطٚسئ٥ٗسط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ  ٚغٖس٘أٙٓٛض خ٥ٌّٛط٢ اظ اسهبَ 

ٗ  ث٥كفشط٢ اظ   ٞب٢ ؾطْ زاقشٝ ٚ ٔمساض ٘ؿفجشبً ثٝ دطٚسئ٥ٗ  س٥طٚوؿ٥ٗ اسهبَ ؾؿز سط٢  زض ٔمب٤ؿفٝ ثفب   سفط٢ ٤فسٚس٥ط٥٘ٚ

ٚ غ٥ط ٔشهفُ ثفٝ دفطٚسئ٥ٗ     سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ثٝ فطْ آظاز %3/0حسٚز  ظاز ٚ لبثُ ا٘شكبض ٚخٛز زاضز.آثٝ قىُ  س٥طٚوؿ٥ٗ

ٗ ٞب٢  ضٚـ ٔكبثٝظاز ؾطْ . سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ آثبقس ٣ٔ اظ س٥ٗف٥ٗ ٔمفساض ٔف٣ قفٛز.     ؾفطْ   ظازآ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ س٥طٚوؿف٥

ٗ  ،اؾز ٘طٔبَؾطْ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ  ٔمساض وٓ وبض س٥طٚئ٥سث٥ٕبضاٖ  %30 سب 20٘دب٣٤ وٝ زض آ ٔكفىٛن   اففطاز زض  ثٙفبثطا٤

ٖ سٟٙفب  ؾطْ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ  ٔمساض. ثبقس ٔف٥س ٣ٕ٘چٙساٖ ؾطْ  سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗا٘ساظٜ ٥ٌط٢  ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ثٝ   زض ث٥ٕفبضا

٥ٔىطٌٚطْ ثط زؾف٣ ٥ِشفط    2 ٞب وٕشط اظ ٤ٖس ث٥ٕبض٢ وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س وٝ ٥ٔعاٖ ٞٛضٖٔٛ س٥طٚوؿ٥ٗ زض آقسٔجشلا ثٝ فطْ 

 ّٖٕىفطز ظٔب٤كفبر  آؾطْ ٕٞطاٜ ثب سی٥٥طار ز٤ٍفط٢ زض  سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ وبٞف  ا٤ٖٗلاٜٚ ثط . ٤بثس ثبقس وبٞف ٣ٔ ٣ٔ

ٔجفشلا ثفٝ    اففطاز  س٥طٚئ٥فس ٔكفبٞسٜ ٌفطزز. زض    غ٥طث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ا٘ٛأ ٔرشّف٣ اظ ث٥ٕبض٢ ٞب٢  س٥طٚئ٥س ٕٔىٗ اؾز زض

ٚ  ، سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗٞب٢ حبز ٥ٓ٘ط ا٘فبضوشٛؼ ٥ٔٛوبضز ث٥ٕبض٢ ضٚظ ثفٝ  ٔفسر چٟفبض    َف٣  ؾطْ ثٝ ؾطٖز وبٞف ٤بفشفٝ 

زض ذٖٛ ثٙس ٘بف ٥٘ع دب٥٤ٗ ثٛزٜ أب زض َف٣ اِٚف٥ٗ ؾفبٖبر     سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗغّٓز . ضؾس ٣ٔذٛز ٥ٔعاٖ َج٣ٗ٥ ٘ه  

سفط٢  ثفب اففعا٤ف ؾفٗ غّٓفز      ٥٘فع ذٛاٞفس ضؾف٥س.   فعا٤ف ٤بفشٝ ٚ ثٝ ٔمبز٤ط ث٥ف اظ افطاز ثبِغ ؾبِٓ ظ٘س٣ٌ ثٝ ؾطٖز ا

ٔب٘ٙفس  سفط٢ ٤فسٚس٥ط٥٘ٚٗ   ث٥ٕبضا٣٘ وٝ زاضٚٞب٢ س٥طٚئ٥فس حفب٢ٚ   . ؾطْ ثٝ َٛض د٥كطٚ٘سٜ ا٢ وبٞف ٣ٔ ٤بثس٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ 

وٙٙس ٚ  ٔهطف ٣ٔ نٙب٣ٖس٥طٚوؿ٥ٗ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ٚ ٤ب ٔر٣َّٛ اظ  فطاٚضزٜ ٞب٢ حبنُ اظ ذكه وطزٖ س٥طٚئ٥س ٚ

 ٞب ٖآزض سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ قٛ٘س ٘شب٤ح حبنُ اظ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢  زضٔبٖ ٣ٔ ٞٛضٖٔٛ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ثبسٟٙب ٤ب ث٥ٕبضا٣٘ وٝ 

ثبٖث افعا٤ف سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ٔهطف . ظٔبٖ ٔهطف ٞٛضٖٔٛ ٔكرم ثبقس زض نٛضس٣ وٍٝٔط  .غ٥ط لبثُ سفؿ٥ط اؾز

 سٟٙبزض ث٥ٕبضا٣٘ وٝ . زٞس ؾبٖز ضخ ٣ٔ زٚ سب چٟبض٣ٔ قٛز وٝ حساوثط ا٤ٗ افعا٤ف ث٥ٗ ٖٛ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ذغّٓز 
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دؽ اظ ٔهطف زاضٚ ثٝ نفٛضر   ؾطْسط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ  ، ٥ٔعاٖٞؿشٙسٞٛضٖٔٛ س٥طٚوؿ٥ٗ سحز زضٔبٖ ثب زٚظٞب٢ ضٚظا٘ٝ 

س٥طٚوؿف٥ٗ ثفٝ سفط٢     ُ ٔح٥ُف٣ ؾطْ وفٝ ٘بقف٣ اظ سجفس٤   ا٤ٗ ٞٛضٖٔٛ زض ٔمبز٤ط ثبثز ٚ  ٣ٕ٘ ٤بثس٘بٌٟب٣٘ افعا٤ف د٥ه 

 >.51، 53=قٛز ٞفشٝ دؽ اظ زضٔبٖ حبنُ ٣ٔچٙس  ٣ٔ ثبقس٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ 

 ضزٍرت اًجام كار -1-14

اظ ٥ٔبٖ ٔؿبئُ ٚ ٔكىلار ثكط٢، نٙٗز زاضٚؾبظ٢ ثٝ ز٥ُِ اثطار ٟٔٓ ٚ لبثُ سٛخٝ زض ؾلأز ثكط خب٤ٍبٜ ٤ٚػٜ ا٢ 

ثرك٣ فطاٚضزٜ ٞب٢ زاض٣٤ٚ ثط ٖلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ٚ آظٖٔٛ ٞب٢ ضا ثٝ ذٛز اذشهبل ٣ٔ زٞس. ُٔبِٗٝ و٥ف٣ ٚ ثطضؾ٣ اثط

آظٔب٤كٍب٣ٞ ث٥ٕبضاٖ ثٝ ز٥ُِ ٘كبٖ زازٖ اذشلاف فطٔٛلاؾ٥ٖٛ ٞب٢ اضائٝ قسٜ سٛؾٍ وبضذب٘دبر ٔشٗسز ا٥ٕٞز ٤ٚػٜ ا٢ 

ار زاضز. اذشلاف فطٔٛلاؾ٥ٖٛ فطاٚضزٜ ٞب٢ زاض٣٤ٚ ٔكبثٝ س٥ِٛس قسٜ زض وبضذب٘دبر ٔرشّ  سفبٚر ٞب٢ ظ٤بز٢ زض اثط

زضٔب٣٘ آٖ ٞب ا٤دبز ٣ٔ وٙس. ا٤ٗ ٔؿئّٝ ثٝ ٤ٚػٜ زض ٔٛضز زاضٚٞب٣٤ ثب قبذم زضٔب٣٘ دب٥٤ٗ ٔب٘ٙس ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ 

ٖسْ ٚخٛز اَلاٖبر وبف٣ زض ٔٛضز وٙشطَ و٥ف٣  وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س، ثب سٛخٝ ثٝ ق٥ٛٔ ضٚ ثٝ ضقس ث٥ٕبض٢ ا٥ٕٞز زاضز.

ٖلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ٚ ٣ ا٤طاٖ، ُٔبِٗبر ا٘سن اثطثرك٣ ا٤ٗ ٔحهٛلار ثط زض ثبظاض زاض٤ٚ فطاٚضزٜ ٞب٢ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ٔٛخٛز

ٚ ٖسْ ا٥َٕٙبٖ دعقىبٖ زض خب٤ٍع٤ٗ ٕ٘ٛزٖ فطاٚضزٜ ٞب٢ ٔرشّ  ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ٔٛخٛز زض ثبظاض  زض ا٤طاٖ آظٔب٤كٍب٣ٞ

سدبض٢ ٚ  زٚ فطاٚضزٜ زض وب٥ِفط٥٘ب 1991زض ؾبَ ٥٘بظ ثٝ ا٘دبْ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ُٔبِٗبر احؿبؼ قس.  زاض٣٤ٚ ثب ٤ىس٤ٍط

% 30٘كبٖ زاز وٝ ٔحش٢ٛ زاضٚ غ٘ط٤ه  HPLCضٚـ  آ٘ب٥ِع ا٤ٗ لطل ٞب ثب غ٘ط٤ه ٔٛضز اضظ٤بث٣ و٥ف٣ لطاض ٌطفشٙس.

مساض ٔبزٜ ٔٛثطٜ اؾشب٘ساضز ا٤ٗ ثطضؾ٣ ٔ .قسٜ سٛؾٍ ؾبظٔبٖ غصا ٚ زاضٚ آٔط٤ىب اؾز سأ٥٤سوٕشط اظ ٔمساض اؾشب٘ساضز 

ا٘حلاَ،  ؾطٖز 1386زوشط فط٣ٍٙٞ زض ؾبَ  >.14=شوط ٣ٔ وٙس% 90-110زض ٔحسٚزٜ ضا   USPُٔبثك وشبة ٔطخٕ

ضا ٔٛضز  س٥ِٛس قسٜ زض زٚ وبضذب٘ٝ اثٛض٤حبٖ ٚ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ فطاٚضزٜ ٞب٢ ٔمساض ٚ ٤ىٙٛاذش٣ ٔبزٜ ٔٛثطٜ 

اض ٚ ٔمس ضٚ ذبضخ٣ سفبٚر ٣ٙٗٔ زاض٢ زاقز أبزاضٚ ا٤طا٣٘ ثب زازض ا٤ٗ ثطضؾ٣ ؾطٖز ا٘حلاَ  اضظ٤بث٣ لطاض زاز.

ا٢ٍِٛ ٤ىٙٛاذش٣ ٔبزٜ ٔٛثطٜ زض لطل ٞب٢ ا٤طا٣٘ سفبٚر ٣ٙٗٔ زاض٢ ثب ٔمساض ٚ ا٢ٍِٛ ٤ىٙٛاذش٣ ٔبزٜ ٔٛثطٜ زض لطل 

ثطا٢ َطاح٣ ٔشمبَٕ ٚ سهبزف٣  ضٚـ٣َ وبضآظٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ ثٝ زوشط اثطا٥ٞٓ ذٕؿٝ  >.15=ٞب٢ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ ٘كبٖ ٘ساز

ثٝ ضٚـ  ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾبذز زٚ وبضذب٘ٝ ا٤طا٣٘ ٚ إِٓب٢٣٘ اثطثرك٣ ثب٣ٙ٥ِ ٚ آظٔب٤كٍب٣ٞ فطاٚضزٜ ٞبٔمب٤ؿٝ 

سفبٚر ٣ٙٗٔ زاض٢ ثطثرك٣ ثب٣ٙ٥ِ ٚ اثٗبز س٥طٚئ٥س وٝ زاضٚ ا٤طا٣٘ ثب ٔكبثٝ ذبضخ٣ اظ ٘ٓط ا وطزٔكبٞسٜ ضاز٤ٛا٤ٕٙٛاؾ٣َ 
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ثب ضٚـ زض اؾشطا٥ِب ٘بذبِه٣ ٞب٢ حبنُ اظ سرط٤ت چٟبض فطاٚضزٜ سدبض٢ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ  2006زض ؾبَ  >.16٘ساض٘س=

LC-Mass .ثٝ ٔمساض ظ٤بز٢ زض  زض ا٤ٗ ثطضؾ٣ ٔكبٞسٜ قس وٝ زٚ سطو٥ت ٤ٛ٘ٛٔسٚس٥ط٥٘ٚٗ ٚ س٥ط٥٘ٚٗ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ قس

 >.52فطٔٛلاؾ٥ٖٛ زٚ زاضٚ سدبض٢ ٔٛخٛز اؾز=

دبضأشطٞب٢ ثطٖٚ سٗ ٚ اثطثرك٣ ثب٣ٙ٥ِ ٚ آظٔب٤كٍب٣ٞ فطاٚضزٜ ٞب٢ ٔرشّ  ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ٔٛخٛز زض  زض ُٔبِٗٝ حبيط

   وكٛض ثب ٤ىس٤ٍط ٔمب٤ؿٝ قس. ض زاض٣٤ٚثبظا
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 هَاد  -2-1
 آٚضزٜ قسٜ اؾز. 1-2ٔٛاز ٔٛضز اؾشفبزٜ زض ا٤ٗ دػٚٞف زض خسَٚ 

 ٔٛاز ٔٛضز اؾشفبزٜ ثٝ سطس٥ت حطٚف اِفجب 1-2خسَٚ 

 ؾبظ٘سٜ٘بْ قطوز ٚ وكٛض  ٘بْ ٔبزٜ

 - آة ز٥٘ٛ٤عٜ
 إِٓبٖ –ٔطن  اؾش٥٘ٛشط٤ُ

 إِٓبٖ –ٔطن  اؾ٥س فؿفط٤ه
 إِٓبٖ –ٔطن  اؾ٥س وّط٤سض٤ه

 ِٕبٖآ –ٔطن  اؾشب٘ساضز سئٛف٥ّ٥ٗدٛزض 
 آٔط٤ىب –ؾ٥ٍٕب  اؾشب٘ساضز ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗدٛزض 
 آٔط٤ىب –ؾ٥ٍٕب  اؾشب٘ساضز سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗدٛزض 
 ٔط٤ىبآ –ؾ٥ٍٕب  اؾشب٘ساضز س٥طٚظ٤ٗدٛزض 
 آٔط٤ىب –ؾ٥ٍٕب  اؾشب٘ساضز س٥ط٥٘ٚٗدٛزض 
 آٔط٤ىب –ؾ٥ٍٕب  اؾشب٘ساضز ز٢ ٤سٚس٥طٚظ٤ٗدٛزض 
 آٔط٤ىب –ؾ٥ٍٕب  اؾشب٘ساضز ٤ٛ٘ٛٔسٚس٥طٚظ٤ٗدٛزض 
 آٔط٤ىب –ؾ٥ٍٕب  اؾشب٘ساضز ز٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗدٛزض 

 إِٓبٖ –ٔطن  ؾس٤ٓ ِٛض٤ُ ؾِٛفبر
 إِٓبٖ –ٔطن  ؾس٤ٓ ٥ٞسضٚوؿ٥س

 ٕبٖآِ –ٔطن  ٔشبَ٘ٛ
 

 دستگاُ ّا ٍ ٍسایل  -2-2
 آٚضزٜ قسٜ اؾز. 2-2ٔٛضز اؾشفبزٜ زض ا٤ٗ ُٔبِٗٝ زض خسَٚ  زؾشٍبٜ ٞب ٚ ٚؾب٤ُ

 زؾشٍبٜ ٞب ٚ ٚؾب٤ُ ٔٛضز اؾشفبزٜ ثٝ سطس٥ت حطٚف اِفجب 2-2خسَٚ 
 Mark ٘بْ ٚؾ٥ّٝ ٚ زؾشٍبٜ

 FUNGILAB US-9 اِشطاؾ٥٘ٛه
 Memmert ثٗ ٔبض٢

pH ٔشط CORNING 

 Sartorius Basic BA-110 ٥شبَز٤د ٢سطاظٚ
 ERWEKA DT-60 ز٤ؿِٛٛقٗ

 MAXIMA USF ELGA ٥٘ٛ٤عاسٛضز 
 Hettich Zentrifugen ROTOFIX-32 ِِٛٝ ؾب٘شط٤ف٥ٛغ
 HPLC Shimadzu-Shim-Pack CLC-ODS ؾشٖٛ

 COSGE 25F-LC ؾطً٘ ٥ّٕٞشٖٛ
 BIOHIT PROLIN 20-200 microlitere ؾٕذّط
 BIOHIT PROLIN 1000 microlitere ؾٕذّط

 micro meter KURABO 0.45 ف٥ّشط
 Whatman Ashless Circles 125 mm Dia وبغص نبف٣

 Shimadzu LC-6A وطٚٔبسٌٛطاف٣ ٔب٤ٕ ثب ّٖٕىطز ثبلا
 VELP Scientifica ٚضسىؽ
 VELP Scientifica  اؾش٥طض-٥ٞشط
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 كسیي هَرد هطالعِ هطخػات فزاٍردُ ّای لٍَتیزٍ -2-3

 آٚضزٜ قسٜ اؾز. 3-2ٔكرهبر فطاٚضزٜ ٞب٢ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ٔٛضز ُٔبِٗٝ زض خسَٚ 

 ٔكرهبر فطاٚضزٜ ٞب٢ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ٔٛضز ُٔبِٗٝ 3-2خسَٚ 

 ٘بْ ٚ قىُ زاض٣٤ٚ ضز٤ 
وبضذب٘ٝ ٚ وكٛض س٥ِٛس 

 وٙٙسٜ

ٔمساض ٔبزٜ ٔٛثطٜ زض 

 قىُ زاض٣٤ٚ

ؾط٢ 

 ؾبذز
 سبض٤د ا٘مًبء

1 
وؿ٥ٗ لطل ِٛٚس٥طٚ

 ؾس٤ٓ
 07/  2010 601 ٥ٔىطٌٚطْ 100 ا٤طاٖ -ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ

2 
لطل ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ 

 ؾس٤ٓ
 07/  2010 635 ٥ٔىطٌٚطْ 100 ا٤طاٖ -ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ

3 
لطل ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ 

 ؾس٤ٓ
 07/  2010 665 ٥ٔىطٌٚطْ 100 ا٤طاٖ -ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ

4 
لطل ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ 

 ؾس٤ٓ
 09/  2010 714 ٥ٔىطٌٚطْ 100 ا٤طاٖ -ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ

5 
لطل ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ 

 ؾس٤ٓ
 09/  2010 720 ٥ٔىطٌٚطْ 100 ا٤طاٖ -ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ

6 
لطل ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ 

 ؾس٤ٓ
 09/  2010 15 ٥ٔىطٌٚطْ 100 إِٓبٖ -ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥

8 
لطل ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ 

 ؾس٤ٓ
 09/  2010 16 ٥ٔىطٌٚطْ 100 إِٓبٖ -ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥

 

 آسهَى ّای تزٍى تي  -2-4

 تثزساسی رٍش آًالیش هع -2-4-1

ٔٗشجطؾبظ٢ ضٚـ ٞب٢ آ٘ب٥ِع ثطا٢ د٥كطفز نٙٗز زاضٚؾبظ٢ أط٢ ح٥بس٣ اؾز. ٔٗشجطؾبظ٢ فطا٤ٙس٢ اؾز وٝ ؾجت 

ا٥َٕٙبٖ ٤بفشٗ اظ سٙبؾت ضٚـ َطاح٣ قسٜ ثطا٢ ٞسف ٔٛضز ٘ٓط ٣ٔ قٛز ٚ ثطا٢ وبضٞب٢ ٔكبثٝ لبثُ ا٥َٕٙبٖ ٚ سىطاض 

٥ِع قبذم ٞب٢ ا٘شربث٣ ثٛزٖ، ذ٣ُ ثٛزٖ، نحز، زلز، حس سكر٥م، دص٤ط اؾز. زض فطا٤ٙس ٔٗشجطؾبظ٢ ضٚـ آ٘ب

 حس س٥٥ٗٗ ٔمساض ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ٣ٔ ٥ٌطز وٝ ٞط وساْ ثٝ َٛض ٔرشهط سٛي٥ح زازٜ ٣ٔ قٛز.
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 3اًتخاتی تَدى -2-4-1-1

فطٔٛلاؾ٥ٖٛ،  ا٤ٗ ٔفْٟٛ سٛا٘ب٣٤ ضٚـ آ٘ب٥ِع ثطا٢ قٙبؾب٣٤ ٤ه آ٘ب٥ِز زض حًٛض ؾب٤ط ٔٛاز ث٣ اثط ثٝ وبض ضفشٝ زض

اوؿ٥ذ٥بٖ ٞب، ٔٛاز حبنُ اظ سرط٤ت ٔبزٜ ٔٛثطٜ ٚ ٘بذبِه٣ ٞب ٣ٔ ثبقس ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ ا٤ٗ ٔٛاز خب٘ج٣ زض دبؾد حبنُ 

اظ ٔبزٜ آ٘ب٥ِع قٛ٘سٜ سساذ٣ّ ا٤دبز ٘ىٙٙس. ثٝ ٖجبضر ز٤ٍط زض ٤ه ضٚـ ا٘شربث٣ سٟٙب ٤ه دبؾد اظ ٔبزٜ آ٘ب٥ِع قٛ٘سٜ 

ٔب٤ٕ ثب ّٖٕىطز ثبلا ا٘شربث٣ ثٛزٖ ضٚـ آ٘ب٥ِع ثب ا٘شربة ؾشٖٛ ٔٙبؾت ٚ س٥ٓٙٓ  ٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز. زض وطٚٔبسٌٛطاف٣

 >.55،54قٛز=قطا٤ٍ وطٚٔبسٌٛطاف٣ اظ لج٥ُ سطو٥ت فبظ ٔشحطن، زٔب٢ ؾشٖٛ ٚ ََٛ ٔٛج ٔٙبؾت زسىشٛضحبنُ ٣ٔ 

 4خطی تَدى -2-4-1-2

. خٟز ثطضؾ٣ ذ٣ُ ثٛزٖ ٤ه ضٚـ، ا٤ٗ ٔفْٟٛ ثٝ ٔٗٙب٢ اضسجبٌ ٔؿشم٥ٓ ٚ ذ٣ُ دبؾد زؾشٍبٜ ٚ غّٓز ٕ٘ٛ٘ٝ اؾز

% غّٓز ٔبزٜ ٞسف ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ٔطثٌٛ ثٝ زؾشٍبٜ آ٘ب٥ِعٌط 50-150غّٓز ٞب٣٤ اظ ٔبزٜ اؾشب٘ساضز زض ٔحسٚزٜ 

سعض٤ك قسٜ ٚ دبؾد زؾشٍبٜ ؾٙد٥سٜ ٣ٔ قٛز. ؾذؽ ثب سطؾ٥ٓ ٔٙح٣ٙ وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ وٝ ضؾٓ ٕ٘ٛزاض دبؾد زؾشٍبٜ زض ثطاثط 

بقس، ٔٗبزِٝ ٔٙح٣ٙ ٔطثَٛٝ ٚ يط٤ت ضٌطؾ٥ٖٛ ٔحبؾجٝ ٣ٔ قٛز. زض نٛضس٣ وٝ يط٤ت غّٓز اؾشب٘ساضز ٣ٔ ث

 >.56،54ثبقس، ضٚـ ٚ وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ ذ٣ُ اؾز= 99/0ضٌطؾ٥ٖٛ ث٥كشط اظ 

  5غحت -2-4-1-3

نحز ثٝ ٔٗٙب٢ ٘عز٤ه ثٛزٖ ٔمساض ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ قسٜ حبنُ اظ ٤ه ثطضؾ٣ ثٝ ٔمساض ٚال٣ٗ زض ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ ٣ٔ ثبقس. 

ٚـ ٞب٢ ضا٤ح اضظ٤بث٣ نحز، آ٘ب٥ِع ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ ثب غّٓز ٔكرم اؾز. نحز لبثُ لجَٛ ثؿش٣ٍ ثٝ ٤ى٣ اظ ض

ٔبسط٤ىؽ ٕ٘ٛ٘ٝ، ضٚـ آٔبزٜ ؾبظ٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ غّٓز ٔبزٜ آ٘ب٥ِع قٛ٘سٜ زاضز. خٟز ثطضؾ٣ نحز آظٖٔٛ زض ؾٝ ضٚظ 

ط ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ س٥ٟٝ قس. ؾذؽ ٥ٔىطٌٚطْ ثط ٣ّ٥ٔ ٥ِش 12ٚ  10، 8ٔشٛا٣ِ ؾٝ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ٞط ٤ه اظ ؾٝ غّٓز اؾشب٘ساضز 

ا٤ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ اؾشب٘ساضز س٥٥ٗٗ ٔمساض قس ٚ زضنس ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ زض ٞط ٔحَّٛ اؾشب٘ساضز ٔحبؾجٝ ٌطز٤س. ٔحسٚزٜ 

 >.57،54زض ٘ٓط ٌطفشٝ قس= 98-102نحز لبثُ لجَٛ %

 

                                                 
1. Selectivity 

2. Linearity 
3. Accuracy 



66 

 

1دقت -2-4-1-4
 

سٜ ضا دؽ اظ سىطاض ضٚـ ث٥بٖ ٣ٔ وٙس. زلز ٤ه ضٚـ، ٘عز٤ه ثٛزٖ ٘شب٤ح حبنُ اظ س٥٥ٗٗ ٔمساض ٤ه ٔبزٜ آ٘ب٥ِع قٛ٘

 زلز ضٚـ ثب سٛخٝ ثٝ فبوشٛضٞب٢ ٔٛضز ٘ٓط ثٝ چٙس ٌطٜٚ سمؿ٥ٓ ٣ٔ قٛز:

 كزٍهاتَگزافی دقت دستگاُ -2-4-1-4-1

زض ٤ه ضٚظ دٙح سعض٤ك اظ ؾٝ غّٓز ٔشفبٚر ا٘دبْ قس. ؾذؽ زضنس ا٘حطاف ٥ٗٔبض ٘ؿج٣  زلز زؾشٍبٜخٟز ثطضؾ٣ 

 >.58،54% لبثُ لجَٛ زض ٘ٓط ٌطفشٝ قس=1ؿج٣ وٕشط ٤ب ٔؿب٢ٚ ٔحبؾجٝ قس ٚ ا٘حطاف ٥ٗٔبض ٘

  2تکزار پذیزی -2-4-1-4-2

سىطاض دص٤ط٢ ضٚـ آ٘ب٥ِع زض ٤ه آظٔب٤كٍبٜ ٚ سٛؾٍ ٤ه فطز ٚ ٤ه ٘ٛٔ زؾشٍبٜ ٚ زض ٔسر ظٔبٖ ٘ؿجشبً وٛسبٜ س٥٥ٗٗ 

دٙح ثبض س٥٥ٗٗ ٔمساض ٌطز٤س. ؾذؽ  ٣ٔ قٛز. ِصا اظ ٞط ٤ه ؾٝ غّٓز اؾشب٘ساضز، ؾٝ ثبض س٥ٟٝ قس ٚ ٞط ٤ه اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب

 >.59،54% لبثُ لجَٛ زض ٘ٓط ٌطفشٝ قس=2زضنس ا٘حطاف ٥ٗٔبض ٘ؿج٣ ٔحبؾجٝ قس. ا٘حطاف ٥ٗٔبض ٘ؿج٣ وٕشط ٤ب ٔؿب٢ٚ 

 3حذ تطخیع -2-4-1-5

غّٓش٣ اظ ٔبزٜ آ٘ب٥ِع قٛ٘سٜ وٝ سٛؾٍ ضٚـ َطاح٣ قسٜ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٔطثٌٛ قٙبؾب٣٤ قٛز، حس سكر٥م ٘بْ زاضز. زض 

ٔبسٌٛطاف٣، حس سكر٥م حس لبثُ قٙبؾب٣٤ غّٓش٣ اظ ٔبزٜ آ٘ب٥ِع قٛ٘سٜ اؾز وٝ د٥ى٣ ثب اضسفبٔ ؾٝ ثطاثط ٤ٛ٘ع وطٚ

 >.60،54زؾشٍبٜ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس=

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1. Precision 

2. Repeatability 
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 1حذ تعییي هقذار -2-4-1-6

حفس   حسالُ غّٓش٣ اظ ٔبزٜ آ٘ب٥ِع قٛ٘سٜ وٝ سٛؾٍ ضٚـ َطاح٣ قسٜ زض زأٙٝ ٔطثٌٛ ثٝ َٛض زل٥ك س٥٥ٗٗ ٔمساض قفٛز، 

 ثطاثط ٤ٛ٘ع  10س٥٥ٗٗ ٔمساض ٘بْ زاضز. ا٤ٗ ٔفْٟٛ زض وطٚٔبسٌٛطاف٣، غّٓش٣ اظ ٔبزٜ آ٘ب٥ِع قٛ٘سٜ اؾز وٝ د٥ى٣ ثب اضسفبٔ 

 >.60،54زؾشٍبٜ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس=

 آسهَى تعییي هقذار هادُ هَثزُ در قزظ لٍَتیزٍكسیي سذین -2-4-2

وٙشطَ و٥ف٣ اؾز. ٞسف ا٤ٗ آظٖٔٛ ثطضؾ٣ ٥ٔعاٖ ٔبزٜ ٔٛثطٜ  ٤ى٣ اظ آظٖٔٛ ٞب٢ ثطٖٚ سٗ ضا٤حٔبزٜ ٔٛثطٜ  ٔمساضس٥٥ٗٗ 

ٔٛخٛز زض فطاٚضزٜ ٞب٢ زاض٣٤ٚ س٥ِٛس قسٜ ٚ ٔمب٤ؿٝ ٘ش٥دٝ ثسؾز آٔسٜ اظ ا٤ٗ آظٖٔٛ ثب ٔمبز٤ط اؾشب٘ساضز، خٟز ثطضؾ٣ 

٣ ٔمساض وفب٤ز و٣ٕ ٥ٔعاٖ ٔبزٜ ٔٛثطٜ ثٝ وبض ضفشٝ زض ٞط ٤ه اظ ذٍ س٥ِٛسٞب٢ ٔشٗسز وبضذب٘دبر ٔرشّ ، ثسٖٚ ثطضؾ

 >.54ٔبزٜ ٔٛثطٜ زض ٞط ٚاحس زٚظ زاض٣٤ٚ اؾز=

 تْیِ هحلَل استاًذارد لٍَتیزٍكسیي -2-4-2-1

 ٣ّ٥ٔ10 ٥ِشط٢ دٛق٥سٜ قسٜ ثب ف٤ُٛ آ٥ٙ٥ِْٔٛٛ زض  ٣ّ٥ٔ25 ٌطْ دٛزض اؾشب٘ساضز ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ زض ٤ه ثبِٗ غٚغٜ  50

َٛ ثٝ حدٓ ٣ٔ ضؾب٘س٤ٓ. ثٝ ا٤ٗ سطس٥ت ٔحَّٛ زل٥مٝ ؾ٥٘ٛىٝ قس. ؾذؽ ثب ٔشب٘ ٣ّ٥ٔ10 ٥ِشط ٔشبَ٘ٛ حُ ٚ ثٝ ٔسر 

٣ّ٥ٔ ٥ِشط ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ ثسؾز آٔس. اظ ا٤ٗ اؾشٛن ثٝ وٕه فبظ ٔشحطن  ٥ٔ10ىطٌٚطْ ثط  200اؾشٛن اؾشب٘ساضز 

٣ّ٥ٔ ٥ِشط س٥ٟٝ قس. ؾذؽ زض ٞط ٤ه اظ ضلز ٞب٢  ٥ٔ10ىطٌٚطْ ثط  140، 120، 110، 100، 90، 80، 60ضلز ٞب٢ 

 >.٥ٔ54،15ىط٥ِٚشط ٔحَّٛ اؾشٛن سئٛف٥ّ٥ٗ افعٚز٤ٓ= 100سٜ ثٝ وٕه ٤ه ؾٕذّط زل٥ك ٔٗبزَ اؾشب٘ساضز س٥ٟٝ ق

 تْیِ هحلَل استَک استاًذارد داخلی  -2-4-2-2

وفبٔلاً حفُ قفس.        1ثفٝ   ٣ّ٥ٔ1 ٥ِشط آة ٚ ٔشبَ٘ٛ ثٝ ٘ؿجز  ٣ّ٥ٔ250 ٌطْ دٛزض اؾشب٘ساضز سئٛف٥ّ٥ٗ سٛظ٤ٗ قس ٚ زض  50

 ٥ٔىط٥ِٚشط اظ ا٤ٗ ٔحَّٛ ثٝ ٞط ٤ه اظ 100سؾز آٔسٜ ثٝ ٚؾ٥ّٝ ٤ه ؾٕذّط زل٥ك ٔٗبزَ اظ ا٤ٗ اؾشٛن اؾشب٘ساضز ث

 >.54س٥ٛح ٞب٢ ؾب٘شط٤ف٥ٛغ حب٢ٚ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ سؿز ٚ اؾشب٘ساضز افعٚز٤ٓ=

 زایط دستگاُ كزٍهاتَگزافی هایع تا عولکزد تالاض -2-4-2-3

 Shimadzu LC-6Aٔسَ زؾشٍبٜ: 

                                                 
1. Limit of Quantification 
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 Shim-Pack CLC-ODS(6mm ID×15cm)ؾشٖٛ: 

 4/3ثب اؾ٥س٤شٝ  40:60% ثٝ ٘ؿجز 1/0اؾ٥س فؿفط٤ه -فبظ ٔشحطن: ٔشبَ٘ٛ

 ٣ّ٥ٔ ٥ِشط ثط زل٥مٝ  2ؾطٖز فبظ ٔشحطن: 

 ؾ٥ؿشٓ ضز٤بة: ٔبٚضاء ثٙفف

 ٘ب٘ٛٔشط 225ََٛ ٔٛج: 

 >.54،15زضخٝ ؾب٘ش٥ٍطاز= 60زٔب٢ ؾشٖٛ: 

 رسن هٌحٌی كالیثزاسیَى ٍ هحاسثِ غلظت -2-4-2-4

ز٢ ضا ٔحٛض غّٓز ٚ ٔحٛض افم٣ ضا ٔحٛض دبؾد د٥ه زؾشٍبٜ وطٚٔبسٌٛطاف٣ ٔب٤ٕ ثب ّٖٕىطز ثبلا ثط چٙب٘چٝ ٔحٛض ٖٕٛ

حؿت ؾُح ظ٤ط د٥ه ٚ ثٝ نٛضر ٤ه وؿط زض ٘ٓط ث٥ٍط٤ٓ، نٛضر وؿط ؾُح ظ٤ط د٥ه ٕ٘ٛ٘ٝ سؿز سعض٤ك قسٜ ٚ 

فز ضلز اؾشب٘ساضز ٔرطج وؿط ؾُح ظ٤ط د٥ه اؾشب٘ساضز سئٛف٥ّ٥ٗ اؾز. ضؾٓ ٔٙح٣ٙ وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ ثب سعض٤ك ٞ

٥ٔىط٥ِٚشط ٔحَّٛ اؾشٛن اؾشب٘ساضز زاذ٣ّ ٥٘ع           100ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ س٥ٟٝ قسٜ وٝ ٞط ٤ه اظ ا٤ٗ ضلز ٞب حب٢ٚ 

٥ٔىط٥ِٚشط سٛؾٍ ؾطً٘ ٥ّٕٞشٖٛ ثٝ زؾشٍبٜ سعض٤ك  ٣ٔ20 ثبقٙس، ا٘دبْ قس. اظ ٞط ٤ه اظ ضلز ٞب٢ ؾبذشٝ قسٜ حدٓ 

٣ سىطاض دص٤ط٢، قف ٔطسجٝ ثطا٢ ٞط ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘دبْ قس. ثٝ ا٤ٗ سطس٥ت ؾُح قس. سعض٤ك ٞط ٤ه اظ ضلز ٞب خٟز ثطضؾ

ظ٤ط د٥ه ٞط ٤ه اظ ضلز ٞب٢ سعض٤ك قسٜ ثٝ ٕٞطاٜ ؾُح ظ٤ط د٥ه اؾشب٘ساضز زاذ٣ّ ٕٞبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اؾشب٘ساضز ثٝ زؾز 

 >. 54ز٤س=آٔس. حبنُ سمؿ٥ٓ زٚ ؾُح ظ٤ط د٥ه ٚ ضؾٓ آٖ زض ثطاثط ضلز ٞب٢ ؾبذشٝ قسٜ ٔٙح٣ٙ وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ ضؾٓ ٌط

 رٍش كار -2-4-2-5

٤ه ثٝ ٤ه ثٝ زلز  بضخ٣ذٍ س٥ِٛس ٞط ٤ه اظ وبضذب٘دبر ا٤طا٣٘ ٚ ذچٙس ٖسز لطل ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ اظ  20

 ضا ؾط٢ ؾبذزٞط ٞب٢  . ؾذؽ لطلقسٔحبؾجٝ  ؾط٢ ؾبذزٖسز لطل اظ ٞط  20ٚ ٚظٖ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  قسٗ ٤ٛظس

 20ٔٗبزَ ٚظٖ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞط  ؾط٢ ؾبذز، دٙح ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٞط ٤ه وبٔلاً ٤ىٙٛاذز دٛزض ٕ٘ٛز٤ٓ. اظ ٞط خساٌب٘ٝ ثٝ َٛض

وٝ ٚظٖ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٤ٗ قط  اؾز ثٝ  قس. ٔطاحُ ا٘دبْ ا٤ٗ آظٖٔٛلطل، خٟز ا٘دبْ آظٖٔٛ س٥٥ٗٗ ٔمساض ٔبزٜ ٔٛثطٜ س٥ٟٝ 

ٚ  ثٝ ٤ه س٥ٛح ؾب٘شط٤ف٥ٛغ ٔٙشمُ وطزٜ اؾز٥ٔىطٌٚطْ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ  100وٝ ٔٗبزَ  ؾط٢ ؾبذزلطل ٞط  20

 ٔشب٣ّ٥َٔٛ٘ ٥ِشط اظ  10ثب  ٥ٔىط٥ِٚشط اظ اؾشٛن اؾشب٘ساضز زاذ٣ّ سئٛف٥ّ٥ٗ ثٝ دٛزض زاض٢ٚ سؿز ٣ٔ افعا٥٤ٓ ٚ 100ٗبزَ ٔ
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زل٥مٝ ثب زٚض دٙح ؾذؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثٝ ٔسر  زل٥مٝ ؾ٥٘ٛىٝ قس. 10ثلافبنّٝ ثٝ ٔسر  حسٚز ؾٝ زل٥مٝ ٚضسىؽ ٕ٘ٛزٜ ٚ

ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ زؾز آٔسٜ  .زازٜ قسز آٔسٜ اظ وبغص نبف٣ ٖجٛض قفبف ثسؾض٣٤ٚ . ؾذؽ ٔحَّٛ ٘سؾب٘شط٤ف٥ٛغ قس 4000

ثلافبنّٝ ثٝ زؾشٍبٜ سعض٤ك قس. سٕب٣ٔ ٔطاحُ س٥٥ٗٗ ٔمساض ٔبزٜ ٔٛثطٜ زض ٔحَّٛ سؿز، زض قطا٤ٍ زٚض اظ ٘ٛض ٚ ٌطٔب 

ظٔبٖ  ا٘دبْ قس. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثب ف٤ُٛ آ٥ٙ٥ِْٔٛٛ سب حس أىبٖ حفبْز قس٘س. زض نٛضر فبنّٝ افشبزٖ ظٔبٖ س٥ٟٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ

٥ٔىط٥ِٚشط اظ ٔحَّٛ سؿز س٥ٟٝ قسٜ وٝ حب٢ٚ  20ٔٗبزَ ؾذؽ  زضخٝ ٍ٘ٝ زاض٢ قس٘س. 4سعض٤ك، ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب زض زٔب٢ 

اؾشب٘ساضز زاذ٣ّ ٣ٔ ثبقس، ثٝ زؾشٍبٜ سعض٤ك ٕ٘ٛز٤ٓ ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ ٔٙح٣ٙ وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ، ٔمساض ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ٔٛخٛز زض 

ٔبزٜ ٔٛثطٜ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ زض ٞط سعض٤ك ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زضنس ٔبزٜ ٔٛثطٜ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ٔٛضز آظٔب٤ف ٔحبؾجٝ قس. ؾذؽ زضنس

فطاٚضزٜ ٞب٢ س٥ِٛس قسٜ زض ٞط زٚ وبضذب٘ٝ ا٤طا٣٘ ٚ ذبضخ٣ ٚ ٥٘ع ٞط ٤ه اظ ؾط٢ ؾبذز ٞب٢ ا٤ٗ وبضذب٘دبر 

، درصذ مادي مُثري استاوذارد USP 31مطابق کتاب مرجع  ٔحبؾجٝ قس.

 >.54،15=می باشذ%       21-111برای ٌر سری ساخت معادل 

س٥٥ٗٗ ٔمساض ٔبزٜ ٔٛثطٜ لطل ٞب٢ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ثطا٢ ٞط ٤ه اظ فطاٚضزٜ ٞب٢ س٥ِٛس قسٜ زض وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ اظ 

 16ٚ  15ٚ ٕٞچ٥ٙٗ وبضذب٘ٝ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ إِٓبٖ اظ ؾط٢ ؾبذز ٞب٢  720ٚ  714، 665، 635، 601ؾط٢ ؾبذز ٞب٢ 

 ا٘دبْ قس.

 

 هادُ هَثزُ در قزظ لٍَتیزٍكسیي سذین آسهَى تعییي یکٌَاختی -2-4-3

٤ه آظٖٔٛ ثطٖٚ سٗ ضا٤ح خٟز ثطضؾ٣ و٥ف٣ فطاٚضزٜ ٞب٢ س٥ِٛس قسٜ زض وبضذب٘دبر  ٔبزٜ ٔٛثطٜ ٤ىٙٛاذش٣س٥٥ٗٗ 

ٔرشّ  ٚ ٔمب٤ؿٝ آٖ ثب ٔمبز٤ط اؾشب٘ساضز ٣ٔ ثبقس. ٞسف اظ ا٘دبْ ا٤ٗ آظٖٔٛ س٥٥ٗٗ ٔمساض ٔبزٜ ٔٛثطٜ ٔٛخٛز زض ٞط 

٥ِٛس قسٜ زض ٞط ؾط٢ ؾبذز ثٝ نٛضر ٔدعا ٣ٔ ثبقس. ثٝ ا٤ٗ سطس٥ت ٣ٍٕ٘ٛٞ ٚ ٤ىٙٛاذش٣ ٔمساض ٚاحس زٚظ زاض٣٤ٚ س

 >.54ٔبزٜ ٔٛثطٜ ٔٛخٛز زض ٞط ٚاحس زٚظ زاض٣٤ٚ ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ذٛاٞس ٌطفز=

 تْیِ هحلَل استاًذارد لٍَتیزٍكسیي  -2-4-3-1

 1-2-4-2ٔٛثطٜ ُٔبثك سٛي٥حبر ث٥بٖ قسٜ زض ثرف  س٥ٟٝ ٔحَّٛ اؾشب٘ساضز ثطا٢ ا٘دبْ آظٖٔٛ س٥٥ٗٗ ٤ىٙٛاذش٣ ٔبزٜ

 >.٣ٔ54،15 ثبقس=
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 تْیِ هحلَل استَک استاًذارد داخلی -2-4-3-2

س٥ٟٝ ٔحَّٛ اؾشٛن اؾشب٘ساضز زاذ٣ّ ثطا٢ ا٘دبْ آظٖٔٛ س٥٥ٗٗ ٤ىٙٛاذش٣ ٔبزٜ ٔٛثطٜ ُٔبثك سٛي٥حبر ث٥بٖ قسٜ زض 

 ٣ٔ ثبقس. 2-2-4-2ثرف 

 زافی هایع تا عولکزد تالاضزایط دستگاُ كزٍهاتَگ -2-4-3-3

-2قطا٤ٍ زؾشٍبٜ وطٚٔبسٌٛطاف٣ ثطا٢ ا٘دبْ آظٖٔٛ س٥٥ٗٗ ٤ىٙٛاذش٣ ٔبزٜ ٔٛثطٜ ُٔبثك سٛي٥حبر ث٥بٖ قسٜ زض ثرف 

 ٣ٔ ثبقس. 4-2-3

 رسن هٌحٌی كالیثزاسیَى ٍ هحاسثِ غلظت -2-4-3-4

زٜ ٔٛثطٜ ُٔبثك سٛي٥حبر ث٥بٖ قسٜ ضؾٓ ٔٙح٣ٙ وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ ٚ ٔحبؾجٝ غّٓز ثطا٢ ا٘دبْ آظٖٔٛ س٥٥ٗٗ ٤ىٙٛاذش٣ ٔب

 ٣ٔ ثبقس. 4-2-4-2زض ثرف 

 رٍش كار -2-4-3-5

ٚ ثب سٛخٝ ثٝ ٖسْ ٚخٛز ضٚوف زض فطٔٛلاؾ٥ٖٛ لطل ٞب٢ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ  USP 31ٔٛخٛز زض وشبة  905ُٔبثك ضٚـ 

ش٣ ٔبزٜ ٔٛثطٜ خٟز ثطضؾ٣ ٤ىٙٛاذ ٣ّ٥ٔ1 ٌطْ زض ٞط ٖسز لطل، ضٚـ وب٘شٙز ٣٘ٛ٤ فٛض٥ٔش٣ 25ؾس٤ٓ ٚ زٚظ وٕشط اظ 

 ٔٛخٛز زض فطاٚضزٜ ٞب٢ زاض٣٤ٚ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ ٔٛضز آظٔب٤ف ا٘دبْ قس.

ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض  ٞط ٤ه اظ وبضذب٘دبر ا٤طا٣٘ ٚ ذبضخ٣ ؾط٢ ؾبذزلطل ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ اظ ٞط  10سٗساز 

. خٟز ٕ٘ٛز٤ٓ ٛزضوبٔلاً ٤ىٙٛاذز د خساٌب٘ٝ ثٝ نٛضر ا٘فطاز٢ ٚ ضا ؾط٢ ؾبذزٞط ٞط ٤ه اظ لطل ٞب٢  .ٌطفز

ثٝ ٤ه س٥ٛح ؾب٘شط٤ف٥ٛغ ٔٙشمُ  دٛزض قسٜ ضاِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ ٤ه ٖسز لطل ٔبزٜ ٔٛثطٜ  ٤ىٙٛاذش٣ا٘دبْ آظٖٔٛ 

٥ٔىط٥ِٚشط اظ ٔحَّٛ اؾشٛن اؾشب٘ساضز زاذ٣ّ سئٛف٥ّ٥ٗ ثٝ دٛزض زاض٢ٚ  ٤100ٓ ٚ سٛؾٍ ٤ه ؾٕذّط زل٥ك حدٓ وطز

زل٥مٝ ؾ٥٘ٛىٝ  10ثلافبنّٝ ثٝ ٔسر  ٚ ٕٛزٜسٚز ؾٝ زل٥مٝ ٚضسىؽ ٘ح ٔشب٣ّ٥َٔٛ٘ ٥ِشط اظ  10ثب  سؿز افعٚز٤ٓ ٚ

ٔسٜ ضا اظ آقفبف ثسؾز  ض٣٤ٚ . ؾذؽ ٔحَّٛ٘سؾب٘شط٤ف٥ٛغ قس 4000زل٥مٝ ثب زٚض ؾٝ ؾذؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثٝ ٔسر  وطز٤ٓ.

ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثب ف٤ُٛ  سٕب٣ٔ ٔطاحُ س٥٥ٗٗ ٔحَّٛ سؿز زض قطا٤ٍ زٚض اظ ٘ٛض ٚ ٌطٔب ا٘دبْ قس .زاز٤ٓ وبغص نبف٣ ٖجٛض

 4آ٥ٙ٥ِْٔٛٛ سب حس أىبٖ حفبْز قس٘س. زض نٛضر فبنّٝ افشبزٖ ظٔبٖ س٥ٟٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ظٔبٖ سعض٤ك، ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب زض زٔب٢ 

                                                 
1. Content Uniformity 
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٥ٔىط٥ِٚشط اظ ٔحَّٛ سؿز س٥ٟٝ قسٜ وٝ حب٢ٚ اؾشب٘ساضز  20زضخٝ ٍ٘ٝ زاض٢ قس٘س. خٟز آ٘ب٥ِع ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب، حدٓ 

ٜ ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ ٔٙح٣ٙ وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ، ٔمساض ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ٚ ٤ىٙٛاذش٣ ٥ٔعاٖ ٔبزٜ زاذ٣ّ ٣ٔ ثبقس ثٝ زؾشٍبٜ سعض٤ك ٕ٘ٛز

ٔٛثطٜ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ٔٛضز آظٔب٤ف ٔحبؾجٝ قس. ؾذؽ زضنس ٔبزٜ ٔٛثطٜ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ثطا٢ ٞط ٤ه اظ لطل ٞب٢ 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ زضنس ٔبزٜ  س٥ِٛس قسٜ زض ٞط ذٍ س٥ِٛس سٛؾٍ ٞط ٤ه اظ وبضذب٘ٝ ٞب٢ ا٤طا٣٘ ٚ ذبضخ٣ ٔحبؾجٝ قس. ٕٞچ٥ٙٗ

ٔٛثطٜ فطاٚضزٜ ٞب ٌعاضـ قس. ثطضؾ٣ ٤ىٙٛاذش٣ ٔبزٜ ٔٛثطٜ لطل ٞب٢ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ثطا٢ ٞط ٤ه اظ فطاٚضزٜ ٞب٢ 

-ٚ ٕٞچ٥ٙٗ وبضذب٘ٝ ثط٥ِٗ 720ٚ  714، 665، 635، 601ٞٛضٖٔٛ اظ ؾط٢ ؾبذز ٞب٢ -س٥ِٛس قسٜ زض وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ

 >.60،54قس= ا٘دبْ 16ٚ  15ق٣ٕ٥ إِٓبٖ اظ ؾط٢ ؾبذز ٞب٢ 

 آسهَى اًحلال قزظ لٍَتیزٍكسیي سذین -2-4-4

سحز زٚ قطا٤ٍ ا٘دبْ قس. زض آظٖٔٛ قٕبضٜ  USP 31 ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ ُٔبثك ٔطخٕ لطل آظٖٔٛ ثطٖٚ سٗ ا٘حلاَ

 ا٘حلاَ سمط٤جبً قج٥ٝ ثٝ آظٖٔٛ ا٘حلاَ لجُ ٚ ثب 2ٔح٥ٍ ا٘حلاَ حب٢ٚ اؾ٥س ٚ ؾٛضفبوشب٘ز ٣ٔ ثبقس. قطا٤ٍ آظٖٔٛ  1

َطاح٣ قسٜ  4-2ٔح٥ٍ ا٘حلاَ حب٢ٚ اؾ٥س، فبلس ؾٛضفبوشب٘ز ٚ زٚض ٌطزـ ث٥كشط زؾشٍبٜ ز٤ؿِٛٛقٗ ُٔبثك خسَٚ 

 >. 54اؾز=

 >.54= 2ٚ  1قطا٤ٍ زؾشٍبٜ ز٤ؿِٛٛقٗ خٟز ا٘دبْ آظٖٔٛ ا٘حلاَ سحز قطا٤ٍ  4-2خسَٚ 

 2آظٖٔٛ ا٘حلاَ  1آظٖٔٛ ا٘حلاَ  
 Paddel , USP Type II Paddel , USP Type II ٘ٛٔ زؾشٍبٜ

 50 75 (rpmؾطٖز چطذف)

 ٔح٥ٍ ا٘حلاَ
%  2/0٘طٔبَ حب٢ٚ  01/0اؾ٥س وّط٤سض٤ه 

 ؾس٤ٓ ِٛض٤ُ ؾِٛفبر
 01/0اؾ٥س وّط٤سض٤ه 
 ٘طٔبَ

 500 500 حدٓ ٔح٥ٍ ا٘حلاَ)٣ّ٥ٔ ٥ِشط(
 5/37±5/0 5/37±5/0 زٔب٢ ا٘حلاَ)زضخٝ ؾب٘ش٥ٍطاز(

 45 45 ظٔبٖ ا٘حلاَ)زل٥مٝ(
 

  2ٍ  1ّای استاًذارد لٍَتیزٍكسیي تزای آسهَى اًحلال تحت ضزایط  تْیِ هحلَل -2-4-4-1

٥ٔىطٌٚطْ ثط ٣ّ٥ٔ ٥ِشط زض حلاَ ٔشبَ٘ٛ  200س٥طٚوؿ٥ٗ، ٤ه ٔحَّٛ اؾشٛن ثب غّٓز ِٛٚثب اؾشفبزٜ اظ دٛزض اؾشب٘ساضز 

َ، ضلز ٞب٢ ٣ّ٥ٔ ٥ِشط ٔح٥ٍ ا٘حلاَ ضل٥ك قس. ؾذؽ ثب اؾشفبزٜ اظ ٔح٥ٍ ا٘حلا 500س٥ٟٝ قس. ا٤ٗ اؾشٛن زض حدٓ 

 >. ٥ٔ54ىطٌٚطْ ثط ٣ّ٥ٔ ٥ِشط س٥ٟٝ قس= 26/0ٚ  24/0، 22/0، 20/0، 18/0، 16/0، 14/0
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  2ٍ  1ضزایط دستگاُ كزٍهاتَگزافی هایع تا عولکزد تالا تزای آسهَى اًحلال تحت ضزایط  -2-4-4-2

حبر ث٥بٖ قسٜ زض ثرف    ُٔبثك سٛي٥ 2ٚ  1قطا٤ٍ زؾشٍبٜ وطٚٔبسٌٛطاف٣ ثطا٢ ا٘دبْ آظٖٔٛ ا٘حلاَ سحز قطا٤ٍ 

% ثٝ ٘ؿجز      85اؾ٥س اٚضسٛ فؿفط٤ه -اؾش٥٘ٛشط٤ُ-قبُٔ آةا٘حلاَ  2سؿز ٣ٔ ثبقس. سٟٙب فبظ ٔشحطن  2-4-2-3

 >.٣ٔ54 ثبقس= 2: 500: 700

 

  2ٍ  1رٍش كار تعییي سزعت اًحلال در قزظ لٍَتیزٍكسیي سذین تزای آسهَى اًحلال  -2-4-4-3

ٞب٢ زؾشٍبٜ ز٤ؿِٛٛقٗ  ٤1ىؿبٖ آة ٔمُط زضٖٚ ٚؾُ ٞب٢ ٣ّ٥ٔ ٥ِشط٢ حدٓ 500ٚغٜ ثشسا ثٝ ٚؾ٥ّٝ ٤ه ثبِٗ غا

ثٝ وٕه  1خٟز س٥ٟٝ ٔح٥ٍ ا٘حلاَ آظٖٔٛ  زضخٝ ؾب٘ش٥ٍطاز، 37±5/0ض٤رشٝ ٚ دؽ اظ ضؾ٥سٖ زٔب٢ آة زضٖٚ ٚؾُ ثٝ 

 01/0اؾ٥س ثٝ غّٓز سب  افعٚز٤ٓ٘طٔبَ ثٝ آة زضٖٚ ٚؾُ  ٥ٔ18ىط٥ِٚشط اؾ٥س وّط٤سض٤ه  270 ٤ه ؾٕذّط زل٥ك حدٓ

ٔح٥ٍ ا٘حلاَ سٛظ٤ٗ  ثٝ ٖٙٛاٖ ؾٛضفبوشب٘ز ٌطْ ؾس٤ٓ ِٛض٤ُ ؾِٛفبر 1 ٘طٔبَ ثطؾس. ؾذؽ ثٝ وٕه سطاظ٢ٚ ز٤د٥شبَ

 %2/0٘طٔبَ ٚ  01/0 اؾ٥س وّط٤سض٤ه حب٢ٚ 1ثٝ ا٤ٗ سطس٥ت ٔح٥ٍ ا٘حلاَ آظٖٔٛ  قس ٚ ثٝ ٔح٥ٍ ا٘حلاَ ايبفٝ قس.

 ٔدسزاً ثٝ وٕه ٤ه ؾٕذّط زل٥ك حدٓ 2ٔح٥ٍ ا٘حلاَ آظٖٔٛ س٥ٟٝ قس. ٕٞچ٥ٙٗ خٟز س٥ٟٝ  ؾس٤ٓ ِٛض٤ُ ؾِٛفبر

ثٝ ا٤ٗ  ٘طٔبَ ثطؾس. 01/0غّٓز اؾ٥س ثٝ سب  افعٚز٤ٓ٘طٔبَ ثٝ آة زضٖٚ ٚؾُ  ٥ٔ18ىط٥ِٚشط اؾ٥س وّط٤سض٤ه  270

٘طٔبَ ٚ ثسٖٚ ؾٛضفبوشب٘ز حبنُ ٌطز٤س. ثطا٢ ا٘دبْ  01/0 اؾ٥س وّط٤سض٤ه حب٢ٚ 2سطس٥ت ٔح٥ٍ ا٘حلاَ آظٖٔٛ 

 rpm 75زؾشٍبٜ ثب زٚض ٌطزـ  2ٚ ثطا٢ آظٖٔٛ ا٘حلاَ  rpm 50زؾشٍبٜ ز٤ؿِٛٛقٗ ثب زٚض ٌطزـ  1٘حلاَ آظٖٔٛ ا

س٥ٓٙٓ قس. زض ََٛ ا٘دبْ آظٖٔٛ زٔب٢ آة زضٖٚ ٚؾُ زائٕبً سٛؾٍ زٔبؾٙح وٙشطَ قس. ؾذؽ زؾشٍبٜ ز٤ؿِٛٛقٗ ضا 

اظ ٚؾُ ٞب ا٘ساذشٝ ٚ زض ثبظٜ ٞب٢ ضٚقٗ ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ َٛض ٕٞعٔبٖ قف ٖسز لطل ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ ضا زض ٞط ٤ه 

زل٥مٝ اظ ؾُح٣ سط٤ٗ لؿٕز ٔح٥ٍ ا٘حلاَ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاض٢ ٕ٘ٛز٤ٓ. دؽ اظ ف٥ّشط وطزٖ  45ٚ  30، 20، 15، 10، 5ظٔب٣٘ 

٥ٔىط٥ِٚشط سٛؾٍ  20ٕ٘ٛ٘ٝ ثلافبنّٝ دؽ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ خٟز ثطضؾ٣ ؾطٖز ا٘حلاَ فطاٚضزٜ ٔٛضز آظٔب٤ف، حدٓ 

٣ّ٥ٔ ٥ِشط ثٛزٜ ٚ  2عض٤ك قس. حدٓ ثطزاقز ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ٔح٥ٍ ا٘حلاَ زض ٞط ٔطسجٝ ثطزاقز ؾطً٘ ٥ّٕٞشٖٛ ثٝ زؾشٍبٜ س

ثلافبنّٝ دؽ اظ ثطزاقز ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٗبزَ حدٓ ثطزاقز قسٜ، ٔح٥ٍ ا٘حلاَ ثٝ ٚؾُ ايبفٝ قس سب زض ٟ٘ب٤ز حدٓ و٣ّ 

                                                 
1. Vessel 
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ْ ٞط زٚ ٘ٛٔ آظٖٔٛ ٔح٥ٍ ا٘حلاَ زض ََٛ ا٘دبْ آظٔب٤ف ثبثز ثٕب٘س. خٟز ثطضؾ٣ نحز زازٜ ٞب٢ حبنُ اظ ا٘دب

ثٝ  ٥ٔىط٥ِٚشط اؾز. 20ز٤ؿِٛٛقٗ ٞط ٤ه اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ف٥ّشط قسٜ، دٙح ٔطسجٝ سعض٤ك ٌطز٤س. حدٓ سعض٤ك ثٝ زؾشٍبٜ 

ا٤ٗ سطس٥ت ٔمساض ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ٔٛخٛز زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ٔٛضز آظٔب٤ف خٟز ا٘دبْ ٞط زٚ آظٖٔٛ ز٤ؿِٛٛقٗ ثب اؾشفبزٜ اظ 

سٕبْ ٔطاحُ ٔحَّٛ سؿز زض قطا٤ٍ زٚض اظ ٘ٛض ٚ ٌطٔب ٍ٘ٝ زاض٢ قس ٚ زؾشٍبٜ  ٔٙح٣ٙ وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ ٔحبؾجٝ قس. زض

ز٤ؿِٛٛقٗ ٚ ْطٚف حب٢ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ف٤ُٛ آ٥ٙ٥ِْٔٛٛ حفبْز قس٘س. زض نٛضر فبنّٝ افشبزٖ ظٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ٚ    

َ قبُٔ ٔسر ظٔبٖ زضخٝ ٍ٘ٝ زاض٢ قس٘س. زض ا٤ٗ آظٖٔٛ ثطٖٚ سٗ زٚ دبضأشط ا٘حلا 4ظٔبٖ سعض٤ك، ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب زض زٔب٢ 

ثطا٢ سٕب٣ٔ ؾط٢  2زل٥مٝ 45ٚ ٔمساض زاض٢ٚ ا٘حلاَ ٤بفشٝ زض ٔسر ظٔبٖ  1% لطل ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس50ٓ٤ا٘حلاَ 

 18>. ثطضؾ٣ ؾطٖز ا٘حلاَ خٟز ا٘دبْ ٞط زٚ آظٖٔٛ ز٤ؿِٛٛقٗ ثطا٢ 61ؾبذز ٞب٢ ٞط زٚ وبضذب٘ٝ ٔحبؾجٝ قس=

-اظ وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ 720ٚ  714، 665، 635، 601ب٢ ٖسز لطل ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ اظ ٞط ٤ه اظ ؾط٢ ؾبذز ٞ

وبضذب٘ٝ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ إِٓبٖ  16ٚ  15ٖسز لطل ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ اظ ٞط ٤ه اظ ؾط٢ ؾبذز ٞب٢  18ٞٛضٖٔٛ ٚ 

 ا٘دبْ قس.

 2ٍ  1رسن هٌحٌی كالیثزاسیَى ٍ هحاسثِ غلظت تزای آسهَى اًحلال  -2-4-4-4

ٛض افم٣ ٕٞچ٥ٙٗ ٔحٛض دبؾد د٥ه زؾشٍبٜ، ثط حؿت ؾُح ظ٤ط د٥ه زض ٔحٛض ٖٕٛز٢ ثٝ ٖٙٛاٖ ٔحٛض غّٓز ٞب ٚ ٔح

٘ٓط ٌطفشٝ ٣ٔ قٛز. ضؾٓ ٔٙح٣ٙ وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ ثب سعض٤ك ٞفز ضلز اؾشب٘ساضز ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ س٥ٟٝ قسٜ ا٘دبْ قس. اظ ٞط 

٥ٔىط٥ِٚشط سٛؾٍ ؾطً٘ ٥ّٕٞشٖٛ ثٝ زؾشٍبٜ سعض٤ك ٣ٔ قٛز. خٟز ثطضؾ٣  ٤20ه اظ ضلز ٞب٢ ؾبذشٝ قسٜ حدٓ 

سىطاض دص٤ط٢ ٣َ ؾٝ ضٚظ ٔشٛا٣ِ قف ٔطسجٝ سىطاض سعض٤ك اظ ٞط ٤ه اظ ضلز ٞب ا٘دبْ ٣ٔ قٛز. ثٝ ا٤ٗ سطس٥ت ؾُح 

ظ٤ط د٥ه ٞط ٤ه اظ ضلز ٞب٢ سعض٤ك قسٜ ثٝ زؾز آٔسٜ ٚ ثب ضؾٓ ٔٙح٣ٙ ؾُح ظ٤ط د٥ه زض ثطاثط غّٓز، ٔٙح٣ٙ 

ؾ٥ٖٛ ٚ لطاض زازٖ ؾُح ظ٤ط د٥ه ٞط ٤ه اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ ضؾٓ ٌطز٤س. اظ ٔٗبزِٝ ثٝ زؾز آٔسٜ اظ ٔٙح٣ٙ وب٥ِجطا

 >.54زض ٔٗبزِٝ وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ، غّٓز ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ سؿز ٔحبؾجٝ ٣ٔ قٛز=

 

 

                                                 
1. T50% 
2. Dmax 
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  HPLCتعییي هقذار ًاخالػی ّای حاغل اس تجشیِ لٍَتیزٍكسیي تا استفادُ اس هتذ -2-5

 يتْیِ هحلَل ّای استاًذارد ًاخالػی ّای حاغل اس تجشیِ لٍَتیزٍكسی -2-5-1

ٚ  س٥طٚظ٤ٗ، ٤ٛ٘ٛٔسٚس٥طٚظ٤ٗ، ز٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ، ز٢ ٤سٚس٥طٚظ٤ٗ ،س٥ط٣ّ٥ٔٗ٥٘ٚ ٌطْ اظ ٞط ٤ه اظ دٛزضٞب٢ اؾشب٘ساضز  50

 1:1ٔٛلاض ثٝ ٘ؿفجز   01/0ؾٛز -ٞط ٤ه ضا ثٝ َٛض ٔدعا زض ٔرٌّٛ ٔشبَ٘ٛ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ضا ثٝ زلز سٛظ٤ٗ ٕ٘ٛزٜ ٚ

سٜ قسٜ ثب ف٤ُٛ آ٥ٙ٥ِْٔٛٛ وبٔلاً حُ ٣ٔ ٕ٘ب٥٤ٓ. خٟفز ا٥َٕٙفبٖ   ٣ّ٥ٔ ٥ِشط٢ دٛق٥ 50حد٣ٕ زض ٤ه ثبِٗ غٚغٜ -حد٣ٕ

زل٥مٝ زض زٔب٢ اسبق ؾ٥٘ٛىٝ ٣ٔ قٛز. ؾفذؽ   10اظ ا٘حلاَ وبُٔ دٛزضٞب٢ اؾشب٘ساضز زض حلاَ ٔصوٛض، ٞط ثبِٗ ثٝ ٔسر 

ثفب   سٛؾٍ حلاَ ٞط ٤ه اظ ثبِٗ ٞب ضا ثٝ حدٓ ٣ٔ ضؾب٥٘ٓ. ثٝ ا٤ٗ سطس٥ت ٔحَّٛ اؾفشٛن اؾفشب٘ساضز ٞفط قفف سطو٥فت     

، 8/0، 25/1، 6/1، 5/2، ٥ٔ5ىطٌٚطْ ثط ٣ّ٥ٔ ٥ِشط ثسؾز ٣ٔ آ٤س. اظ ٞط اؾشٛن ثٝ وٕه حلاَ ضلفز ٞفب٢    100غّٓز 

 ٥ٔ20ىطٌٚطْ ثط ٣ّ٥ٔ ٥ِشط س٥ٟٝ ٣ٔ ٕ٘ب٥٤ٓ. ؾذؽ ثفٝ وٕفه ٤فه ؾفٕذّط زل٥فك حدفٓ        1/0ٚ  2/0، 31/0، 4/0، 625/0

ٓ     ٣ّ٥ٔ ٥ِشط اظ ٞ ٥ٔ2ىط٥ِٚشط ٔحَّٛ اؾشٛن سئٛف٥ّ٥ٗ ثٝ حدٓ  زض  .ط ٤ه اظ ضلز ٞب٢ اؾفشب٘ساضز س٥ٟفٝ قفسٜ ٔف٣ اففعا٥٤

قطا٣ُ٤ وٝ سعض٤ك ثلافبنّٝ ثٗس اظ س٥ٟٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘دبْ ٣ٕ٘ قٛز، ٔحَّٛ ٞب٢ اؾشب٘ساضز حفبْز قسٜ زض ف٤ُٛ آ٥ٙ٥ِٔٛفْٛ  

ساضز ٥ٔىط٥ِٚشط اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞفب٢ اؾفشب٘   20ؾذؽ خٟز آ٘ب٥ِع ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ . زضخٝ ؾب٘ش٥ٍطاز لطاض زازٜ ٣ٔ قٛ٘س 4زض زٔب٢ 

 >.61-63سعض٤ك قس= HPLCس٥ٟٝ قسٜ ثٝ زؾشٍبٜ 

 تْیِ هحلَل استَک استاًذارد داخلی  -2-5-2

وبٔلاً  1ثٝ  ٣ّ٥ٔ1 ٥ِشط آة ٚ ٔشبَ٘ٛ ثٝ ٘ؿجز  ٣ّ٥ٔ250 ٌطْ اظ دٛزض اؾشب٘ساضز سئٛف٥ّ٥ٗ سٛظ٤ٗ ٕ٘ٛزٜ ٚ زض حدٓ  10

٥ِشط ثٝ ٞط ٤ه اظ س٥ٛح ٞب٢ ؾب٘شط٤ف٥ٛغ حب٢ٚ ٥ٔىطٚ 50حُ ٣ٔ ٕ٘ب٥٤ٓ. اظ ا٤ٗ اؾشٛن اؾشب٘ساضز ثسؾز آٔسٜ ٔٗبزَ 

 .>62ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ سؿز ٚ ٔحَّٛ اؾشب٘ساضز ٣ٔ افعا٥٤ٓ=

 زایط دستگاُ كزٍهاتَگزافی هایع تا عولکزد تالاض -2-5-3

ثٝ ّٖز قجبٞز ؾبذشبض٢ ٘بذبِه٣ ٞب٢ حبنُ اظ سرط٤ت ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ خٟز خ٥ٌّٛط٢ اظ ٞٓ دٛقب٣٘ د٥ه ٞب٢ 

٥٘ع س٥ٓٙٓ ٔسر ظٔبٖ آ٘ب٥ِع، وطٚٔبسٌٛطاف٣ ثٝ ضٚـ ٌطاز٤بٖ ثب س٥ٓٙٓ ٘ؿجز فبظ ٔشحطن ٚ ؾطٖز ا٤ٗ سطو٥جبر ٚ 

 15سب  0% ز٥٘ٛ٤عٜ ٣ٔ ثبقس. زض ثبظٜ ظٔب٣٘ 1/0اؾ٥س فؿفط٤ه -خط٤بٖ ا٘دبْ ٣ٔ قٛز. فبظ ٔشحطن ٔٛضز اؾشفبزٜ ٔشبَ٘ٛ
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 ٣ّ٥ٔ ٥ِشط ثط زل٥مٝ       5/1ؾطٖز خط٤بٖ  ثب 70:30% ز٥٘ٛ٤عٜ ثٝ ٘ؿجز 1/0اؾ٥س فؿفط٤ه -زل٥مٝ فبظ ٔشحطن ٔشبَ٘ٛ

ثب  65:35% ز٥٘ٛ٤عٜ ثٝ ٘ؿجز 1/0اؾ٥س فؿفط٤ه -زل٥مٝ فبظ ٔشحطن ٔشبَ٘ٛ 26سب  ٣ٔ15 ثبقس. ؾذؽ زض ثبظٜ ظٔب٣٘ 

٣ٔ ثبقس. دؽ اظ اسٕبْ آ٘ب٥ِع ٞط ٕ٘ٛ٘ٝ، ثطا٢ لطاض زازٖ ؾ٥ؿشٓ زض قطا٤ٍ ا٥ِٚٝ،  ٣ّ٥ٔ ٥ِشط ثط زل٥مٝ 8/1ؾطٖز خط٤بٖ 

زل٥مٝ سحز قطا٤ٍ ا٥ِٚٝ لطاض زازٜ ٣ٔ قٛز. آ٘ب٥ِع ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اؾشفبزٜ اظ ؾشٖٛ  10شحطن ٚ ؾطٖز خط٤بٖ ثٝ ٔسر فبظ ٔ

Shim-Pack CLC-ODS(6mm ID×15cm)  زضخٝ ؾب٘ش٥ٍطاز ا٘دبْ قس. ٕٞچ٥ٙٗ ؾ٥ؿشٓ ضز٤بة اظ ٘ٛٔ  55زض زٔب٢

 >.61-63٘ب٘ٛٔشط ٣ٔ ثبقس= 240ٔبٚضاء ثٙفف ٚ زض ََٛ ٔٛج 

 هٌحٌی كالیثزاسیَى ٍ هحاسثِ غلظت رسن -2-5-4

چٙب٘چٝ ٔحٛض ٖٕٛز٢، ٔحٛض غّٓز ٞب ٚ ٔحٛض افم٣ ضا ٔحٛض دبؾد د٥ه زؾشٍبٜ ثط حؿت ؾُح ظ٤ط د٥ه ٚ ثٝ 

نٛضر ٤ه وؿط زض ٘ٓط ث٥ٍط٤ٓ، نٛضر وؿط ؾُح ظ٤ط د٥ه ٕ٘ٛ٘ٝ سؿز سعض٤ك قسٜ ٚ ٔرطج وؿط ؾُح ظ٤ط د٥ه 

غّٓز اؾشب٘ساضز ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ س٥ٟٝ قسٜ وٝ ٞط ٤ه  ٥ِ10جطاؾ٥ٖٛ ثب سعض٤ك اؾشب٘ساضز سئٛف٥ّ٥ٗ ٣ٔ ثبقس. ضؾٓ ٔٙح٣ٙ وب

٥ٔىط٥ِٚشط  ٥ٔ20ىط٥ِٚشط ٔحَّٛ اؾشٛن اؾشب٘ساضز زاذ٣ّ ٥٘ع ٣ٔ ثبقٙس، ا٘دبْ ٣ٔ قٛز. حدٓ  50اظ ا٤ٗ ضلز ٞب حب٢ٚ 

اظ ضلز ٞب خٟز اظ ٞط ٤ه اظ ضلز ٞب٢ ؾبذشٝ قسٜ سٛؾٍ ؾطً٘ ٥ّٕٞشٖٛ ثٝ زؾشٍبٜ سعض٤ك ٣ٔ قٛز. سعض٤ك ٞط ٤ه 

ٔطسجٝ ثطا٢ ٞط ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘دبْ قس. ثٝ ا٤ٗ سطس٥ت ؾُح ظ٤ط د٥ه ٞط ٤ه اظ  18ثطضؾ٣ سىطاض دص٤ط٢، ٣َ ؾٝ ضٚظ ٔشٛا٣ِ 

ضلز ٞب٢ سعض٤ك قسٜ ثٝ ٕٞطاٜ ؾُح ظ٤ط د٥ه اؾشب٘ساضز زاذ٣ّ ثٝ زؾز آٔس. زض ٘ش٥دٝ سمؿ٥ٓ ا٤ٗ زٚ ٚ ضؾٓ آٖ زض 

 >. 54ؾ٥ٖٛ ضؾٓ ٣ٔ ٌطزز=ثطاثط غّٓز ٞب٢ ؾبذشٝ قسٜ ٔٙح٣ٙ وب٥ِجطا

 رٍش كار -2-5-5

اظ وبضذب٘ٝ  720ٚ  714، 665، 635، 601ٖسز لطل اظ ٞط ٤ه اظ ؾط٢ ؾبذز ٞب٢  10ثطا٢ آٔبزٜ ؾبظ٢ ٕ٘ٛ٘ٝ اثشسا 

ٖسز لطل  10ق٣ٕ٥ إِٓبٖ ثٝ َٛض سهبزف٣ ا٘شربة قس. ؾذؽ ٞط  -اظ وبضذب٘ٝ ثط٥ِٗ 16ٚ  15ٞٛضٖٔٛ ٚ -ا٤طاٖ

 10ٖسز لطل ثطا٢ ٞط ؾط٢ ؾبذز ٔحبؾجٝ ٣ٔ قٛز. دؽ اظ دٛزض ٕ٘ٛزٖ ٞط  ٥ٍ10ٗ ٚظٖ خساٌب٘ٝ سٛظ٤ٗ قس ٚ ٥ٔب٘

لطل اظ ٞط ؾط٢ ؾبذز ثٝ نٛضر ٔدعا اظ ٤ىس٤ٍط، ٔٗبزَ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٤ه ٖسز لطل اظ ٞط ؾط٢ ؾبذز ثٝ زلز 

ٖ ثب حد٣ٕ ثٝ ضٚـ ٌطاز٤ب-حد٣ٕ 1:1ٔٛلاض ثٝ ٘ؿجز  01/0ؾٛز -٣ّ٥ٔ ٥ِشط اظ ٔرٌّٛ ٔشبَ٘ٛ 5سٛظ٤ٗ قس ٚ زض 

زل٥مٝ زض زٔب٢ اسبق  10زل٥مٝ وبٔلاً دطاوٙسٜ قس. ؾذؽ ا٤ٗ ؾٛؾذب٘ؿ٥ٖٛ ثٝ ٔسر  5ا٘دبْ ُٖٕ ٚضسىؽ ثٝ ٔسر 
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ثٝ ٔسر ؾٝ زل٥مٝ، شضار  4000ؾ٥٘ٛىٝ ٣ٔ قٛز. زض ٟ٘ب٤ز دؽ اظ ؾب٘شط٤ف٥ٛغ ٕ٘ٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ س٥ٟٝ قسٜ ثب زٚض 

ٔطاحُ س٥ٛح ؾب٘شط٤ف٥ٛغ حب٢ٚ ٔحَّٛ سٛؾٍ ف٤ُٛ  غ٥طٔحَّٛ سٛؾٍ ف٥ّشط اظ ٔحَّٛ خسا ٣ٔ قٛز. زض سٕب٣ٔ ا٤ٗ

آ٥ٙ٥ِْٔٛٛ اظ ٘ٛض ٔحبفٓز ٣ٔ قٛز. ٕٞچ٥ٙٗ زض قطا٣ُ٤ وٝ سعض٤ك ثلافبنّٝ ثٗس اظ س٥ٟٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘دبْ ٣ٕ٘ قٛز، ٔحَّٛ 

٥ٔىط٥ِٚشط اظ ٕ٘ٛ٘ٝ س٥ٟٝ قسٜ ثٝ زؾشٍبٜ  20زضخٝ ؾب٘ش٥ٍطاز لطاض زازٜ قس. ؾذؽ ثطا٢ آ٘ب٥ِع ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ  4زض زٔب٢ 

HPLC =61-63سعض٤ك قس.< 

 طیف سٌجی جزهی -2-6

سطو٥جفبر آِف٣ ٚ    ٚ ؾبذشبض ِٔٛى٣ِٛ بر و٣ٕ ٚ و٥ف٣ زضثبضٜ ٚظ٥َٖ  ؾٙد٣ خط٣ٔ ضٚق٣ سدع٤ٝ ا٢ اؾز وٝ اَلاٖ

 >.65ٔٗس٣٘ ضا زض اذش٥بض ثكط لطاض ٣ٔ زٞس=

 ٥٘عٜ قسٜ ضا ثفط اؾفبؼ  زؾشٍبٜ ٞب٢ ٥َ  ؾٙح خط٣ٔ لبث٥ّز خساؾبظ٢ سه سه شضاس٣ ٔب٘ٙس اسٓ ٞب ٚ ِٔٛىَٛ ٞب٢ ٤ٛ

ٔٗبزِفٝ   ٔب٘ٙس آ٘چٝ زض ِٛىَٛ ٞب ٚ اسٓ ٞب ثب اِىشطٖٚ ٞبسفبٚر خطْ آٖ ٞب اظ ٤ىس٤ٍط زاضا ٣ٔ ثبقٙس. زض ا٤ٗ ضٚ٘س اثشسا ٔ

 .>65=٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز ثٕجبضاٖ ٣ٔ قٛ٘س 2-1

 M + →  + 2e                                                                                                           (2-1)  

(2-2)                                                                                                                             E = ev 

(2-3)                                                                                                                   ; E 

ؾذؽ ٤ٖٛ ٞب٢ ثٛخٛز آٔسٜ زض ٤ه ٥ٔساٖ اِىشط٤ى٣ قشبة ٣ٔ ٥ٌط٘س. ا٘طغ٢ شضٜ ثطاثط ثب حبنُ يطة ثبض شضٜ زض 

       ثٝ نٛضر ا٘طغ٢ خٙجك٣ ٥٘ع شوط ٌطز٤سٜ اؾز. ٕٞچ٥ٙٗ ا٘طغ٢ شضٜ ضا ٣ٔ سٛاٖ 2-2ِٚشبغ اؾز وٝ زض ضاثُٝ 

 4-2كبٖ زازٜ قسٜ اؾز. زض ٘ش٥دٝ ٔمساض ا٤ٗ زٚ ا٘طغ٢ ثب ٤ىس٤ٍط ُٔبثك ضاثُٝ ٘ 3-2٘ساظٜ ٥ٌط٢ وطز وٝ زض ضاثُٝ ا

 . >65=ثطاثط اؾز

 eV = →                                                                                                                    (2-4)  

; ؾطٖز شضٜ ٣ٔ ثبقس. ; خطْ شضٜ ٚ m; ِٚشبغ قشبة زٞٙسٜ، V; ثبض ٤ه اِىشطٖٚ، eدبضأشطٞب٢ ؾٝ ضاثُٝ ثبلا قبُٔ: 

 .>65=ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ سٛاٖ ٌفز وٝ ؾطٖز ٤ه شضٜ ثٝ خطْ آٖ ثؿش٣ٍ زاضز

 Bثبضزاض سٛؾٍ ٤ه ِٚشبغ اٖٕبَ قسٜ ثب ظا٤ٚٝ لبئٕٝ ٚاضز ٥ٔساٖ ٔیٙب٥َؿ٣ ٍٕٞٗ ٞب٢  دؽ اظ قشبة ٌطفشٗ شضار، شضٜ

٣ٔ قٛ٘س. ا٤ٗ ٥ٔساٖ ثب اٖٕبَ ٥٘طٚ ثط شضار، آٖ ٞب ضا ٚازاض ٣ٔ وٙس سب زض ٤ه ٔؿ٥ط زا٤طٜ ا٢ قىُ حطوز وٙٙس. ٥٘ط٢ٚ 
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قٗبٔ  r ٣ٔ ثبقس. ٕٞچ٥ٙٗ وٙٙسٜ شضٜ ثطاثط ثب اؾز ٚ ٥٘ط٢ٚ ٌط٤ع اظ ٔطوع ٔشٗبزَ  خبشثٝ ٔیٙب٥َؿ٣ ثطاثط ثب 

ٔؿ٥ط ٣َ قسٜ زا٤طٜ ا٢ قىُ اؾز. ٍٞٙب٣ٔ وٝ شضٜ زض ٔؿ٥ط زا٤طٜ ا٢ حطوز ٤ىٙٛاذز ٣ٔ وٙس، ا٤ٗ زٚ ٥٘طٚ َجك 

ثسؾز ٣ٔ  6-2ضاثُٝ  5-2ٚ خب٤ٍع٤ٗ وطزٖ آٖ زض ضاثُٝ  4-2زض ٘ش٥دٝ ثب اؾشفبزٜ اظ ضاثُٝ  ثطاثط٘س. 5-2ضاثُٝ 

 .>65=٤سآ

(2-5)                                                                                                                  

 

 =        (2-6           )                                                                                                        
   
قٗبٔ ٔؿ٥ط زا٤طٜ ا٢ شضٜ ثٝ ِٚشبغ قشبة زٞٙسٜ، ٥ٔساٖ ٔیٙب٥َؿ٣ ٚ ٘ؿجز خطْ ثٝ ثبض شضٜ ثؿش٣ٍ زاضز. زض نٛضر ثبثز 

زض ٘ٓط ٌطفشٗ ِٚشبغ قشبة زٞٙسٜ ٚ ٥ٔساٖ ٔیٙب٥َؿ٣، قٗبٔ ٔؿ٥ط زا٤طٜ ا٢ قىُ ثٝ خطْ ِٔٛىَٛ ٥٘ٛ٤عٜ قسٜ ٚاثؿشٝ 

 >.65،64=اؾز

زض ٥َ  ؾٙح خط٣ٔ ثب ٔیٙب٥َؽ ثعضي، ِٚشبغ قشبة زٞٙسٜ سی٥٥ط ٣ٔ وٙس زض حب٣ِ وٝ ٥ٔساٖ ٔیٙب٥َؿ٣ اٖٕبَ قسٜ 

اخبظٜ ٖجٛض ٣ٔ زٞس. زض  rثبثز ٍ٘ٝ زاقشٝ ٣ٔ قٛز. اَبله ضا٘ف، سٟٙب ثٝ ٤ٖٛ ٞب٢ ٔٛخٛز زض ٔؿ٥ط زا٤طٜ ا٢ ثب قٗبٔ 

نسق ٣ٔ وٙس اظ اَبله  6-2ضا٢ خطْ ٞب٣٤ ٞؿشٙس وٝ زض ٔٗبزِٝ ٘ش٥دٝ ثطا٢ ٤ه ِٚشبغ ذبل سٟٙب ٤ٖٛ ٞب٣٤ وٝ زا

ذبضج ٣ٔ قٛ٘س. زض ٘ش٥دٝ ثطا٢ ٔمبز٤ط ٔشفبٚس٣ اظ ِٚشبغ، ٤ٖٛ ٞب٣٤ ثب خطْ ٞب٢ ٔشفبٚر اظ اَبله ٖجٛض ذٛاٞٙس وطز. 

ٕٞچ٥ٙٗ ثب  ٞط ا٘ساظٜ ِٚشبغ دب٥٤ٗ سط ثبقس، ٤ٖٛ ٞب٣٤ ثب خطْ ثعضي سط ٖجٛض ٣ٔ وٙٙس ٚ ثٝ آقىبضؾبظ ذٛاٞٙس ضؾ٥س.

 >.65،64سی٥٥ط ِٚشبغ ٣ٔ سٛاٖ ٌؿشطٜ خط٣ٔ و٥ّٝ ٤ٖٛ ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ضا د٤ٛف وطز=

LC-MS/MSاجشاء دستگاُ  -2-6-1
1 

 سیستن ٍرٍدی -2-6-1-1

ثطا٢ ٔٛفم٥ز زض ُٖٕ ٥٘ٛ٤عاؾ٥ٖٛ ٚ قشبة زازٖ شضار، اثشسا ثب٤س سٕب٣ٔ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثٝ حبِز ٌبظ زض آ٤ٙس. ثٝ ٥ٕٞٗ ٔٙٓٛض 

حطاضر ٣ٔ زٞٙس.           زضخٝ ؾب٘ش٥ٍطاز 400ٕٔٗٛلاً ثؿشٝ ثٝ سٛا٘ب٣٤ ثربض قسٖ ٕ٘ٛ٘ٝ سب زٔب٢ ؾ٥ؿشٓ ٚضٚز٢ ضا 

لطاض ٘ٝ ٞب ضا زض زضخٝ حطاضر ٞب٢ ثبلا سدع٤ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ٘بدب٤ساض لجُ اظ ٚضٚز ثٝ زؾشٍبٜ، ا٤ٗ ٕ٘ٛثطا٢ خ٥ٌّٛط٢ اظ 

                                                 
1. Liquid Chromatography Mass-Mass 
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 فطاٚا٣٘ ٥٘عاؾ٥ٖٛ ثب٤س ثبثز ٍ٘ٝ زاقشٝ قٛز سب٣ٕ٘ ز٥ٞٓ. ٕٞچ٥ٙٗ زض ََٛ سدع٤ٝ، ؾطٖز ٚضٚز ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ اَبله ٤ٛ

 . >66=٘ؿج٣ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ قسٜ زض اثشسا ٚ دب٤بٖ سدع٤ٝ ثبثز ثٕب٘س

 یًَیشاسیَى  -2-6-1-2

فطا٤ٙس ٥٘ٛ٤عاؾ٥ٖٛ زض اَبله ٥٘ٛ٤عاؾ٥ٖٛ ا٘دبْ ٣ٔ قٛز. زض ا٤ٗ اَبله ثب افعا٤ف ِٚشفبغ، ثبض٤ىفٝ ا٢ اظ اِىشفطٖٚ ٞفب اظ     

ِىَٛ ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ثٝ َطف آ٘س قشبة ٣ٔ ٥ٌط٘س ٚ ِٔٛىَٛ ٞب ٥٘ٛ٤عٜ ٣ٔ قٛ٘س. ٞط ٤ه اظ ٤ه َطف ثٝ َطف ز٤ٍط ٔٛ

ا٤ٗ ِٔٛىَٛ ٞب دؽ اظ ٥٘ٛ٤عٜ قسٖ ثٝ نٛضر سه ثبض٢ زض زؾشٍبٜ د٥ف ٣ٔ ضٚ٘س. خٟفز ٕٔب٘ٗفز اظ سطو٥فت ٔدفسز     

ز وٝ ثب ثبثفز ٍ٘فٝ زاقفشٗ    اخعاء ثب٤س سٗساز ثطذٛضزٞب٢ ث٥ٗ اخعاء ٤ب ِٔٛىَٛ ٞب٢ زاذُ ؾَّٛ ٥٘ٛ٤عاؾ٥ٖٛ ضا وبٞف زا

 .>66=ؾ٥ؿشٓ زض ٤ه فكبض دب٥٤ٗ ا٤ٗ ٞسف لبثُ زؾش٥بث٣ اؾز

 یًَیشاسیَى الکتزٍاسپزی   -2-6-1-2-1

، ٘ؿجز خطْ ثٝ ثبض آٖ ٞب ثؿ٥بض ثبلا اؾز ٚ ؾطٖز ٤ٖٛ سطن وٙٙفسٜ  زض نٛضر ٥٘ٛ٤عٜ قسٖ ِٔٛىَٛ ٞب٢ ثعضي ثٝ

ٝ      ش٥دٝ ِٔٛىَٛ ٞب٢اَبله قشبة زٞٙسٜ ثؿ٥بض وٓ اؾز. زض ٘ ُ   ثفعضي ٔرشّف ، ؾفطٖز سمط٤جفبً ٔكفبث       زاض٘فس ٚ ٔكفى

٣ٔ سٛاٖ آٖ ٞب ضا اظ ٤ىس٤ٍط سفى٥ه وطز. ا٤ٗ ٔكىُ سٛؾٍ ٤ه زا٘كٕٙس إِٓب٣٘ وٝ سٛا٘ؿز ِٔٛىَٛ ٞب ٚ اخعاء ثب ثفبض  

بض آٖ ٣ٔ ثبقس، چٙسٌب٘ٝ ثٛخٛز آٚضز سم٥ُّ ٤بفز. ٢ٚ اظ ٔفْٟٛ خطْ ٚال٣ٗ وٝ حبنُ يطة خطْ ْبٞط٢ ٞط ٤ٖٛ زض ث

وٝ ٞط ٤ه ِٚشبغ ٔشففبٚس٣ زاض٘فس وفٝ ثبٖفث      نفحبس٣ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ِِٛٝ ٥٤ٛٔٗ اظ ضاٜ ٤ه ؾط٢ زض ا٤ٗ ؾ٥ؿشٓ اؾشفبزٜ وطز. 

طْ ِٔٛىف٣ِٛ  ٥٘ٛ٤عاؾ٥ٖٛ چٙسٌب٘ٝ ٣ٔ قٛز، ٚاضز ٣ٔ قٛ٘س. ا٤ٗ ضٚـ ٥٘ٛ٤عاؾ٥ٖٛ ٔٛخت ٌؿشطزٜ سط قسٖ ٔحفسٚزٜ خف  

ؾذط٢ ثطا٢ سطو٥جبس٣ ثب ٌطٜٚ ٞب٢ ٖب٣ّٔ اؾ٥س، آ٥ٔٗ، فَٙٛ، اِىفُ، اؾفشط   . ٥٘ٛ٤عاؾ٥ٖٛ اِىشطٚا٥َ  ؾٙح خط٣ٔ ٣ٔ قٛز

 >.66دب٤ساض ٤ب ٘بدب٤ساض زض زٔب٢ ثبلا ا٘شربث٣ اؾز= ٚ ٕٞچ٥ٙٗ سطو٥جبر لُج٣، فطاض ٚ

 اطاقک ضتاب دٌّذُ  -2-6-1-3

 زٞٙسٜ جىٝ ٞب٢ قشبةشضار ٥٘ٛ٤عٜ قسٜ ٚاضز قسٜ ثٝ ا٤ٗ ٔحفٓٝ سحز سبث٥ط ِٚشبغ قشبة زٞٙسٜ لطاض ٣ٔ ٥ٌطز. قىُ ق

ثبض٤ىٝ  ٔب٘ٙس قىبف ٞب اؾز ثٝ َٛض٢ وٝ ثبض٤ىٝ ا٢ ٔٛاظ٢ اظ اخعاء ِٔٛى٣ِٛ سكى٥ُ ٣ٔ قٛز ٚ ٞط خعئ٣ وٝ اظ ٔؿ٥ط

 >.66=ٔٙحطف ٣ٔ قٛز ثٝ وٙبضٜ قىبف ثطذٛضز ٣ٔ وٙس ٚ حصف ٣ٔ قٛز

 اطاقک راًص   -2-6-1-4
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ف سحز سبث٥ط ٥ٔساٖ ٔیٙب٥َؿ٣ لطاض ٔف٣ ٥ٌط٘فس. ا٤فٗ    اخعاء ٣٘ٛ٤ قشبة زاض حبنُ اظ قىؿشٗ ِٔٛىَٛ، زض اَبله ضا٘

 >.66=خٟز خ٥ٌّٛط٢ اظ ثطذٛضز اخعاء ثب ٤ىس٤ٍط ٤ب ِٔٛىَٛ ٞب٢ ٔٛخٛز ايبف٣ سحز ذلاء ثبلا لطاض زاضز ٔحفٓٝ

 آضکارساس   -2-6-1-5

ة وٙٙفسٜ  اِىشطٖٚ ٔبِش٣ دلا٤ط اؾز وٝ ٤ه سم٤ٛفز وٙٙفسٜ ز٢ ٘فٛز زاضا٢ ؾفُح دطسفب      ٤ى٣ اظ ضا٤ح سط٤ٗ آقىبضؾبظٞب

اِىشطٖٚ ٣ٔ ثبقس ٚ قطٚٔ خط٤بٖ ثب ثطذٛضز ٤ه خعء ثٝ ؾُح ز٢ ٘ٛز ا٘دبْ ٣ٔ قفٛز ٚ ا٤فٗ ثطذفٛضز ٔٛخفت آظاز٢     

     چٙس٤ٗ اِىشطٖٚ اظ ؾُح ٣ٔ قٛز وٝ ثٝ ؾٕز ز٥ٔٚٗ ز٢ ٘ٛز قشبة ٔف٣ ٥ٌط٘فس ٚ اظ ٞفط اِىشفطٖٚ وفٝ آٖ ضا ثٕجفبضاٖ       

             . زض ٘ش٥دفٝ سٗفساز ثف٣ قفٕبض٢ اِىشفطٖٚ ثفٝ خٕفٕ وٙٙفسٜ        (1-2)قفىُ  ٣ٔ وٙس، سٗساز ظ٤بز٢ اِىشفطٖٚ آظاز ٔف٣ قٛز  

 >.67،66ضؾس=٣ٔ 

 

 

 

 

 .>66=قٕب٣٤ اظ ٤ه زؾشٍبٜ ٥َ  ؾٙح خط٣ٔ 1-2قىُ 

 LC-MS/MSتَاى تفکیک  -2-6-2

سٛاٖ سفى٥ه ثٝ ٔٗٙب٢ سٛا٘ب٣٤ ٤ه ٥َ  ؾٙح خط٣ٔ ثطا٢ خسا وطزٖ زٚ شضٜ ثب خطْ ٞب٢ ٔشفبٚر اؾز وٝ اضظـ 

ٜ سٛاٖ سفى٥ه زؾشٍبٜ ثبلاسط ثبقس، شٍبٜ ٥َ  ؾٙح ثٝ ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ ٚاثؿشٝ اؾز، ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ ٞط ا٘ساظٟ٘ب٣٤ ٤ه زؾ

 . >68=وبضا٣٤ سدع٤ٝ ا٢ آٖ ٥٘ع ث٥كشط اؾز

 

 

 تزتیة تجشیِ ای   -2-6-3

ٚ      نٛضر ثبلا ثٛزٖ ِٚشبغ قشبة زٞٙسٜزض   سٟٙب شضاس٣ ثب خطْ وٛچه ثٝ ا٘ساظٜ وبف٣ ثفب ٔیٙفب٥َؽ ٔٙحفطف ٔف٣ قفٛ٘س 

ٕٞعٔبٖ شضار ثفط حؿفت    ثب وبٞف سسض٤د٣ ِٚشبغ قشبة زٞٙسٜؾذؽ ثٝ آقىبضؾبظ ضؾ٥سٜ ٚ قٕبضـ ٣ٔ قٛ٘س. ؾذؽ 

افعا٤ف خطْ ثٝ آقىبضؾبظ ٣ٔ ضؾٙس. ٍٞٙب٣ٔ وٝ ِٚشبغ قشبة زٞٙسٜ ثٝ نفط ثطؾس، ثجز درف خطْ ٞب زض ٕ٘ٛ٘ٝ سى٥ُٕ 

 .>68=ٚ ثٝ نٛضر ٤ه ٥َ  خط٣ٔ اضائٝ ٣ٔ قٛز
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   1جزهی دًثال ّن طیف سٌج ّای -2-6-4

خطٔف٣ ثفٝ ٥َف  ؾفٙح خطٔف٣ ز٤ٍفط       ق٥ٕ٥ساٖ ٞب قطٚٔ ثٝ وك  أىفبٖ اسهفبَ ٤فه ٥َف  ؾفٙح       1980زض اٚاذط 

زض ا٤ٗ حبِز اثشسا سٕب٣ٔ اخعا٢ ٤ه ٔرٌّٛ سٛؾٍ ٤ه ٔٙجٕ ٤ٛ٘ف، ٥٘ٛ٤عٜ ٣ٔ قٛز ٚ ؾفذؽ ا٤فٗ    (.2-2وطز٘س)قىُ 

شٕطوع ٣ٔ قٛ٘س ٚ ؾذؽ اظ زاذُ ا٤فٗ قفىبف ثفٝ    ٤ٖٛ ٞب ثٝ َٛض ٔشٛا٣ِ ثط اؾبؼ خطْ ثط ض٢ٚ ٤ه قىبف ذطٚخ٣ ٔ

زاذُ ٔحفٓٝ ا٢ ٚاضز ٣ٔ قٛ٘س وٝ زض آٖ ثط اثط ثطذٛضز ثب ِٔٛىَٛ ٞب٢ ٌبظ٢ زض ٤فه فكفبض ٘ؿفجشبً ثفبلا ٚ ٤فب زض اثفط       

ٟٕٔشط٤ٗ ٔعا٤ب٢ ٥َف  ؾفٙح ٞفب٢ خطٔف٣ ز٘جفبَ ٞفٓ قفبُٔ         ثطذٛضز ثب اِىشطٖٚ ٞب، لُٗٝ لُٗٝ قسٖ ا٘دبْ ٣ٔ قٛز.

لا٢ سدع٤ٝ آٖ اؾز. ٖلاٜٚ ثط ا٤ٗ ثٝ ز٥ُِ ٖسْ ٥٘بظ ضل٥ك وطزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ٔمبز٤ط٢ اظ ففبظ ٔشحفطن   ؾطٖز ٚ حؿبؾ٥ز ثب

 .>69=ضا ثٝ قسر وبٞف ٣ٔ زٞس احشٕبَ ٚاضز قسٖ آِٛز٣ٌ

 

 

 >.MS/MS=69  زؾشٍبٜ قٕب٣٤ اظ 2-2قىُ 

 تکٌیک ّای تشٍیجی   -2-6-5

 

 ِم اؾز زض حب٣ِ وٝ وبضا٣٤ آٖ ثطا٢ سدع٤ٝ ٔؿشم٥َٓ٥  ؾٙح خط٣ٔ ٤ه ٚؾ٥ّٝ لسضسٕٙس ثطا٢ قٙبؾب٣٤ سطو٥جبر ذب

ٔحسٚز ٣ٔ ثبقفس. ٕٞچٙف٥ٗ    m/eو٥ف٣ ٚ و٣ٕ سٕبْ ٔرٌّٛ ٞب ثٝ ز٥ُِ س٥ِٛس سٗساز ثؿ٥بض ظ٤بز٢ لُٗٝ ثب ٔمبز٤ط ٔرشّ  

سفؿ٥ط ٥َ  ٞب٢ د٥چ٥سٜ حبنُ غبِجبً زقٛاض اؾز. ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ ٥َ  ؾفٙح ٞفب٢ خطٔف٣ ٕٔٗفٛلًا ثفب زؾفشٍبٜ ٞفب٢        

ف٣ ٌبظ٢ ٤ب ٔب٤ٕ خفز ٣ٔ قٛ٘س سب اخعا٣٤ وٝ اظ ؾشٖٛ وطٚٔبسٌٛطاف٣ ذبضج ٔف٣ قفٛ٘س، قٙبؾفب٣٤ قفٛ٘س.     وطٚٔبسٌٛطا

 .>70=سع٤ٚح ٥َ  ؾٙح خط٣ٔ ثب وطٚٔبسٌٛطاف٣ ٔب٤ٕ ثٝ ٤ٚػٜ ثطا٢ ٔٛاز٢ ثب فطاض٤ز دب٥٤ٗ وبضثطز زاضز

 

 

 

                                                 
1. Tandem mass spectrometry or Mass/Mass 
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 LC-MS/MS تَسط دستگاُ  سیستن ّای هختلف پایص یَى ّا -2-6-6

اؾز. ّٖفز   1ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٣ٔ ٥ٌطز، ؾ٥ؿشٓ ٞب٢ چٟبض لُج٣ LC-MS/MSآ٘ب٥ِعٌط٢ وٝ زض زؾشٍبٜ سط٤ٗ  ٔشساَٚ

ا٤ٗ أط ؾِٟٛز اؾشفبزٜ، ٔحسٚزٜ خط٣ٔ ٔٙبؾت، لبث٥ّز سفى٥ه خط٣ٔ ٔٙبؾت ٚ و٥ف٥ز ثبلا٢ ٥َ  خط٣ٔ ا٤دبز قفسٜ  

اظ  ٢m/e ثفٝ زاذفُ آٖ ثفط اؾفبؼ     اؾز. ؾ٥ؿشٓ چٟبض لُج٣ قج٥ٝ ثٝ ٤ه ف٥ّشط خط٣ٔ ُٖٕ ٣ٔ وٙس ٚ ٤ٖٛ ٞفب٢ ٚضٚز 

ثطا٢ ا٘دبْ ا٤ٗ وبض، زض ؾ٥ؿشٓ چٟبض لُجف٣ اظ چٟفبض    ٤ىس٤ٍط سفى٥ه قسٜ ٚ ثٝ ا٤ٗ سطس٥ت خطْ آٖ ٞب س٥٥ٗٗ ٣ٔ قٛز.

٥ّٔٝ ثٝ نٛضر ٔٛاظ٢ وٝ زض ضئٛؼ ٤ه ٔطثٕ لطاض ٌطفشٝ ا٘س، اؾشفبزٜ ٣ٔ قٛز. زض فًب٢ ث٥ٗ چٟبض اِىشطٚز ٤ه ٥ٔفساٖ  

٣ٔ قٛز ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ ثط ض٢ٚ ٤ه خفز اظ اِىشطٚزٞب وفٝ ضٚ ثفٝ ض٢ٚ ٤ىفس٤ٍط لفطاض زاض٘فس،      اِىشطٚٔیٙب٥َؿ٣ ا٤دبز 

دشب٘ؿ٥ُ اِىشط٤ى٣ ٔثجز ٚ ثط ض٢ٚ خفز اِىشطٚز ز٤ٍط دشب٘ؿ٥ُ اِىشط٤ى٣ ٔٙف٣ ا٤دبز ٣ٔ قٛز. دشب٘ؿ٥ُ اٖٕبَ قفسٜ ثفط   

شبغ ٔشٙبٚة اؾز. دشب٘ؿ٥ُ ٔؿفشم٥ٓ  ض٢ٚ ٞط ٤ه اظ خفز اِىشطٚزٞب٢ ٔمبثُ، ٔدٕٖٛٝ ا٢ اظ ٤ه ِٚشبغ ٔؿشم٥ٓ ٚ ٤ه ِٚ

اٖٕبَ قسٜ ثط ض٢ٚ ٤ه خفز اِىشطٚز زل٥مبً ثطاثط دشب٘ؿ٥ُ ٔؿشم٥ٓ اٖٕبَ قسٜ ثط ض٢ٚ خفز اِىشطٚز ز٤ٍط اؾز. ٥ٕٞٗ 

 >.68أط زض ٔٛضز ِٚشبغ ٔشٙبٚة ٥٘ع نبزق اؾز. ا٤ٗ ؾ٥ؿشٓ چٟبض لُج٣ ثٝ چٙس نٛضر ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٣ٔ ٥ٌطز=

 2ا تا رٍش توام اسکيپایص یَى ّ -2-6-6-1

زض ا٤ٗ حبِز ٔمبز٤ط ِٚشبغٞب٢ ٔؿشم٥ٓ ٚ ٔشٙبٚة اظ ٔمساض ذبن٣ قطٚٔ ٚ ثٝ سسض٤ح افعا٤ف ٣ٔ ٤بثس ٚ ؾط٤ٗبً ثٝ ؾفُح  

لاظْ ثٝ شوط اؾز وٝ ٞط ٤ه اظ ٔمبز٤ط ِٚشبغ ٔؿشم٥ٓ ٚ ٔشٙبٚة ثطا٢ ٖجفٛض   ثٗس٢ ِٚشبغ ٔؿشم٥ٓ ٚ ٔشٙبٚة سی٥٥ط ٣ٔ وٙس.

ِصا ؾ٥ؿشٓ چٟبض لُج٣ ٔسر ظٔبٖ و٣ٕ ضا خٟز دب٤ف ٤ه ٤ٖٛ ذبل زض اذش٥بض زاضز. ز. ٤ٖٛ ذبن٣ ٔٙبؾت ذٛاٞس ثٛ

ذبل زاض٘س سٟٙب لؿٕش٣ اظ آٖ ٞب دب٤ف ٔف٣ قفٛز ٚ لؿفٕز ٖٕفسٜ ا٤فٗ         m/eزض ٘ش٥دٝ اظ ٔدٕٖٛٝ ٤ٖٛ ٞب٣٤ وٝ ٤ه 

٥٘ؿفز. أفب ا٤فٗ     ٤ٖٛ ٞب اظ زؾز ٣ٔ ضٚز. ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ دب٤ف ٤ٖٛ ٞب ثٝ ا٤ٗ ضٚـ اظ حؿبؾف٥ز چٙفسا٣٘ ثطذفٛضزاض   

ضٚـ اَلاٖبر ظ٤بز٢ زض ٔٛضز ٔب٥ٞز خؿٓ ٔٛضز ٘ٓط فطاٞٓ ٣ٔ ٕ٘ب٤س ٚ ثطا٢ سكر٥م ٚ آ٘ب٥ِع و٥ف٣ ٔٛاز اظ سٛا٘فب٣٤  

ثبلا٣٤ ثطذٛضزاض اؾز. زض ا٤ٗ ضٚـ چٟبض لُج٣ اَٚ ُٖٕ سفى٥ه ٤ٖٛ ٞب٢ ا٥ِٚٝ ضا ا٘دبْ ٣ٔ زٞس ٚ چٟبض لُجف٣ زْٚ  

 >.68زٜ ٚ ثبٖث سفى٥ه ٤ٖٛ ٞب ثٝ ؾ٢ٛ آقىبض ؾبظ ٣ٔ قٛز=ٚ ؾْٛ سٟٙب ثٝ ٖٙٛاٖ ٔحُ ٖجٛض ُٖٕ ٕ٘ٛ

                                                 
1. Quadrupole 
2. Full Scan 
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   1پایص یَى ّا تا رٍش اسکي یَى ّای دختز -2-6-6-2

زض ا٤ٗ حبِز ٤ٖٛ ٞب٢ حبنُ اظ قىؿشٝ قسٖ ٤ٖٛ زذشط ٔٛضز دب٤ف لطاض ٣ٔ ٥ٌط٘فس. ؾ٥ؿفشٓ چٟفبض لُجف٣ اَٚ سٟٙفب      

زْٚ ٤ٖٛ ا٥ِٚٝ ثٝ ِٔٛىَٛ ٞب٢ دط ا٘طغ٢ آضٌٖٛ  ثطا٢ ٖجٛض زازٖ ٤ه ٤ٖٛ ذبل س٥ٓٙٓ ٣ٔ قٛز. زض ؾ٥ؿشٓ چٟبض لُج٣

ثطذٛضز ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔشلاق٣ ٣ٔ قٛز ٚ زض چٟبض لُج٣ ؾْٛ ٤ٖٛ ٞب٢ حبنُ اظ قىؿفز ٤فٖٛ ا٥ِٚفٝ سفى٥فه قفسٜ ٚ ثفٝ       

 >.  68سطس٥ت ثٝ آقىبض ؾبظ سح٤ُٛ زازٜ ٣ٔ قٛز=

 3ٍِ اسکي ٍاكٌص ّای چٌذ گاً 2پایص یَى ّا تا رٍش اسکي یک ٍاكٌص اًتخاتی -2-6-6-3

زض ٥َ  ؾٙد٣ خط٣ٔ ٘حفٜٛ  ا٤ٗ ضٚـ سٛا٘ب٣٤ ٔٙحهط ثٝ فطز ٥َ  ؾٙح خط٣ٔ زض قٙبؾب٣٤ سطو٥جبر ق٥ٕ٥ب٣٤ اؾز. 

ٕب٤س قبذه٣ ثطا٢ قٙبؾب٣٤ آٖ ٞفب ٔف٣ ثبقفس ظ٤فطا ٘حفٜٛ قىؿفشٝ       ٘ قىؿشٝ قسٖ ِٔٛىَٛ ٞب ٚ لُٗبس٣ وٝ ا٤دبز ٣ٔ

ف٥ّشط خط٣ٔ ٤ٖٛ د٥ف ؾبظ اؾز. چٟبض لُج٣ قسٖ، سبثٕ ؾبذشٕبٖ خؿٓ ٔٛضز ٘ٓط اؾز. زض ا٤ٗ ضٚـ چٟبضلُج٣ اَٚ، 

زْٚ ٔحُ قىؿشٝ قسٖ ٤ٖٛ د٥ف ؾبظ ثب ِٔٛىَٛ ٞب٢ دط ا٘طغ٢ آضٌٖٛ ٚ چٟبض لُج٣ ؾْٛ ف٥ّشط خط٣ٔ ٤ٖٛ حبنفُ اظ  

قىؿز ٤ٖٛ د٥ف ؾبظ اؾز. زض ا٤ٗ ضٚـ چٟبض لُج٣ اَٚ ٚ ؾْٛ سٕب٣ٔ ظٔبٖ ذٛز ضا نطف دب٤ف ٤ه ٤فٖٛ ذفبل   

ض لُج٣ ثب ث٥كشط٤ٗ حؿبؾ٥ز ذٛز ٔكیَٛ دب٤ف ٤فٖٛ ٞفب٢ ٔفٛضز ٘ٓفط ذٛاٞٙفس ثفٛز.       ٣ٔ ٕ٘ب٤س. زض ٘ش٥دٝ ا٤ٗ زٚ چٟب

ٕٞچ٥ٙٗ زض حبِش٣ وٝ ؾ٥ؿشٓ چٟبض لُج٣ اَٚ دب٤ف زٚ ٤ب چٙس ٤ٖٛ د٥ف ؾبظ ٚ چٟبضلُج٣ ؾْٛ دب٤ف زٚ ٤ب چٙس ٤فٖٛ  

سط٤ٗ حفبِش٣   ٔحهَٛ ضا ا٘دبْ زٞس، ا٤ٗ حبِز ضا ؾ٥ؿشٓ دب٤ف ٚاوٙف ٞب٢ چٙس ٌب٘ٝ ٣ٔ ٘بٔٙس. ا٤ٗ زٚ ضٚـ حؿبؼ

 >.68اؾز وٝ ثب ٤ه ؾ٥ؿشٓ چٟبض لُج٣ ؾٝ ٌب٘ٝ لبثُ زؾش٥بث٣ اؾز=

 

 

 

 

                                                 
1. Product ion scanning 

2. Selected Reaction Monitoring(SRM) 
3. Multiple Reaction Monitoring(MRM) 
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 LC-MS/MSهطالعِ كیفی ًاخالػی ّای حاغل اس تجشیِ لٍَتیزٍكسیي تا استفادُ اس هتذ  -2-7

 LC-MS/MSزایط دستگاُ ض -2-7-1

 ع٤ٝ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗزض ُٔبِٗٝ و٥ف٣ ٘بذبِه٣ ٞب٢ حبنُ اظ سد LC-MS/MSطا٤ٍ زؾشٍبٜ ق 5-2خسَٚ 

 ٔٙف٣ فبظ ٥٘ٛ٤عاؾ٥ٖٛ اِىشطٚاؾذط٢
  6/0 ؾطٖز خط٤بٖ)٣ّ٥ٔ ٥ِشط ثط زل٥مٝ(

 8/5ثب اؾ٥س٤شٝ  15:85% ثٝ ٘ؿجز 05/0اؾ٥س فط٥ٔه  -ٔشبَ٘ٛ  فبظ ٔشحطن
  45 زٔب٢ ؾشٖٛ)زضخٝ ؾب٘ش٥ٍطاز(

 HPLCؾشٖٛ 
(6mm ID×12.5cm)   MS-C18 

  300 زٔب٢ ٌبظ)زضخٝ ؾب٘ش٥ٍطاز(
  10 ط٤بٖ ٌبظ)٥ِشط ثط زل٥مٝ(ؾطٖز خ
 20 (psi)٘جٛلا٤عض 

 3843 وبد٥لاض٢)ِٚز(
  225 ََٛ ٔٛج)٘ب٘ٛٔشط(

 ضٚقٗ سهبزْ ٌبظ
 

 رٍش كار -2-7-2

اظ وبضذب٘ٝ  720ٚ  714، 665، 635، 601ٖسز لطل اظ ٞط ٤ه اظ ؾط٢ ؾبذز ٞب٢  10ثطا٢ آٔبزٜ ؾبظ٢ ٕ٘ٛ٘ٝ اثشسا 

ق٣ٕ٥ إِٓبٖ ثٝ َٛض سهبزف٣ ا٘شربة قس. ؾذؽ ٞط  -اظ وبضذب٘ٝ ثط٥ِٗ 16ٚ  15ٞٛضٖٔٛ ٚ ؾط٢ ؾبذز ٞب٢ -ا٤طاٖ

ٖسز لطل ثطا٢ ٞط ؾط٢ ؾبذز ٔحبؾجٝ قس. دؽ اظ دٛزض  10ٖسز لطل خساٌب٘ٝ سٛظ٤ٗ قس ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚظٖ  10

لطل اظ ٞط ؾط٢ ؾبذز ثٝ نٛضر ٔدعا اظ ٤ىس٤ٍط، ٔٗبزَ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٤ه ٖسز لطل اظ ٞط ؾط٢  10ٕ٘ٛزٖ ٞط 

حد٣ٕ ثب ا٘دبْ -حد٣ٕ 1:1ٔٛلاض ثٝ ٘ؿجز  01/0ؾٛز -٣ّ٥ٔ ٥ِشط اظ ٔرٌّٛ ٔشبَ٘ٛ 5ز سٛظ٤ٗ قس ٚ زض ؾبذز ثٝ زل

زل٥مٝ زض زٔب٢ اسبق ؾ٥٘ٛىٝ قس.  10زل٥مٝ وبٔلاً دطاوٙسٜ قس. ؾذؽ ا٤ٗ ؾٛؾذب٘ؿ٥ٖٛ ثٝ ٔسر  5ُٖٕ ٚضسىؽ ثٝ ٔسر 

ثٝ ٔسر ؾٝ زل٥مٝ، شضار غ٥طٔحَّٛ سٛؾٍ  4000زض ٟ٘ب٤ز دؽ اظ ؾب٘شط٤ف٥ٛغ ٕ٘ٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ س٥ٟٝ قسٜ ثب زٚض 

ف٥ّشط اظ ٔحَّٛ خسا ٣ٔ قٛز. زض سٕب٣ٔ ا٤ٗ ٔطاحُ س٥ٛح ؾب٘شط٤ف٥ٛغ حب٢ٚ ٔحَّٛ سٛؾٍ ف٤ُٛ آ٥ٙ٥ِْٔٛٛ اظ ٘ٛض 

ٔحبفٓز ٣ٔ قٛز. ٕٞچ٥ٙٗ زض قطا٣ُ٤ وٝ سعض٤ك ثلافبنّٝ ثٗس اظ س٥ٟٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘دبْ ٣ٕ٘ قٛز، ٔحَّٛ ٞب زض زٔب٢         
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٥ٔىط٥ِٚشط اظ ٕ٘ٛ٘ٝ س٥ٟٝ قسٜ اظ سٕب٣ٔ                5ٍطاز لطاض زازٜ قس. ثٝ ٔٙٓٛض آ٘ب٥ِع ٕ٘ٛ٘ٝ، حدٓ زضخٝ ؾب٘ش٥ 4

سعض٤ك قس ٚ ثٝ ضٚـ ٞب٢ دب٤ف سٕبْ اؾىٗ ٚ دب٤ف ٤ه ٚاوٙف ا٘شربث٣  LC-MS/MSؾط٢ ؾبذز ٞب ثٝ زؾشٍبٜ 

ه اظ ٘بذبِه٣ ٞب ثٝ ضٚـ دب٤ف ٤ٖٛ ٞب٢ ٥ٔىط٥ِٚشط اظ ٔحَّٛ اؾشب٘ساضز ٞط ٤ 5ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفز. ؾذؽ حدٓ 

زذشط ثطضؾ٣ قس٘س. ٕٞچ٥ٙٗ ا٢ٍِٛ قىؿز ِٔٛىَٛ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ٔٛخٛز زض زٚ فطاٚضزٜ زٚ وبضذب٘ٝ ٔٛضز ثطضؾ٣ ثب 

ثٝ ٔٙٓٛض سأ٥٤س  ٤LC-MS/MSىس٤ٍط ٔمب٤ؿٝ قس. ُٔبِٗٝ و٥ف٣ ٘بذبِه٣ ٞب٢ حبنُ اظ سرط٤ت ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ثب ضٚـ 

 >. ٣ٔ52 ثبقس= ٣HPLC ا٤ٗ ٘بذبِه٣ ٞب سٛؾٍ ضٚـ ٘شب٤ح حبنُ اظ ثطضؾ٣ وٕ

 هطالعات تالیٌی ٍ آسهایطگاّی عولکزد غذُ تیزٍئیذ   -2-8

 تعزیف هطالعِ هذاخلِ ای -2-8-1

زض ا٤ٗ ٘ٛٔ ُٔبِٗٝ ثب ا٤دبز سی٥٥ط زض ٕ٘ٛ٘ٝ، ٖىؽ إُِٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز دػٚٞف ٔفٛضز ثطضؾف٣ لفطاض ٔف٣ ٥ٌفطز. ُٔبِٗفٝ       

 >.71-73ث٣ ٚ ٥ٕ٘ٝ سدطث٣ ٣ٔ ثبقس=ٔساذّٝ ا٢ قبُٔ زٚ ٌطٜٚ سدط

ُٔبِٗٝ سدطث٣ ل٢ٛ سط٤ٗ ٘ٛٔ ُٔبِٗٝ ثطا٢ اثجبر ضاثُٝ ٥ّٖش٣ ٥ٔبٖ ّٖز ٚ َّٔٗٛ اؾز. زض ا٤ٗ ٘فٛٔ ُٔبِٗفٝ اففطاز ثفٝ     

نٛضر سهبزف٣، حسالُ ثٝ زٚ ٌطٜٚ سمؿ٥ٓ ٣ٔ قٛ٘س. ٤ه ٌطٜٚ سحز سأث٥ط ٔساذّٝ لطاض ٌطفشفٝ ٚ زض ٌفطٜٚ ز٤ٍفط ثفٝ     

ٔساذّٝ ا٢ نٛضر ٣ٕ٘ ٥ٌطز ٚ ٟ٘ب٤شبً ٘شب٤ح ُٔبِٗٝ ثب ٔمب٤ؿٝ زٚ ٌفطٜٚ اضظ٤فبث٣ ٔف٣ قفٛز. زض      ٖٙٛاٖ قبٞس، ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ

٘ش٥دٝ ؾٝ ٤ٚػ٣ٌ ٟٔٓ ُٔبِٗبر سدطث٣ قبُٔ ٔساذّٝ، زاضا ثٛزٖ ٌطٜٚ وٙشطَ ٚ ا٘شربة سهفبزف٣ ٕ٘ٛ٘فٝ ٔفٛضز اضظ٤فبث٣     

زز. زض ُٔبِٗٝ حبيط ٌطٜٚ وٙشطَ اؾز. زض ُٔبِٗٝ ٥ٕ٘ٝ سدطث٣ حسالُ ٤ى٣ اظ ذهٛن٥بر ُٔبِٗٝ سدطث٣ حصف ٣ٔ ٌط

حصف ٌطز٤سٜ اؾز. زض ٘ش٥دٝ ُٔبِٗٝ اظ ٘ٛٔ ٥ٕ٘ٝ سدطث٣ ٣ٔ ثبقس. چٙب٘چٝ ُٔبِٗٝ ٔساذّفٝ ا٢ ثفط ض٢ٚ ا٘ؿفبٖ ا٘دفبْ     

٥ٌطز، وبضآظٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ ٘ب٥ٔسٜ ٣ٔ قٛز. أطٚظٜ وبضآظٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ ثٝ ٖٙٛاٖ ل٢ٛ سط٤ٗ ضٚـ ّٖٕف٣ ثفطا٢ ؾفٙدف ضٚـ    

 >.71ب٤ؿٝ فطاٚضزٜ ٞب٢ ٔرشّ  زاض٣٤ٚ ثب ٤ىس٤ٍط دص٤طفشٝ قسٜ اؾز=ٞب٢ ٔرشّ  زضٔب٣٘ ٚ ٔم

٤ى٣ اظ ا٘ٛأ وبضآظٔب٣٤ ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ، وبضآظٔب٣٤ ٔشمبَٕ اؾز. ُٔبِٗٝ ٔشمبَٕ َطح٣ ل٢ٛ ٚ ُٕٔئٗ ثطا٢ ثطضؾ٣ ضٚاثفٍ  

حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٥ّٖش٣ ٣ٔ ثبقس. اظ فٛا٤س ا٤ٗ ضٚـ ا٤ٗ اؾز وٝ چٖٛ زٚ ضٚـ زضٔب٣٘ ثطا٢ ٤ه ٌطٜٚ سىطاض ٣ٔ قٛز، ثٝ

وٕشط٢ ٥٘بظ ذٛاٞس ثٛز ٚ سٕب٤ع ٘شب٤ح زض ٤ه ٌطٜٚ اضظقٕٙسسط اؾز. ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ َط  زض ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ٔع٣ٙٔ وٝ دفؽ  

اظ زضٔبٖ اَٚ وبٔلاً ثٟجٛز ٣ٕ٘ ٤بثٙس ٔب٘ٙس ث٥ٕبض٢ ٞب٢ س٥طٚئ٥س٢، ز٤بثز، فكبض ذٖٛ وفبضثطز زاضز. زض ا٤فٗ َفط  اظ زٚ    
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َ زض٤بفز وٙٙسٜ زاض٢ٚ اَٚ ٚ ٌفطٜٚ زْٚ زض٤بففز وٙٙفسٜ زاض٢ٚ زْٚ ٔف٣ ثبقفس.      ٌطٜٚ ث٥ٕبض اؾشفبزٜ ٣ٔ قٛز. ٌطٜٚ اٚ

ؾذؽ ثطا٢ اظ ث٥ٗ ضفشٗ اثطار احشٕب٣ِ زضٔب٣٘ زاض٢ٚ ٔهطف٣، زاض٢ٚ سد٤ٛع قسٜ ثطا٢ ٞط زٚ ٌطٜٚ، دؽ اظ ٤ه زٚضٜ 

ضٔفبٖ ضا زٚضٜ  زضٔبٖ لُٕ ٣ٔ قٛز ٚ ث٥ٕبضاٖ ٣َ ا٤ٗ زٚضٜ ٥ٞچ ٌٛ٘فٝ زضٔفب٣٘ زض٤بففز ٕ٘ف٣ وٙٙفس. ا٤فٗ زٚضٜ لُفٕ ز       

٣ٔ ٘بٔٙس ٚ ظٔبٖ آٖ ُٔٙجك ثب ظٔبٖ اظ ث٥ٗ ضفشٗ اثط زاض٣٤ٚ اؾز. ؾذؽ زضٔفبٖ ٞفط زٚ ٌفطٜٚ ضا خفب ثفٝ خفب            1دبوؿبظ٢

٣ٔ وٙٙس ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ ٌطٜٚ اَٚ زاض٢ٚ زْٚ ٚ ٌطٜٚ زْٚ زاض٢ٚ اَٚ ضا زض٤بفز ٔف٣ وٙٙفس. ُٔبِٗفٝ حبيفط ثفٝ ضٚـ      

ضٚظ زض ٘ٓط ٌطفشٝ قسٜ  42ٜ َطاح٣ قسٜ اؾز. ظٔبٖ دبوؿبظ٢ ثطا٢ ا٤ٗ ُٔبِٗٝ ٘فط 20ث٥ٕبض زض زٚ ٌطٜٚ  40ٔشمبَٕ ثب 

 >.71-74اؾز=

 رٍش كار هطالعِ اثزتخطی تالیٌی ٍ آسهایطگاّی   -2-8-2

دؽ اظ ا٥ِٚٗ ٔطاخٗٝ افطاز ثٝ و٥ٙ٥ّه سرهه٣ ٟٔس٤ٝ، قط  حبَ افطاز ٔكىٛن ثٝ اثشلا ثٝ ث٥ٕبض٢ وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س ثفٝ  

ٞكٍط ؾٛاَ قس. زض ا٤ٗ قط  حبَ ز٥ُِ قىب٤ز ث٥ٕبض اظ حفبَ ٖٕف٣ٔٛ ذف٤ٛف اضظ٤فبث٣ قفس ٚ      َٛض زل٥ك سٛؾٍ دػٚ

 ٔدٕٖٛٝ ا٢ اظ ٖلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ٔطثٌٛ ثٝ ث٥ٕبض٢ وٓ وبض٢ غسٜ س٥طٚئ٥س ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفز.  

 ٝ سٕفب٣ٔ   آظٔب٤كبر دبضاو٥ٙ٥ّه ٕٞٛاضٜ ٤ى٣ اظ ٟٕٔشط٤ٗ اثعاضٞب خٟز سكر٥م ث٥ٕبض٢ ثطا٢ دعقه ٣ٔ ثبقس. زض ٘ش٥دف

س٥طٚئ٥س، سٛؾٍ دعقه ثٝ ٔطوع دعقى٣ ٞؿشٝ ا٢ وٛثط خٟفز ا٘دفبْ آظٔفب٤ف ٞفب٢      افطاز ٔكىٛن ثٝ ث٥ٕبض٢ وٓ وبض٢

ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ضاز٤ٛا٤ٕٙٛاؾ٣َ خٟفز سكفر٥م لُٗف٣ ث٥ٕفبض٢ وفٓ وفبض٢        TSHو   T4 ،FT4I،T3Rupدبضاو٥ٙ٥ّه 

ض٢ س٥طٚئ٥س زض افطاز ٔكىٛن، اظ َط٤ك لفطاض زازٖ ٖلائفٓ   س٥طٚئ٥س ٔٗطف٣ قس٘س. وؿت ا٥َٕٙبٖ اظ اثشلا ثٝ ث٥ٕبض٢ وٓ وب

ثب٣ٙ٥ِ ٚ ٘شب٤ح آظٔب٤كبر دبضاو٥ٙ٥ّه زض وٙبض ٤ىس٤ٍط سٛؾٍ دعقه ٔٗبِح خٙبة آلب٢ زوشط ٟٔطّٖف٣ ضح٥ٕف٣ نفٛضر    

 >.74-76=ٌطفز

ُ ا٘دبْ دؽ اظ سٛي٥حبر ٔطثٌٛ ثٝ ٔطاحُ ٚ اٞساف  ث٥ٕفبضاٖ   ُٔبِٗٝ ٔصوٛض ثطا٢ ٞط ث٥ٕبض فطْ ٔطثٌٛ ثٝ ضيب٤ز وبٔف

ٔج٣ٙ ثط قطوز زض ا٤ٗ َط  دػٚٞك٣ ٚ سٟٗس ٔج٣ٙ ثط ضٖب٤ز وبُٔ انَٛ حبوٓ ثط دػٚٞف خٟز وؿت ٘شفب٤ح ٚالٗف٣   

٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛاز٣ٌ ث٥ٕبض، قفٕبضٜ سّففٗ ٚ آزضؼ ٔحفُ ؾفىٛ٘ز،      ؾذؽٚ زل٥ك سط ُٔبثك فطْ قٕبضٜ ٤ه سى٥ُٕ قس. 

BMI، ؾٗ، خٙؽ، ٥ٔعاٖ سحه٥لار، سبض٤د سى٥ُٕ دطؾكٙبٔٝ، لس، ٚظٖ
، ٘بْ وبضذب٘ٝ س٥ِٛس وٙٙسٜ ِٛٚس٥طٚوؿف٥ٗ ؾفس٤ٓ   1

                                                 
1. Wash out time 
1. Body Mass Index 
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سد٤ٛع قسٜ ثطا٢ ث٥ٕبض ثٝ ٕٞطاٜ قٕبضٜ ؾط٢ ؾبذز وبضذب٘ٝ ٚ ٘شب٤ح آظٔب٤كفبر دبضاو٥ٙ٥ّفه ثفٝ ٕٞفطاٜ ٖلائفٓ ثفب٣ٙ٥ِ       

ٚ  ٘بق٣ اظ اثشلا ثٝ ث٥ٕبض٢ وٓ وبض٢ غسٜ س٥طٚئ٥س زض دطؾكٙبٔٝ زٌٔٛطاف٣ ٔطثٌٛ ثٝ ٞفط ث٥ٕفبض ثفٝ ٖٙفٛاٖ ٖلائفٓ ثفب٣ٙ٥ِ      

سؿز ٞب٢ آظٔب٤كٍب٣ٞ ّٖٕىطز س٥طٚئ٥س ث٥ٕبض لجُ اظ ٔهطف ٞط ٘ٛٔ فطاٚضزٜ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾفس٤ٓ زض ففطْ قفٕبضٜ زٚ    

 >.74-76زضج ٌطز٤س=

٥ٔىطٌٚفطْ ثفط و٥ّفٌٛطْ ٞفط ٤فه اظ ففطاٚضزٜ ٞفب٢ ٔرشّف           6/1ثط حؿت سٛن٥ٝ ٞفب٢ اؾفشب٘ساضز ثفٝ ٥ٔفعاٖ     ؾذؽ 

ٝ  ثفٝ ٔفسر  ثط٥ِٗ قف٣ٕ٥  طاٖ ٞٛضٖٔٛ ٚ ا٤وبضذب٘ٝ ؾبذز ٛضز ُٔبِٗٝ ٔ ؾس٤ٓ س٥طٚوؿ٥ِٗٚٛ ٚ   ؾف ـ َطاحف٣  ٔفبٜ ثفب ض

 20ظٖ ٔٙمؿٓ ثٝ زٚ ٌفطٜٚ   24ٔطز ٚ  16ث٥ٕبض قبُٔ  40. ُٔبِٗٝ حبيط ثط ض٢ٚ >74=سد٤ٛع قس ثطا٢ ٞط ث٥ٕبضٔشمبَٕ، 

ٔبٜ زاض٢ٚ ٘فط اظ ث٥ٕبضاٖ اثشسا ثٝ ٔسر ؾٝ  20ٔجشلا ثٝ وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س ا٘دبْ قس.  42/34±61/12٘فطٜ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ 

٘فط ز٤ٍط ٥٘ع ٕٞعٔبٖ ثٝ ٔسر ؾٝ ٔبٜ زاض٢ٚ ذبضخ٣ ٔهطف ٕ٘ٛز٘س. دؽ اظ ٌصقز ؾٝ ٔبٜ اظ آغبظ زضٔبٖ  20ا٤طا٣٘ ٚ 

ٓ  اٖ ث٥ٕبض٤ه اظ  ٞطثب ٞط ٤ه اظ فطاٚضزٜ ٞب٢ ا٤طا٣٘ ٚ ذبضخ٣،   BMIٚ  ّٖٕىفطز س٥طٚئ٥فس   ثفب٣ٙ٥ِ،  اظ ٘ٓط ثٟجفٛز ٖلائف

ضٚظ ثٝ ٖٙٛاٖ ظٔبٖ دبوؿبظ٢ زاضٚ اظ ثسٖ زض ٘ٓط ٌطفشٝ قس.  42ظٔبٖ  دؽ اظ ٌصقز ؾٝ ٔبٜ ٔسر قس٘س. طضؾ٣ ٔدسزث

ث٥ٕبض زض٤بفز وٙٙسٜ زاض٢ٚ ا٤طا٣٘ ثٝ ٔسر ؾٝ ٔبٜ ز٤ٍفط زاض٢ٚ ذفبضخ٣ زض٤بففز     20دؽ اظ ٌصضا٘سٖ ظٔبٖ دبوؿبظ٢، 

٘س. زض ٘ش٥دفٝ  ث٥ٕبض زض٤بفز وٙٙسٜ زاض٢ٚ ذبضخ٣ ثٝ ٔسر ؾٝ ٔبٜ ز٤ٍط زاض٢ٚ ا٤طا٣٘ زض٤بفز وطز 20ٕ٘ٛز٘س. ٕٞچ٥ٙٗ 

ضٚظ اظ آغبظ زضٔبٖ ٚ زض٤بفز ٞط ٤ه اظ فطاٚضزٜ ٞب٢ ا٤طا٣٘ ٚ ذبضخ٣ ثطا٢ ٞط ٤ه اظ ٌطٜٚ ٞفب٢   222ٌصقز  دؽ اظ

ثفٝ َفٛض    ثطضؾف٣ ٔفٛضز   ٞط زٚ ٘ٛٔ فطاٚضزٜ قس.اثطثرك٣ ثب٣ٙ٥ِ ٚ آظٔب٤كٍب٣ٞ فطاٚضزٜ ٞب ثب ٤ىس٤ٍط ٔمب٤ؿٝ  ٘فطٜ، 20

 >.74-76زازٜ قس=لطاض  اٖث٥ٕبضزض خٗجٝ ٞب٢ ٤ىؿبٖ زض اذش٥بض ٚ  ضا٤ٍبٖ

 ٚس٥طٚوؿ٢ٛٗ٥ وٝ ؾجت وبٞف خصة ٚ ٤ب افعا٤ف و٥ّطا٘ؽ ِرسٚقٍطٞب٢ ٔضثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ زٚظ ٔٙبؾت ضٚظا٘ٝ فبوشٛ

، ضظ٤ٗ، ٞب٢ آٞٗ ٔى٥ُٕٓ٘ط  قبُٔ زاضٚٞب ٚ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ٔع٣ٙٔ ا٤ٗ فبوشٛضٞب .٘ساظ ُٔبِٗٝ حصف قس ٣ٔ ٌطز٘س ؾس٤ٓ

وفٝ   ٥ٔفعاٖ ثفبلا٢ ف٥جفط    ٚ ٥ٗ ؾف٤ٛب ئدطٚس، ٟٔبضٌطاٖ دٕخ دطٚسٖٛ، آ٘ش٣ اؾ٥سٞب، ٓ وطثٙبروّؿ٥، ِٛٚؾشبس٥ٗ، ؾٛوطاِف٥ز

زض نٛضر ٔهطف ٕٞعٔبٖ ثب زاض٢ٚ  ٥ٗ ٚ وبضثبٔبظد٥ٗئف٣ٙ سٛٔٛخت وبٞف خصة زاضٚ ٣ٔ قٛ٘س، ٣ٔ ثبقس. ٕٞچ٥ٙٗ 

اظ ؾف٢ٛ   ٔف٣ قفٛ٘س.  ا٤ٗ زاضٚ خعء فبوشٛضٞب٢ ٔرسٚقٍط ٔحؿفٛة  افعا٤ف و٥ّطا٘ؽ ٔشبث٥ِٛه ثٝ ّٖز  ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ

ضا اففعا٤ف و٥ّفطا٘ؽ ٔشبث٥ِٛفه زاضٚ     ؾ٥طٚظ وجسٚ  ا٘ؿساز٢ ٞب٢ ث٥ٕبض٢، ث٣ وفب٤ش٣ دب٘ىطاؼ ٢ ٞب٣٤ ٥ٓ٘طث٥ٕبضز٤ٍط 
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ٚ   ٔٛخفت  ثبوشط د٥ّٛض٢ ثب٤ٛ٘ٝ ثٝ ٌبؾشط٤ز آسطٚف٥ه  آِٛز٣ٌ ثٝ ٥ّٞىٛثبٖث ٣ٔ قٛ٘س ٚ ٥٘ع  ٢ اففعا٤ف اِمفب خفصة زاض

ا٤ٗ ٔٛاز زاض٣٤ٚ، ٔىُٕ ٞب ٚ ٔٛاز غصا٣٤ ٔرسٚقفٍط ُٔبِٗفٝ ٔفصوٛض ثفٝ      ٔهطف سٕب٣ٔ .قٛز ٣ٔ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ

زلز سٛؾٍ دعقه ثطضؾ٣ قس ٚ زض ٥ِؿز وب٣ّٔ ُٔبثك فطْ قٕبضٜ ؾٝ سٛؾٍ دػٚٞكٍط زض اذش٥بض ث٥ٕفبضاٖ لفطاض زازٜ   

 >.77، 78قس=

زاض٢ٚ اَٚ، ثب سٛخٝ ثٝ ظٔفبٖ  ُٔبِٗٝ حبيط ٤ه وبضآظٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ اظ ٘ٛٔ ُٔبِٗٝ ٔشمبَٕ ٣ٔ ثبقس. خٟز اظ ث٥ٗ ضفشٗ اثط 

ضٚظ ٖسْ ٔهطف زاضٚ ثطا٢ دبوؿفبظ٢ زاض٢ٚ   42قطٚٔ اثط ٚ ظٔبٖ دبوؿبظ٢ ا٤ٗ زاضٚ، ثطا٢ سٕب٣ٔ ث٥ٕبضاٖ ٔسر ظٔبٖ 

ضٚظ اظ آغبظ زضٔبٖ ثب  90اَٚ اظ ثسٖ زض ٘ٓط ٌطفشٝ قس. ا٘دبْ آظٔب٤كبر دبضاو٥ٙ٥ّه ٚ ثطضؾ٣ ٖلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕبض دؽ اظ 

زض ا٤ٗ ُٔبِٗٝ زٚ فطاٚضزٜ س٥ِٛس وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ اظ >. 15، 16ٞب٢ ا٤طا٣٘ ٚ ذبضخ٣ ا٘دبْ قس= ٞط ٤ه اظ فطاٚضزٜ

 15ٚ فطاٚضزٜ س٥ِٛس وبضذب٘ٝ إِٓب٣٘ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ اظ ؾط٢ ؾبذز ٞب٢  720ٚ  714، 665، 635، 601ؾط٢ ؾبذز ٞب٢ 

 ثب ٤ىس٤ٍط ٔمب٤ؿٝ قس٘س. 16ٚ 

 رٍش جوع آٍری دادُ ّا   -2-8-3

ُٕٔئٗ سط٤ٗ ٚ ثٟشط٤ٗ ق٥ٜٛ خٕٕ آٚض٢ اَلاٖبر اؾز. ٕٞچ٥ٙٗ دطؾكٙبٔٝ قبُٔ سٗساز٢ ؾفٛاَ زض ضاؾفشب٢   ٔهبحجٝ 

ضؾ٥سٖ ثٝ اٞساف سحم٥ك ٣ٔ ثبقس. زض ا٤ٗ دػٚٞف ضٚـ خٕٕ آٚض٢ زازٜ ٞب، ٔهبحجٝ ثٝ ٕٞفطاٜ دفط وفطزٖ دطؾكفٙبٔٝ     

 >.71ٕبض ُٔط  قس=اؾز. زض ح٥ٗ ٔهبحجٝ ٥ٖٗ ؾٛالار ٔٛخٛز زض دطؾكٙبٔٝ سٛؾٍ دػٚٞكٍط ثطا٢ ث٥

 هحاسثِ حجن ًوًَِ -2-8-4

ثفب  ٚ  7-2ثب اؾشفبزٜ اظ فطَٔٛ ٔحبؾجٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ ٘ؿجز ٞفب، ُٔفبثك ضاثُفٝ     EPI Infoثٝ وٕه ٘طْ افعاض 

، سفٛاٖ  04/0، زلفز  05/0%، ٥ٔعاٖ ذُفب٢  95ثٝ َطاح٣ ٔشمبَٕ وبضآظٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ ثب زض ٘ٓط ٌطفشٗ ؾُح ا٥َٕٙبٖ  سٛخٝ

% ٚ ثب اٞشٕبْ ثٝ ٘ٓط وبضقٙبؼ اضقس آٔبض ظ٤ؿش٣ ؾطوبض ذب٘ٓ قٟلا نفط٢ ٚ دعقه ٔٗبِح خٙبة آلب٢ زوشفط  80آظٖٔٛ 

٘فطٜ ثفٝ نفٛضر وفبٔلاً سهفبزف٣ ٕ٘ٛ٘فٝ ٥ٌفط٢        20ث٥ٕبض وٓ وبض س٥طٚئ٥س ٔٙمؿٓ ثٝ زٚ ٌطٜٚ  40ٟٔط٣ّٖ ضح٣ٕ٥ سٗساز 

 >.16قس٘س=

(2-7                                             )                                                 
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٘ؿجز فبوشٛضٞب٢  = pسٛاٖ آظٖٔٛ، = β-1ؾُح ا٥َٕٙبٖ،= α-٥ٔ1عاٖ ذُب،  =αزلز،  =dدبضأشطٞب٢ ضاثُٝ فٛق قبُٔ 

 حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٣ٔ ثبقس. =nٔٛضز ثطضؾ٣ زض ُٔبِٗبر لج٣ّ ٚ 

 رٍش ًوًَِ گیزی   -2-8-5

سهبزف٣ اظ ٥ٔبٖ افطاز ٔكىٛن ثٝ وٓ وبض٢ غسٜ س٥طٚئ٥س ٔطاخٗفٝ وٙٙفسٜ ثفٝ و٥ٙ٥ّفه سرههف٣      ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ثٝ نٛضر 

وٓ وبض س٥طٚئ٥س٢ ٞؿفشٙس وفٝ    ث٥ٕبضاٖ ٟٔس٤ٝ زض قٟط وطٔب٘كبٜ ا٘دبْ قس. ٥ٗٔبض ٚضٚز ٔثجز ثطا٢ قطوز زض ا٤ٗ ُٔبِٗٝ

ٜ ٞفب٢ ِٛٚس٥طٚوؿف٥ٗ ضا زض٤بففز    ٞف٥چ ٤فه اظ ففطاٚضز    سب وٖٙٛث٥ٕبض٢ آٖ ٞب ثطا٢ ا٥ِٚٗ ثبض سكر٥م زازٜ ٣ٔ قٛز ٚ 

 وٝ ؾجت وبٞف خصة ٚ ٤ب اففعا٤ف و٥ّفطا٘ؽ   اؾز ٢رسٚقٍطٞب٢ ٔضفبوشٛ ا٘س. ٥ٗٔبض ذطٚج اظ دػٚٞف قبُٔ٘ىطزٜ 

 >.72-74=٣ٔ ٌطز٘س ؾس٤ٓ ٚس٥طٚوؿ٥ِٗٛزاض٢ٚ 

 رٍش كَر كزدى هطالعِ -2-8-6

ضخ٣ ٚ ْبٞط زاضٚ اظ ٖٛأُ سفأث٥ط ٌفصاض زض   اٖشٕبز ث٥ٕبض ثٝ دعقه ٚ ضٚـ زضٔب٣٘، سّم٣ اٚ ٘ؿجز ثٝ زضٔبٖ، قطا٤ٍ ذب

دبؾد غ٥ط اذشهبن٣ ث٥ٕبض ثٝ زاضٚ ٣ٔ ثبقٙس. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ٘حٜٛ سّم٣ زضٔبٍ٘ط ٚ ٘ٓط اٚ ٘ؿجز ثٝ فطآ٤ٙس زضٔفب٣٘ ٥٘فع   

ثط ض٢ٚ ٘ٓط زضٔبٍ٘ط ٘ؿجز ثٝ ٚيف٥ٗز ث٥ٕفبض ٔفٛثط اؾفز. زض ا٤فٗ وبضآظٔفب٣٤ ثفب٣ٙ٥ِ ؾف٣ٗ ثفط ا٤فٗ ثفٛز وفٝ ا٤فٗ                          

ط دص٤ط٢ ٞب ثٝ حسالُ ثطؾٙس سب اثطار فبضٔبوِٛٛغ٤ه زاضٚٞب ثٝ َٛض ذبِم ٔفٛضز ثطضؾف٣ لفطاض ٥ٌط٘فس. ثفٝ ٕٞف٥ٗ       سأث٥

ٔٙٓٛض ضٚق٣ وٝ زض وبضآظٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ ثٝ وبض ٌطفشٝ قس، ضٚـ وٛض وطزٖ اؾز. زض ٣َ ا٘دبْ ا٤ٗ دػٚٞف ؾ٣ٗ ثط ا٤فٗ  

ا٤طا٣٘ ٤ب ذبضخ٣ ثٛزٖ زاض٢ٚ ِٛٚس٥طٚوؿف٥ٗ ؾفس٤ٓ    ثٛز وٝ ث٥ٕبض ٚ دعقه ٔٗبِح خٙبة آلب٢ زوشط ٟٔط٣ّٖ ضح٣ٕ٥ اظ

سد٤ٛع قسٜ ث٣ اَلأ ثبقٙس ٚ ٥ٞچ ا٤سٜ لج٣ّ ٘ؿجز ثٝ آٖ ٘ساقشٝ ثبقٙس. ثٝ ا٤ٗ سطس٥ت ُٔبِٗفٝ ثفٝ نفٛضر زٚؾفٛوٛض     

 >.72ا٘دبْ قس=

 

   هحذٍدیت ّای هطالعِ -2-8-7

ٔفبٖ ا٘دفبْ آظٔب٤كفبر دبضاو٥ٙ٥ّفه ثفب      ٚ ٤فبزآٚض٢ ظ  زؾشطؾ٣ ثٝ ث٥ٕفبض  خٟز خ٥ٌّٛط٢ اظ ذطٚج ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب اظ ُٔبِٗٝ،

چٙس ضٚظ لجُ اظ  خٙبة آلب٢ زوشط ٟٔط٣ّٖ ضح٣ٕ٥،ٔطاخٗٝ ثٝ ٔطوع دعقى٣ ٞؿشٝ ا٢ وٛثط ٚ ٔطاخٗٝ ٘عز دعقه ٔٗبِح 
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ٕ٘فٛز٤ٓ، ثفب ٢ٚ   زض ٕٞبٖ ٔطاخٗٝ اَٚ ثٝ و٥ٙ٥ّه زض فطْ زٔفٌٛطاف٣ زضج   وٝ سّفٗ ث٥ٕبض قٕبضٜٖٔٛس ٔمطض ثب اؾشفبزٜ اظ 

 سٕبؼ ٌطفشٝ قس.

 

 هلاحظات اخلاقی  -2-8-8

ُٔبثك انَٛ ا٤ٗ ث٥ب٥٘ٝ ا٘شرفبة اففطاز زض َفط  ثفب اَفلأ ٚ      دػٚٞف ٔصوٛض اظ ث٥ب٥٘ٝ اذلال٣ ّٞؿ٥ٙى٣ سج٥ٗز ٣ٔ وٙس. 

ثس٤ٗ ٘حٛ وٝ دؽ اظ سٛي٥حبر ٔطثٌٛ ثٝ ٔطاحُ ٚ اٞساف ا٘دبْ ُٔبِٗفٝ ٔفصوٛض ثفطا٢     نٛضر ٌطفز،ضيب٤ز ا٤كبٖ 

ُٔ ث٥ٕبضاٖ ٔج٣ٙ ثط قطوز زض ا٤ٗ َط  دػٚٞك٣ ٚ سٟٗفس ٔجٙف٣ ثفط ضٖب٤فز وبٔفُ      ثٝ ضيب٤ز وب فطْ ٔطثٌٛ ،ٞط ث٥ٕبض

انَٛ حبوٓ ثط دػٚٞف خٟز وؿت ٘شب٤ح ٚال٣ٗ ٚ زل٥ك سط ُٔبثك فطْ قٕبضٜ ٤ه سى٥ُٕ ٌطز٤فس. ٕٞچٙف٥ٗ دفػٚٞف    

 ز.ْ دعقى٣ ٚ ذسٔبر زضٔب٣٘ وطٔب٘كبٜ ٔٛضز سأ٥٤س لطاض ٌطفدػٚٞك٣ زا٘كٍبٜ ّٖٛٔصوٛض اظ ؾ٢ٛ و٥ٕشٝ اذلاق 

 آًالیش دادُ ّا -2-9

آ٘فب٥ِع ٚاض٤فب٘ؽ،         ا٘دفبْ قفس. ٕٞچٙف٥ٗ آظٔفٖٛ ٞفب٢ آٔفبض٢       SPSS 18ٔمب٤ؿٝ ٚ سح٥ُّ ٘شب٤ح ثب اؾشفبزٜ اظ ٘طْ اففعاض  

ثٝ ٖٙٛاٖ P<0.05  ، آظٖٔٛ ٔطثٕ وب٢، خساَٚ سٛافم٣ ٚ خساَٚ فطاٚا٣٘ ثٝ وبض ٌطفشٝ قس ٚ زض سٕب٣ٔ آظٖٔٛ ٞبTآظٖٔٛ 

 ٌطفشٝ قس.  زازٜ ٞب زض ٘ٓط آؾشب٘ٝ ٣ٙٗٔ زاض ثٛزٖ
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 ٘شب٤ح
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 ًتایج آسهایطات تزٍى تي -3-1

 قزظ لٍَتیزٍكسیي سذین سهَى تعییي هقذار هادُ هَثزُآ -3-1-1

 تزرسی غحت آسهَى تعییي هقذار هادُ هَثزُ -3-1-1-1

آظٖٔٛ ٔصوٛض  1-3ُٔبثك خسَٚ  زض ٘ش٥دٝ اؾز. 98-102لبثُ لجَٛ %ٔحسٚزٜ نحز  USP 31ثٝ اؾشٙبز وشبة ٔطخٕ 

 ٚاخس نحز لاظْ اؾز.

ثب سعض٤ك ؾٝ غّٓز اؾشب٘ساضز ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ٚاحس ثط حؿت ٥ٔىطٌٚطْ ثط ٣ّ٥ٔ ٥ِشط ثطضؾ٣ نحز آظٖٔٛ س٥٥ٗٗ ٔمساض ٔبزٜ ٔٛثطٜ  1-3خسَٚ 

 >.62=اف ٥ٗٔبضا٘حط ±زضنس ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  زض ؾٝ ضٚظ ٔشٛا٣ِ ٚ ٔحبؾجٝ

 غّٓز ٞب٢ اؾشب٘ساضز              
 

 ضٚظ ٞب٢ سعض٤ك
8 10 12 

 71/100±01/0 91/99±09/0 31/98±13/0 ضٚظ اَٚ
 38/100±6/0 43/99±96/0 58/98±29/1 ضٚظ زْٚ
 11/101±05/0 75/100±43/0 26/100±23/1 ضٚظ ؾْٛ

 

 

 تزرسی دقت دستگاُ كزٍهاتَگزافی -3-1-1-2

زض  % اؾفز. 1لبثُ لجَٛ ثطا٢ سأ٥٤س زلز زؾشٍبٜ وطٚٔبسٌٛطاف٣ وٕشفط ٤فب ٔؿفب٢ٚ     حطاف ٥ٗٔبض ٘ؿج٣زضنس ا٘ ٔحسٚزٜ

 ٚاخس زلز لاظْ اؾز. زؾشٍبٜ وطٚٔبسٌٛطاف٣ 2-3ُٔبثك خسَٚ  ٘ش٥دٝ

ط ٚ ٔحبؾجٝ ثب سعض٤ك ؾٝ غّٓز اؾشب٘ساضز ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ٚاحس ثط حؿت ٥ٔىطٌٚطْ ثط ٣ّ٥ٔ ٥ِش ثطضؾ٣ زلز زؾشٍبٜ وطٚٔبسٌٛطاف٣ 2-3خسَٚ 

 >.62زض ٤ه ضٚظ= اظ ٞط ٕ٘ٛ٘ٝ اؾشب٘ساضز دٙح سعض٤ك٘ؿج٣ حبنُ سىطاض  زضنس ا٘حطاف ٥ٗٔبض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٥ٔعاٖ

 12 10 8 غّٓز ٞب٢ اؾشب٘ساضز

 %82/0 %01/1 %97/0 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زضنس ا٘حطاف ٥ٗٔبض ٘ؿج٣
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 آسهَى تعییي هقذار هادُ هَثزُتکزار پذیزی تزرسی  -3-1-1-3

 آظٖٔٛ زض ٘ش٥دٝ% اؾز. 2وٕشط ٤ب ٔؿب٢ٚ  سىطاض دص٤ط٢لبثُ لجَٛ ثطا٢ سأ٥٤س  س ا٘حطاف ٥ٗٔبض ٘ؿج٣زضن ٔحسٚزٜ

 اؾز. سىطاض دص٤ط 3-3ُٔبثك خسَٚ  ٔصوٛض 

ثب ؾٝ ثبض س٥ٟٝ ؾٝ غّٓز اؾشب٘ساضز ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ٚاحس ثط حؿت ٥ٔىطٌٚطْ ثط  آظٖٔٛ س٥٥ٗٗ ٔمساض ٔبزٜ ٔٛثطٜسىطاض دص٤ط٢ ثطضؾ٣  3-3خسَٚ 

 >.62زض ٤ه ضٚظ= اظ ٞط ٕ٘ٛ٘ٝ اؾشب٘ساضز دٙح سعض٤ك٘ؿج٣ حبنُ سىطاض  زضنس ا٘حطاف ٥ٗٔبض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٥ٔعا٣ٖ ٥ِشط ٚ ٔحبؾجٝ ٥ّٔ

 غّٓز ٞب٢ اؾشب٘ساضز 
 

 قٕبضٜ ٕ٘ٛ٘ٝ اؾشب٘ساضز
8 10 12 

1 09/1 45/1 96/0 
2 44/2 80/1 37/1 
3 52/1 69/1 6/1 

 

 رسن هٌحٌی كالیثزاسیَى -3-1-1-4

 ٥٘عاؾشب٘ساضز زاذ٣ّ ثط اؾبؼ ا٘شٍطاَ ؾُح ظ٤ط د٥ه ٚ  ضٚـثٝ  س٥طٚوؿ٥ِٗٛٚاؾشب٘ساضز ب٥ِع غّٓز ٞب٢ ٘شب٤ح آ٘

  آٚضزٜ قسٜ اؾز. 4-3زض لبِت خسَٚ ا٘حطاف ٥ٗٔبض ٞط ٤ه 

ثٝ ضٚـ  ٥ٗؾُح ظ٤ط د٥ه ِٛٚس٥طٚوؿثط ٣ّ٥ٔ ٥ِشط زض ثطاثط  ٚاحس ثط حؿت ٥ٔىطٌٚطْ س٥طٚوؿ٥ِٗٛٚ غّٓز ٞب٢ اؾشب٘ساضزآ٘ب٥ِع  4-3خسَٚ 

 زض آظٖٔٛ س٥٥ٗٗ ٔمساض ٔبزٜ ٔٛثطٜ زض لطل ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓا٘حطاف ٥ٗٔبض   اؾشب٘ساضز زاذ٣ّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ اؾشب٘ساضز ٞب٢ غّٓز  

 

ؾُح ظ٤ط د٥ه ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ/ؾُح 
ا٘حطاف  ظ٤ط د٥ه اؾشب٘ساضز زاذ٣ّ 
   ٥ٗٔبض

6 
8 
9 
10 
11 
12 
14 

 33/1 064/0  
59/1 078/0  
72/1 082/0  
97/1 057/0  
12/2 070/0  

25/2 083/0  
52/2 098/0  
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ؾس٤ٓ، زض قىُ ٔٙح٣ٙ وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ خٟز ا٘دبْ آظٖٔٛ س٥٥ٗٗ ٔمساض ٔبزٜ ٔٛثطٜ زض لطل ٞب٢ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ٕٞچ٥ٙٗ 

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز.  3-1

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ  ٔبزٜ ٔٛثطٜ زض لطلٔمساض س٥٥ٗٗ ثٝ ضٚـ اؾشب٘ساضز زاذ٣ّ زض آظٖٔٛ  ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٕٗ٘ٛزاض وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ اؾشب٘ساضز  1-3قىُ 

 

 هحاسثِ حذ تطخیع ٍ حذ تعییي هقذار -3-1-1-5

 1ٚ  2/0، حس سكر٥م ٚ حس س٥٥ٗٗ ٔمساض ثٝ سطس٥ت ٔٗبزَ HPLCٜ ثب زض ٘ٓط ٌطفشٗ ٘ؿجز ؾ٥ٍٙبَ ثٝ ٤ٛ٘ع زؾشٍب

 ٥ٔىطٌٚطْ ثط ٣ّ٥ٔ ٥ِشط حبنُ ٌطز٤س.

 هادُ هَثزُ هقذارتعییي  -3-1-1-6

% اؾز. زض ٘ش٥دٝ ٔمساض ٔبزٜ ٔٛثطٜ ثسؾز آٔسٜ زض 90-110ٔحسٚزٜ  ٥ٔUSP 31عاٖ زضنس ٔبزٜ ٔٛثطٜ اؾشب٘ساضز ُٔبثك 

ب٘ٝ ا٤طا٣٘ ٚ إِٓب٣٘ زض آظٖٔٛ س٥٥ٗٗ ٔمساض ٔبزٜ ٔٛثطٜ لبثُ لجَٛ ٣ٔ ثبقس. ٘شب٤ح سٕب٣ٔ ؾط٢ ؾبذز ٞب٢ ٞط زٚ وبضذ

آٚضزٜ قسٜ اؾز. ٕٞچ٥ٙٗ ٕ٘ٛزاض ؾش٣٘ٛ  5-3طٜ لطل ٞب٢ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ زض خسَٚ ٔبزٜ ٔٛث ٔمساضس٥٥ٗٗ 

 . اضائٝ قسٜ اؾز 2-3خٟز ٔمب٤ؿٝ ٥ٔعاٖ ٔبزٜ ٔٛثطٜ ٔٛخٛز زض فطاٚضزٜ ٞب٢ ٔٛضز ثطضؾ٣ زض قىُ 
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س٥ِٛس قسٜ زض  720ٚ  714، 665، 635، 601زضنس ٔبزٜ ٔٛثطٜ ٔٛخٛز زض فطاٚضزٜ ٞب٢ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ اظ ؾط٢ ؾبذز ٞب٢  5-3خسَٚ 

س٥ِٛس قسٜ زض وبضذب٘ٝ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ اظ وكٛض إِٓبٖ زض آظٖٔٛ ثطٖٚ سٗ  16ٚ  15وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ اظ وكٛض ا٤طاٖ ٚ ؾط٢ ؾبذز ٞب٢ 

  ٔبزٜ ٔٛثطٜاض ٔمسس٥٥ٗٗ 

 ؾط٢ ؾبذز 

 قٕبضٜ 

 سعض٤ك

16 15 720 714 665 635 601 

1 37/98% 12/98% 02/100% 01/107% 39/99% 93/101% 74/105% 

2 02/100% 48/97% 56/102% 38/106% 21/96% 84/103% 02/100% 

3 29/101% 39/99% 93/101% 11/105% 39/99% 69/102% 93/101% 

4 93/101% 02/100% 37/98% 09/105% 58/95% 56/102% 29/101% 

5 12/98% 93/101% 02/100% 38/106% 29/101% 20/103% 47/104% 

 %69/102 %84/102 %37/98 %99/105 %58/100 %38/99 %94/99 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 35/2 72/0 40/2 85/0 67/1 73/1 70/1 ا٘حطاف ٥ٗٔبض ±

 05/1 32/0 07/1 38/0 75/0 77/0 76/0 ذُب٢ اؾشب٘ساضز ±

زضنس ا٘حطاف ٥ٗٔبض  ±

 ٘ؿج٣

70/1% 74/1% 66/1% 8/0% 44/2% 7/0% 29/2% 
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س٥ِٛس قسٜ زض وبضذب٘ٝ  720ٚ  714، 665، 635، 601ٕ٘ٛزاض ؾش٣٘ٛ خٟز ٔمب٤ؿٝ ٥ٔعاٖ ٔبزٜ ٔٛثطٜ ٔٛخٛز زض ؾط٢ ؾبذز ٞب٢  2-3قىُ 

ٔمساض س٥٥ٗٗ ب٘ٝ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ اظ وكٛض إِٓبٖ زض آظٖٔٛ ثطٖٚ سٗ س٥ِٛس قسٜ زض وبضذ 16ٚ  15ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ اظ وكٛض ا٤طاٖ ٚ ؾط٢ ؾبذز ٞب٢ 

  ٔبزٜ ٔٛثطٜ

 

 

 قزظ ّای لٍَتیزٍكسیي سذین یکٌَاختی هیشاى هادُ هَثزُآسهَى تعییي  -3-1-2

 هٌحٌی كالیثزاسیَىرسن  -3-1-2-1

اض ٔبزٜ ٔٛثطٜ زض لطل آظٖٔٛ س٥٥ٗٗ ٔمس ٚ ثب سٛخٝ ثٝ ٤ىؿبٖ ثٛزٖ قطا٤ٍ ا٘دبْ آظٖٔٛ س٥٥ٗٗ ٤ىٙٛاذش٣ ٔبزٜ ٔٛثطٜ

ٚ سطؾ٥ٓ ٔٙح٣ٙ وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ ا٤ٗ آظٖٔٛ ُٔبثك  4-3ٞب٢ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ، غّٓز ٞب٢ اؾشب٘ساضز ُٔبثك خسَٚ 

 ٣ٔ ثبقس. 1-3قىُ 

 هحاسثِ حذ تطخیع ٍ حذ تعییي هقذار -3-1-2-2

 ٣ّ ٥ِشط ٣ٔ ثبقس.٥ٔىطٌٚطْ ثط ٥ٔ 1ٚ  2/0ٔٗبزَ  ثٝ سطس٥ت ٤ىٙٛاذش٣ ٔبزٜ ٔٛثطٜآظٖٔٛ  ا٤ٗ زٚ غّٓز زض

 یکٌَاختی هیشاى هادُ هَثزُتعییي  -3-1-2-3

% اؾز. زض ٘ش٥دٝ ٔمساض ٔبزٜ ٔٛثطٜ ثسؾز آٔسٜ 90-110ٔحسٚزٜ  ٥ٔUSP 31عاٖ ٤ىٙٛاذش٣ ٔبزٜ ٔٛثطٜ اؾشب٘ساضز ُٔبثك 

جَٛ       لبثُ ل ٤ىٙٛاذش٣ ٥ٔعاٖ ٔبزٜ ٔٛثطٜ زض سٕب٣ٔ ؾط٢ ؾبذز ٞب٢ ٞط زٚ وبضذب٘ٝ ا٤طا٣٘ ٚ إِٓب٣٘ زض آظٖٔٛ

آٚضزٜ قسٜ اؾز.  6-3لطل ٞب٢ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ زض خسَٚ  ٤ىٙٛاذش٣ ٥ٔعاٖ ٔبزٜ ٔٛثطٜ س٣ٔٗ٥٥ٗ ثبقس. ٘شب٤ح 

اضائٝ  3-3ٔٛخٛز زض فطاٚضزٜ ٞب٢ ٔٛضز ثطضؾ٣ زض قىُ  ٤ىٙٛاذش٣ ٔبزٜ ٔٛثطٜٕٞچ٥ٙٗ ٕ٘ٛزاض ؾش٣٘ٛ خٟز ٔمب٤ؿٝ 

 قسٜ اؾز.
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س٥ِٛس قسٜ زض وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ  720ٚ  714، 665، 635، ٤601ىٙٛاذش٣ ٔبزٜ ٔٛثطٜ ؾط٢ ؾبذز ٞب٢ ٕ٘ٛزاض ؾش٣٘ٛ خٟز ٔمب٤ؿٝ  3-3قىُ 

س٥ِٛس قسٜ زض وبضذب٘ٝ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ اظ وكٛض إِٓبٖ زض آظٖٔٛ ثطٖٚ سٗ ثطضؾ٣ ٤ىٙٛاذش٣  16ٚ  15ٞٛضٖٔٛ اظ وكٛض ا٤طاٖ ٚ ؾط٢ ؾبذز ٞب٢ 

 ٔبزٜ ٔٛثطٜ 

س٥ِٛس قسٜ زض  720ٚ  714، 665، 635، 601زضنس ٔبزٜ ٔٛثطٜ ٔٛخٛز زض فطاٚضزٜ ٞب٢ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ اظ ؾط٢ ؾبذز ٞب٢  6-3خسَٚ 

 س٥٥ٗٗس٥ِٛس قسٜ زض وبضذب٘ٝ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ اظ وكٛض إِٓبٖ زض آظٖٔٛ  16ٚ  15وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ اظ وكٛض ا٤طاٖ ٚ ؾط٢ ؾبذز ٞب٢ 

 طٜٔبزٜ ٔٛث٤ىٙٛاذش٣ 

 
 ؾط٢ ؾبذز 

 
 سٗساز لطل

 
16 

 
15 

 
720 

 
714 

 
665 

 
635 

 
601 

1 46/97% 30/94% 56/102% 69/102% 12/98% 84/103% 58/95% 

2 37/98% 21/96% 37/98% 29/101% 93/101% 21/96% 12/98% 

3 94/94% 26/99% 11/105% 56/102% 37/98% 48/97% 29/101% 

4 67/93% 02/100% 47/104% 12/98% 84/103% 03/93% 21/96% 

5 58/95% 12/98% 21/96% 29/101% 85/96% 56/102% 37/98% 

6 30/94% 85/96% 58/95% 93/101% 58/95% 21/96% 58/95% 

7 95/96% 03/93% 90/93% 38/106% 02/100% 94/94% 02/100% 

8 29/101% 95/96% 38/99% 39/99% 95/96% 94/99% 69/102% 

9 94/99% 37/98% 94/99% 39/99% 48/97% 11/105% 56/102% 

10 39/99% 38/99% 48/97% 84/103% 58/95% 56/102% 93/101% 

%26/99 %18/99 %47/98 %69/101 %30/99 %25/97 %20/97 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  

 81/2 17/4 70/2 40/2 77/3 26/2 56/2 ا٘حطاف ٥ٗٔبض± 

 89/0 31/1 85/0 76/0 19/1 71/0 81/0 ذُب٢ اؾشب٘ساضز ±

 %83/2 %20/4 %74/2 %36/2 %80/3 %32/2 %63/2 زضنس ا٘حطاف ٥ٗٔبض٘ؿج٣  
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 لٍَتیزٍكسیي سذین قزظآسهَى اًحلال  -3-1-3

  هٌحٌی كالیثزاسیَىرسن  -3-1-3-1

اظ غّٓز ا٘حطاف ٥ٗٔبض ٞط ٤ه  ٥٘عثط اؾبؼ ا٘شٍطاَ ؾُح ظ٤ط د٥ه ٚ  س٥طٚوؿ٥ِٗٛٚاؾشب٘ساضز ٘شب٤ح آ٘ب٥ِع غّٓز ٞب٢ 

لطل ٞب٢  ا٘حلاَجطاؾ٥ٖٛ خٟز ا٘دبْ آظٖٔٛ ٔٙح٣ٙ وب٥ِٕٞچ٥ٙٗ  آٚضزٜ قسٜ اؾز. 7-3زض لبِت خسَٚ ٞب 

  ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز. 4-3ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ، زض قىُ 

لطل ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ا٘حلاَ  زض آظٖٔٛٚاحس ثط حؿت ٥ٔىطٌٚطْ ثط ٣ّ٥ٔ ٥ِشط  ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗغّٓز ٞب٢ اؾشب٘ساضز ٘شب٤ح آ٘ب٥ِع  7-3خسَٚ 

 ؾس٤ٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لطل ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓحلاَ ا٘ آظٖٕٔٛ٘ٛزاض وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ اؾشب٘ساضز ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ زض  4-3قىُ 

  
ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ اؾشب٘ساضز ٞب٢ غّٓز  

 
 ا٘حطاف ٥ٗٔبض ه ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾُح ظ٤ط د٥

  
 
14/0  

16/0  

18/0  

2/0  

22/0  

24/0  

26/0  

 

 
5/717±1/51232 

0/709±3/58867 

3/684±7/64451 

6/965±2/71650 

2/936±9/78955 

7/395±4/84423 

5/610±9/87556 
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  هحاسثِ حذ تطخیع ٍ حذ تعییي هقذار -3-1-3-2

ٚ  01/0، حس سكر٥م ٚ حس س٥٥ٗٗ ٔمساض ثٝ سطس٥ت ٔٗبزَ HPLCثب زض ٘ٓط ٌطفشٗ ٘ؿجز ؾ٥ٍٙبَ ثٝ ٤ٛ٘ع زؾشٍبٜ 

 ٥ٔىطٌٚطْ ثط ٣ّ٥ٔ ٥ِشط حبنُ ٌطز٤س. 05/0

 1ط لٍَتیزٍكسیي سذین تحت ضزای قزظتزرسی اًحلال  -3-1-3-3

 USP 31ٕ٘ب٤ف زازٜ قسٜ اؾز. ثب سٛخٝ ثٝ اؾشب٘ساضز 5-3زض قىُ  1زضنس ا٘حلاَ فطاٚضزٜ ٞب٢ ٔصوٛض سحز قطا٤ٍ 

ا٘حلاَ ٤بثس. زض ٘ش٥دٝ سٕب٣ٔ ؾط٢ ؾبذز ٞب٢ زاضٚٞب٢ ا٤طا٣٘ ٚ  1زل٥مٝ زض آظٖٔٛ  45% زاضٚ زض ظٔبٖ 70ثب٤س ٔمساض 

 ا٘حلاَ لبثُ لجَٛ ٣ٔ ثبقٙس. 1إِٓب٣٘ سحز قطا٤ٍ 

 
 

زض آظٖٔٛ  45ٚ  30، 20، 15، 10، 5ذُب٢ اؾشب٘ساضز زض ٔح٥ٍ ا٘حلاَ زض ظٔبٖ ٞب٢  ±ٕ٘ٛزاض قٕب٣٤ زضنس زاض٢ٚ آظاز قسٜ  5-3قىُ 

س٥ِٛس قسٜ زض وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ اظ وكٛض  720ٚ  714، 665، 635، 601ا٘حلاَ فطاٚضزٜ ٞب٢ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ اظ ؾط٢ ؾبذز ٞب٢ 

 01/0ثب اؾشفبزٜ اظٔح٥ٍ ا٘حلاَ حب٢ٚ اؾ٥س وّط٤سض٤ه  س٥ِٛس قسٜ زض وبضذب٘ٝ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ اظ وكٛض إِٓبٖ 16ٚ  15ٞب٢ ا٤طاٖ ٚ ؾط٢ ؾبذز 

 % ؾس٤ٓ ِٛض٤ُ ؾِٛفبر ا٘حلاَ 2/0٘طٔبَ ٚ 
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 2لٍَتیزٍكسیي سذین تحت ضزایط  قزظآسهَى اًحلال  -3-1-3-4

 USP 31٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز. ثب سٛخٝ ثٝ اؾشب٘ساضز  6-3زض قىُ  2زضنس ا٘حلاَ فطاٚضزٜ ٞب٢ ٔصوٛض سحز قطا٤ٍ 

اظ وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ  601ا٘حلاَ ٤بثس. زض ٘ش٥دٝ سٟٙب ؾط٢ ؾبذز  2زل٥مٝ زض آظٖٔٛ  45% زاضٚ زض ظٔبٖ 80ثب٤س ٔمساض 

 ا٘حلاَ غ٥ط لبثُ لجَٛ اؾز. 2ٞٛضٖٔٛ سحز قطا٤ٍ 

 

اضز زض ٔح٥ٍ ا٘حلاَ زض ظٔبٖ ٞب٢ ٔرشّ  زض آظٖٔٛ ا٘حلاَ فطاٚضزٜ ٞب٢ ذُب٢ اؾشب٘س ±ٕ٘ٛزاض قٕب٣٤ اظ زضنس زاض٢ٚ آظاز قسٜ  6-3قىُ 

س٥ِٛس قسٜ زض وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ اظ وكٛض ا٤طاٖ ٚ ؾط٢ ؾبذز  720ٚ  714، 665، 635، 601ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ اظ ؾط٢ ؾبذز ٞب٢ 

 ٘طٔبَ 01/0ٍ ا٘حلاَ حب٢ٚ اؾ٥س وّط٤سض٤ه ثب اؾشفبزٜ اظٔح٥ س٥ِٛس قسٜ زض وبضذب٘ٝ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ اظ وكٛض إِٓبٖ 16ٚ  15ٞب٢ 

 اًحلال 2ٍ  1تحت ضزایط   T50% ٍDmaxهحاسثِ پاراهتزّای اًحلال  -3-1-3-5

% لطل ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾفس٤ٓ ثفطا٢ ؾفط٢ ؾفبذز     50ٔسر ظٔبٖ ا٘حلاَ ٢ آ٘ب٥ِع ٚاض٤ب٘ؽ، ضٚـ آٔبضثب اؾشفبزٜ اظ 

اظ وبضذب٘فٝ ثفط٥ِٗ قف٣ٕ٥ ثطاثفط        15طا٢ ؾفط٢ ؾفبذز   زل٥مٝ ٚ ثف  71/3±94/0اظ وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ ثطاثط  635

٘كبٖ زاز وفٝ اففعا٤ف   T ٕٞچ٥ٙٗ آظٖٔٛ آٔبض٢ زل٥مٝ ٣ٔ ثبقس وٝ سفبٚر ٣ٙٗٔ زاض٢ ثب ٤ىس٤ٍط زاض٘س.  50/2±87/7
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اظ وبذب٘فٝ ا٤فطاٖ ٞٛضٔفٖٛ ٚ     720ٚ  714، 635، 601ا٤ٗ فطاٚضزٜ ٞب زض ؾط٢ ؾبذز ٞفب٢   %50ٔسر ظٔبٖ ا٘حلاَ 

ا٘حلاَ سفبٚر ٣ٙٗٔ زاض٢ ثب ٤ىس٤ٍط زاض٘س. زض ٞط زٚ  2ٚ  1وبضذب٘ٝ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ سحز قطا٤ٍ  اظ 15ؾط٢ ؾبذز 

 8-3. ا٤ٗ ٘شفب٤ح زض خفسَٚ   ثٝ ٖٙٛاٖ آؾشب٘ٝ ٣ٙٗٔ زاض ثٛزٖ زازٜ ٞب زض ٘ٓط ٌطفشٝ قسP<0.05 ا٤ٗ آظٖٔٛ ٞب٢ آٔبض٢ 

 اضائٝ قسٜ اؾز. 7-3ٚ قىُ 

ٓ % لطل ِٛٚس٥طٚوؿ50ٔسر ظٔبٖ ا٘حلاَ  8-3خسَٚ  س٥ِٛفس قفسٜ زض    720ٚ  714، 665، 635، 601ؾفط٢ ؾفبذز ٞفب٢    ثفطا٢   ٥ٗ ؾفس٤

 ٖس٥ِٛس قسٜ زض وبضذب٘ٝ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ اظ وكٛض إِٓب 16ٚ  15وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ اظ وكٛض ا٤طاٖ ٚ ؾط٢ ؾبذز ٞب٢ 

ذُب٢ اؾشب٘ساضز ±   T50% ؾط٢ ؾبذز
 ا٘حلاَ 1سحز قطا٤ٍ 

T50%  ±  ذُب٢ اؾشب٘ساضز
 Tآظٖٔٛ  حلاَا٘ 2سحز قطا٤ٍ 

601 65/1±10/5 49/0±32/9 P<0.05 

635 94/0±71/3 24/1±37/9 P<0.05 

665 44/1±03/5 67/0±01/5 p>0.05 

714 58/1±24/6 92/1±1/7 P<0.05 

720 89/1±33/5 05/1±82/4 p>0.05 

15 50/2±87/7 76/2±07/10 P<0.05 

16 72/0±88/5 34/3±93/5 p>0.05 
 

 

 ا٘حلاَ 2ٚ  1ذُب٢ اؾشب٘ساضز سحز قطا٤ٍ  ±  ٣٘ٛT50% ٔمب٤ؿٝ دبضأشط ا٘حلإَ٘ٛزاض ؾش 7-3قىُ 

 

 



111 

 

 601زل٥مٝ ثطا٢ ؾط٢ ؾبذز  45ٔمساض زاض٢ٚ ا٘حلاَ ٤بفشٝ زض ٔسر ظٔبٖ ٢ آ٘ب٥ِع ٚاض٤ب٘ؽ، ضٚـ آٔبضثب اؾشفبزٜ اظ 

٣ٕ ثطاثففط    اظ وبضذب٘ففٝ ثففط٥ِٗ قفف٥  16ٚ ثففطا٢ ؾففط٢ ؾففبذز   09/93±54/1اظ وبضذب٘ففٝ ا٤ففطاٖ ٞٛضٔففٖٛ ثطاثففط   

ٔمفساض  ، Tٕٞچٙف٥ٗ ثفب اؾفشفبزٜ اظ آظٔفٖٛ آٔفبض٢      ٣ٔ ثبقس وٝ سفبٚر ٣ٙٗٔ زاض٢ ثب ٤ىس٤ٍط زاض٘س.  95/2±18/105

اظ وبضذب٘فٝ ا٤فطاٖ ٞٛضٔفٖٛ ٚ     635، 601زل٥مٝ ٞط ٤ه اظ ؾط٢ ؾبذز ٞب٢  45زاض٢ٚ ا٘حلاَ ٤بفشٝ زض ٔسر ظٔبٖ 

زض ا٤فٗ  سفبٚر ٣ٙٗٔ زاض٢ ثب ٤ىس٤ٍط زاض٘فس.   ا٘حلاَ، 2ٚ  1سحز قطا٤ٍ  اظ وبضذب٘ٝ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ 15ؾط٢ ؾبذز 

ٚ قفىُ   9-3. ا٤ٗ ٘شفب٤ح زض خفسَٚ   ثٝ ٖٙٛاٖ آؾشب٘ٝ ٣ٙٗٔ زاض ثٛزٖ زازٜ ٞب زض ٘ٓط ٌطفشٝ قسP<0.05 آظٖٔٛ آٔبض٢ 

 اضائٝ قسٜ اؾز. 3-8

ٝ  45ٔمساض زاض٢ٚ ا٘حلاَ ٤بفشٝ زض ٔسر ظٔبٖ  9-3خسَٚ  س٥ِٛفس قفسٜ زض    720ٚ  714، 665، 635، 601ؾفط٢ ؾفبذز ٞفب٢    ثفطا٢   زل٥مف

 ٖس٥ِٛس قسٜ زض وبضذب٘ٝ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ اظ وكٛض إِٓب 16ٚ  15وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ اظ وكٛض ا٤طاٖ ٚ ؾط٢ ؾبذز ٞب٢ 

 1ذُب٢ اؾشب٘ساضز سحز قطا٤ٍ ±  Dmax ؾط٢ ؾبذز
 ا٘حلاَ

Dmax   ± ذُب٢ اؾشب٘ساضز
 Tآظٖٔٛ  ا٘حلاَ 2سحز قطا٤ٍ 

601 54/1±09/93 55/4±11/83 P<0.05 

635 66/2±12/100 30/2±08/85 P<0.05 

665 23/4±13/104 37/2±65/103 p>0.05 

714 86/5±80/102 29/1±75/104 p>0.05 

720 06/1±45/99 58/3±44/97 p>0.05 

15 26/1±38/100 74/5±53/91 P<0.05 

16 95/2±18/105 27/4±22/104 p>0.05 
 

 

 

 ا٘حلاَ 2ٚ  1ذُب٢ اؾشب٘ساضز سحز قطا٤ٍ  ±   Dmaxط ا٘حلإَ٘ٛزاض ؾش٣٘ٛ ٔمب٤ؿٝ دبضأش 8-3قىُ 
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 تعییي هقذار ًاخالػی ّای حاغل اس تجشیِ لٍَتیزٍكسیي  -3-1-4

  هٌحٌی كالیثزاسیَىرسن  -3-1-4-1

سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ، ز٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ، ز٢ ٤سٚس٥طٚظ٤ٗ، ٤سٚس٥طٚظ٤ٗ، س٥طٚظ٤ٗ ٚ س٥ط٥٘ٚٗ ٘شب٤ح آ٘ب٥ِع غّٓز ٞب٢ اؾشب٘ساضز 

  آٚضزٜ قسٜ اؾز. 10-3خسَٚ زض ثط اؾبؼ ا٘شٍطاَ ؾُح ظ٤ط د٥ه  ضٚـ اؾشب٘ساضز زاذ٣ّ ثٝ

سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ، ز٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ، ز٢ ٤سٚس٥طٚظ٤ٗ، ٤سٚس٥طٚظ٤ٗ، س٥طٚظ٤ٗ ٚ س٥ط٥٘ٚٗ ٚاحس ثط غّٓز ٞب٢ اؾشب٘ساضز ٘شب٤ح آ٘ب٥ِع  10-3خسَٚ 

 ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٘بذبِه٣ ٞب٢ حبنُ اظ سدع٤ٝ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ آظٖٔٛزض  ثٝ ضٚـ اؾشب٘ساضز زاذ٥ٔ٣ّىطٌٚطْ ثط ٣ّ٥ٔ ٥ِشط  حؿت

 غّٓز
 اؾشب٘ساضز

 ؾُح ظ٤ط د٥ه اؾشب٘ساضز زاذ٣ّ  /ؾُح ظ٤ط د٥ه اؾشب٘ساضز

 T3 T2 DIT MIT Tyr T0 

156/0 402/0 104/0 055/0 043/0 039/0 120/0 
200/0 561/0 176/0 098/0 065/0 057/0 220/0 
312/0 639/0 310/0 153/0 086/0 064/0 276/0 
400/0 699/0 441/0 222/0 117/0 078/0 377/0 
625/0 896/0 620/0 357/0 198/0 129/0 634/0 
800/0 021/1 766/0 431/0 221/0 231/0 754/0 
25/1 347/1 964/0 504/0 387/0 307/0 19/1 
60/1 572/1 568/1 827/0 408/0 440/0 35/1 
5/2 8149/1 940/1 129/1 675/0 .562/0 21/2 
5 361/3 764/3 82/2 227/1 259/1 46/3 

 

 

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز. 9-3زض قىُ  سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗٙح٣ٙ وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ ٔ

 

 ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٘بذبِه٣ ٞب٢ حبنُ اظ سدع٤ٝ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ آظٖٔٛزض  سط٢ ٤سٚس٥ط٥ٕ٘ٚٗ٘ٛزاض وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ اؾشب٘ساضز  9-3قىُ 

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز. 10-3زض قىُ  س٥ط٤ٗ٥٘ٚسٚ ز٢ٔٙح٣ٙ وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ 
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 ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٘بذبِه٣ ٞب٢ حبنُ اظ سدع٤ٝ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ آظٖٔٛزض  ٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗزٕ٘ٛزاض وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ اؾشب٘ساضز  10-3قىُ 

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز. 11-3زض قىُ  ٤ٗز٢ ٤سٚس٥طٚظٔٙح٣ٙ وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ 

 

 ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٘بذبِه٣ ٞب٢ حبنُ اظ سدع٤ٝ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ آظٖٔٛزض  ٗط٢ ٤سٚس٥طٚظ٤سٕ٘ٛزاض وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ اؾشب٘ساضز  11-3قىُ 

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز. 12-3زض قىُ  ٤ٗظ٤سٚس٥طٚ ٔٙح٣ٙ وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ

 

  ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٘بذبِه٣ ٞب٢ حبنُ اظ سدع٤ٝ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ آظٖٔٛزض  ٤ٗ٤سٚس٥طٚظ ٕ٘ٛزاض وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ اؾشب٘ساضز 12-3قىُ 

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز. 13-3زض قىُ  س٥طٚظ٤ٗاؾ٥ٖٛ ٔٙح٣ٙ وب٥ِجط
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 ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٘بذبِه٣ ٞب٢ حبنُ اظ سدع٤ٝ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ آظٖٔٛزض  س٥طٚظ٤ٕٗ٘ٛزاض وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ اؾشب٘ساضز  13-3قىُ 

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز. 14-3زض قىُ  س٥ط٥٘ٚٗٔٙح٣ٙ وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ 

 

 ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٘بذبِه٣ ٞب٢ حبنُ اظ سدع٤ٝ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ آظٖٔٛزض  ٗس٥ط٥ٕ٘ٚ٘ٛزاض وب٥ِجطاؾ٥ٖٛ اؾشب٘ساضز  14-3قىُ 

 

 هحاسثِ حذ تطخیع ٍ حذ تعییي هقذار -3-1-4-2

، حس سكر٥م ٚ حس س٥٥ٗٗ ٔمساض ٞط ٤ه اظ ٘بذبِه٣ ٞب٢ HPLCثب زض ٘ٓط ٌطفشٗ ٘ؿجز ؾ٥ٍٙبَ ثٝ ٤ٛ٘ع زؾشٍبٜ 

 ٔحبؾجٝ ٌطز٤س. 11-3حبنُ اظ سدع٤ٝ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ُٔبثك خسَٚ 

سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ، ز٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ، ز٢ ٤سٚس٥طٚظ٤ٗ، ٤سٚس٥طٚظ٤ٗ، س٥طٚظ٤ٗ ٚ س٥ط٥٘ٚٗ ٚاحس ثط  حس سكر٥م ٚ حس س٥٥ٗٗ ٔمساض 11-3خسَٚ 

 ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٘بذبِه٣ ٞب٢ حبنُ اظ سدع٤ٝ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ آظ٥ٖٔٛٔىطٌٚطْ ثط ٣ّ٥ٔ ٥ِشط زض  حؿت

 T3 T2 DIT MIT Tyr T0 

 07/0 1/0 1/0 1/0 07/0 05/0 حس سكر٥م 

 7/0 1 1 1 7/0 2/0 حس س٥٥ٗٗ ٔمساض
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 تعییي هقذار ًاخالػی ّای حاغل اس تجشیِ لٍَتیزٍكسیي -3-1-4-3

آٚضزٜ قسٜ اؾز. ٕٞچ٥ٙٗ ٕ٘ٛزاض ٔمب٤ؿٝ ا٢ ا٤ٗ  12-3حبنُ اظ سدع٤ٝ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ زض خسَٚ  ٔمبز٤ط ٘بذبِه٣

 اضائٝ قسٜ اؾز.  15-3ٔمبز٤ط زض قىُ 

 ا٘حطاف ٥ٗٔبض ± حبنُ اظ سدع٤ٝ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ٚاحس ثط حؿت ٥ٔىطٌٚطْ بذبِه٣ٔمساض ٘ 12-3خسَٚ 

 

      ND= No Detect   
 

 ا٘حطاف ٥ٗٔبض ± سدع٤ٝ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ٚاحس ثط حؿت ٥ٔىطٌٚطْ حبنُ اظ ٔمساض ٘بذبِه٣ٕ٘ٛزاض ؾش٣٘ٛ خٟز ٔمب٤ؿٝ  15-3قىُ 

 

 

 

 

 ا٘حطاف ٥ٗٔبض ± ٔمساض ٘بذبِه٣ 

 
 T3 T2 DIT MIT Tyr T0 قٕبضٜ ؾط٢ ؾبذز

601 149/0±23/1 008/0±12/0 ND ND 011/0±18/0 ND 
635 519/0±61/2 016/0±34/0 ND ND 029/0±43/1 ND 
665 095/0±76/0 ND ND ND ND ND 
714 381/0±89/2 017/0±09/0 ND ND ND ND 
720 052/0±65/1 032/0±15/0 ND ND 025/0±27/0 ND 
15 071/0±31/0 ND ND ND 031/0±69/0 ND 
16 183/0±82/0 008/0±26/0 ND ND 039/0±47/0 ND 
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ثب زؾشٍبٜ  اؾشب٘ساضز زاذ٣ّ وطٚٔبسٌٛطاْ ٞب٢ س٥٥ٗٗ ٔمساض ٘بذبِه٣ حبنُ اظ سرط٤ت ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ثٝ ضٚـ

 آٚضزٜ قسٜ اؾز.  16-3زض قىُ  وطٚٔبسٌٛطاف٣ ٔب٤ٕ ثب ّٖٕىطز ثبلا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

ٔب٤ٕ  حبنُ اظ سرط٤ت ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ثٝ ضٚـ اؾشب٘ساضز زاذ٣ّ ثب زؾشٍبٜ وطٚٔبسٌٛطاف٣ذبِه٣ س٥٥ٗٗ ٔمساض ٘ب ٞب٢ ٌطاْوطٚٔبسٛ 16-3قىُ 

ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥. ٘بذبِه٣ ٞب وطٚٔبسٌٛطاْ فطاٚضزٜ  (Cا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ )( وطٚٔبسٌٛطاْ فطاٚضزٜ B( وطٚٔبسٌٛطاْ اؾشب٘ساضز )A) ثب ّٖٕىطز ثبلا

( سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ،         g( ز٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ، )f( س٥ط٥٘ٚٗ، )e( ز٢ ٤سٚس٥طٚظ٤ٗ، )dسئٛف٥ّ٥ٗ، ) (c) ،٤سٚس٥طٚظ٤ٗٔٛ٘ٛ( b) س٥طٚظ٤ٗ، (aقبُٔ)

(h.ِٗٛٚس٥طٚوؿ٥ ) 

 LC-MS/MSهطالعِ كیفی ًاخالػی ّای حاغل اس تجشیِ لٍَتیزٍكسیي تا استفادُ اس رٍش  -3-1-5

 

 

 

 

 

 

 

A 

C 

B 
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اظ وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ ٚ ؾط٢ ؾبذز  720ٚ  635، 601ب٢ زض دب٤ف ٤ٖٛ ثٝ ضٚـ سٕبْ اؾىٗ، زض ؾط٢ ؾبذز ٞ

، ز٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ 8/649اظ وبضذب٘ٝ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ ٔمساض ا٘سو٣ اظ ٘بذبِه٣ ٞب٢ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ثب ٚظٖ ِٔٛى٣ِٛ  15

اظ وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ  665ٔكبٞسٜ قس. زض ؾط٢ ؾبذز  5/180ٚ س٥طٚظ٤ٗ ثب ٚظٖ ِٔٛى٣ِٛ  3/524ثب ٚظٖ ِٔٛى٣ِٛ 

ٔكبٞسٜ قس. ٕٞچ٥ٙٗ ثطضؾ٣ ؾط٢  8/649ٖٛ سٟٙب ٔمساض ا٘سو٣ اظ ٘بذبِه٣ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ثب ٚظٖ ِٔٛى٣ِٛ ٞٛضٔ

اظ وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ زض ا٤ٗ ضٚـ دب٤ف ٘كبٖ زاز وٝ ٔمساض ا٘سو٣ اظ ٘بذبِه٣ ٞب٢ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ  714ؾبذز 

زض سطو٥ت زاضٚ ٚخٛز زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ زض ُٔبِٗٝ  3/524ٚ ز٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ثب ٚظٖ ِٔٛى٣ِٛ  8/649ثب ٚظٖ ِٔٛى٣ِٛ 

ٚ  8/649اظ وبضذب٘ٝ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ ٔمساض ا٘سو٣ اظ ٘بذبِه٣ ٞب٢ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ثب ٚظٖ ِٔٛى٣ِٛ  15ؾط٢ ؾبذز 

ٔكبٞسٜ قس. سٕب٣ٔ ٘شب٤ح حبنُ اظ ا٤ٗ ُٔبِٗٝ و٥ف٣ ثٝ ضٚـ سٕبْ اؾىٗ، ٔؤ٤س ٘شب٤ح  5/180س٥طٚظ٤ٗ ثب ٚظٖ ِٔٛى٣ِٛ 

 اؾز. HPLCضؾ٣ و٣ٕ ٘بذبِه٣ ٞب ثٝ ضٚـ حبنُ اظ ثط

، ٤ٖٛ زذشط٢ ثب 25/135زض دب٤ف ٤ٖٛ ٞب ثٝ ضٚـ اؾىٗ ٤ٖٛ ٞب٢ زذشط، سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ اؾشب٘ساضز ثب ا٘طغ٢ قىؿز 

، ٤ٖٛ زذشط٢ ثب ٚظٖ 20/135ا٤دبز وطز. ٕٞچ٥ٙٗ ز٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ اؾشب٘ساضز ثب ا٘طغ٢ قىؿز  127ٚظٖ ِٔٛى٣ِٛ 

 ا٤دبز وطز. 119، ٤ٖٛ زذشط٢ ثب ٚظٖ ِٔٛى٣ِٛ 7/135اؾشب٘ساضز ثب ا٘طغ٢ قىؿز ٚ س٥طٚظ٤ٗ  127ِٔٛى٣ِٛ 

دب٤ف ٤ٖٛ ٞب ثٝ ضٚـ اؾىٗ ٤ه ٚاوٙف ا٘شربث٣ ٘كبٖ زاز وٝ زض سٕب٣ٔ ؾط٢ ؾبذز ٞب٢ ٞط زٚ وبضذب٘ٝ سطو٥ت 

ا٤دبز  127 ث٥كشط٤ٗ ٤ٖٛ زذشط ضا ثب ٚظٖ ِٔٛى25/135٣ِٛثب ا٘طغ٢ قىؿز  8/649سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ثب ٚظٖ ِٔٛى٣ِٛ 

اظ وبضذب٘ٝ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ سطو٥ت  16اظ وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ ٚ  720ٚ  714، 635، ٣ٔ601 وٙس. زض ؾط٢ ؾبذز ٞب٢ 

ا٤دبز  127ث٥كشط٤ٗ ٤ٖٛ زذشط ضا ثب ٚظٖ ِٔٛى٣ِٛ 20/135ثب ا٘طغ٢ قىؿز  3/524ز٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ثب ٚظٖ ِٔٛى٣ِٛ 

اظ وبضذب٘ٝ  16ٚ  15ظ وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ ٚ ؾط٢ ؾبذز ا 720ٚ  635، ٣ٔ601 وٙس. ٕٞچ٥ٙٗ ؾط٢ ؾبذز ٞب٢ 

ث٥كشط٤ٗ ٤ٖٛ زذشط ضا ثب ٚظٖ ِٔٛى٣ِٛ 7/135ثب ا٘طغ٢ قىؿز  5/180ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ سطو٥ت س٥طٚظ٤ٗ ثب ٚظٖ ِٔٛى٣ِٛ 

ا٤دبز ٣ٔ وٙس. ٔمب٤ؿٝ ؾٝ ضٚـ دب٤ف ٤ٖٛ ٞب ثطا٢ ؾٝ ٘بذبِه٣ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ، ز٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ٚ س٥طٚظ٤ٗ ثٝ  119

 ٕ٘ب٤ف زازٜ قسٜ اؾز.  19-3ٚ  18-3، 17-3سطس٥ت زض قىُ ٞب٢ 
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( اؾىٗ ٤ٖٛ ٞب٢ زذشط،         C( سٕبْ اؾىٗ، )B، )EIC( Aثٝ ضٚـ ) LC-MS/MSدب٤ف و٥ف٣ ٤ٖٛ ٞب٢ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ثب زؾشٍبٜ  17-3قىُ 

(D .اؾىٗ ٤ه ٚاوٙف ا٘شربث٣ ) 

 

B 

 

D 

C 

A 
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( اؾىٗ C( اؾىٗ ٤ٖٛ ٞب٢ زذشط، )B( سٕبْ اؾىٗ، )Aثٝ ضٚـ ) ٢LC-MS/MS ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ثب زؾشٍبٜ دب٤ف و٥ف٣ ٤ٖٛ ٞب٢ ز 18-3قىُ 

 ٤ه ٚاوٙف ا٘شربث٣. 

 

 

A 

B 

C 
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         ( اؾىٗ ٤ٖٛ ٞب٢ زذشط،C( سٕبْ اؾىٗ، )B، )EIC( Aثٝ ضٚـ ) LC-MS/MSدب٤ف و٥ف٣ ٤ٖٛ ٞب٢ س٥طٚظ٤ٗ ثب زؾشٍبٜ  19-3قىُ 

(D .اؾىٗ ٤ه ٚاوٙف ا٘شربث٣ ) 

A 

C 

 ز

B 

 

D 
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ثطضؾ٣ ا٢ٍِٛ قىؿز ِٔٛىَٛ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ٞط زٚ وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ ٚ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ ثٝ وٕه ؾ٥ؿشٓ دب٤ف    

٤ٖٛ ٞب٢ زذشط ٘كبٖ زاز وٝ ا٤ٗ ا٢ٍِٛ قىؿز زض ٞط زٚ فطاٚضزٜ ٤ىؿبٖ ثٛز. ٔمب٤ؿٝ ا٤ٗ زٚ ا٢ٍِٛ قىؿز زض قىُ 

 ٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز. 3-20

  

 ( ثط٥ِٗ قB٣ٕ٥( ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ ٚ )Aٔمب٤ؿٝ ا٢ٍِٛ قىؿز ِٔٛىَٛ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ٔٛخٛز زض فطاٚضزٜ ٞب٢ زٚ وبضذب٘ٝ ) 20-3قىُ 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 
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 ًتایج هطالعات تالیٌی ٍ آسهایطگاّی عولکزد غذُ تیزٍئیذ -3-2

 جٌسیت تیوار اثزتخطی تالیٌی ٍ آسهایطگاّی فزاٍردُ ّای لٍَتیزٍكسیي تا تَجِ تِهطالعِ  -3-2-1

٘شب٤ح ثطضؾ٣ ثطٚظ ٖلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕبض٢ وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س زض زٚ خٙؽ ظٖ ٚ ٔطز، دؽ اظ زضٔبٖ ثب زاض٢ٚ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ 

ؾس٤ٓ س٥ِٛس قسٜ زض زٚ وبضذب٘ٝ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ اظ وكٛض إِٓبٖ ٚ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ اظ وكٛض ا٤طاٖ ثٝ سطس٥ت زض قىُ ٞب٢ 

ا٤ٗ ٘شب٤ح سمط٤جبً سٕب٣ٔ ٖلائٓ ثب٣ٙ٥ِ زض ٔطزاٖ ث٥ٕبض دؽ اظ زضٔبٖ ثب ٞط زٚ اضائٝ قسٜ اؾز. ُٔبثك  3-22ٚ  3-21

فطاٚضزٜ س٥ِٛس قسٜ زض زٚ وبضذب٘ٝ ٔصوٛض ث٥كشط اظ ظ٘بٖ ثٟجٛز ٣ٔ ٤بثس. زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ سٟٙب ٖلأز ثب٣ٙ٥ِ افعا٤ف ٚظٖ زض 

ىطز س٥طٚئ٥س زض ٔطزاٖ ٔهطف وٙٙسٜ ظ٘بٖ ث٥ٕبض ث٥كشط اظ ٔطزاٖ وٙشطَ ٣ٔ قٛز. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ٖلائٓ آظٔب٤كٍب٣ٞ ّٖٕ

ٞط زٚ فطاٚضزٜ ٔصوٛض ٘ؿجز ثٝ ظ٘بٖ زضنس سی٥٥طار ٚ ضٚ٘س ثٟجٛز ث٥كشط٢ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس. ٘شب٤ح ثطضؾ٣ ٖلائٓ 

آٚضزٜ قسٜ اؾز. زض ٘ش٥دٝ ٔطزاٖ ٘ؿجز ثٝ ظ٘بٖ دبؾد ثٟشط٢ ثٝ زضٔبٖ ثب فطاٚضزٜ ٞب٢  23-3آظٔب٤كٍب٣ٞ زض قىُ 

  ٖلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ٚ آظٔب٤كٍب٣ٞ ث٥ٕبض٢ زض ٔطزاٖ ثٟشط وٙشطَ ٣ٔ قٛز. ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ٘كبٖ ٣ٔ زٞٙس ٚ

 

ٔمب٤ؿٝ زضنس ثطٚظ ٖلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕبض٢ وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س زض زٚ خٙؽ ظٖ ٚ ٔطز دؽ اظ زضٔبٖ ثب فطاٚضزٜ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ  21-3قىُ 

 س٥ِٛس قسٜ زض وبضذب٘ٝ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ 
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٣ٙ ث٥ٕبض٢ وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س زض زٚ خٙؽ ظٖ ٚ ٔطز دؽ اظ زضٔبٖ ثب فطاٚضزٜ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ ٔمب٤ؿٝ زضنس ثطٚظ ٖلائٓ ثب٥ِ 22-3قىُ 

 س٥ِٛس قسٜ زض وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ

 

 
 

ٔمب٤ؿٝ زضنس افعا٤ف ٚ وبٞف ٖلائٓ آظٔب٤كٍب٣ٞ زض زٚ خٙؽ ظٖ ٚ ٔطز ٔجشلا ثٝ وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س دؽ اظ زضٔبٖ ثب فطاٚضزٜ ٞب٢  23-3قىُ 

 ٗ ؾس٤ٓ س٥ِٛس قسٜ زض زٚ وبضذب٘ٝ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ ٚ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ ِٛٚس٥طٚوؿ٥
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 اثزتخطی تالیٌی ٍ آسهایطگاّی فزاٍردُ ّای لٍَتیزٍكسیي تا تَجِ تِ سي تیوارهطالعِ  -3-2-2

٘شب٤ح ثطضؾ٣ ثطٚظ ٖلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕبض٢ وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س زض ث٥ٕبضاٖ خٛاٖ ٚ ٔؿٗ، دؽ اظ زضٔبٖ ثب زاض٢ٚ 

س٤ٓ س٥ِٛس قسٜ زض زٚ وبضذب٘ٝ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ اظ وكٛض إِٓبٖ ٚ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ اظ وكٛض ا٤طاٖ ثٝ سطس٥ت زض ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾ

اضائٝ قسٜ اؾز. ُٔبثك ا٤ٗ ٘شب٤ح سمط٤جبً سٕب٣ٔ ٖلائٓ ثب٣ٙ٥ِ زض ث٥ٕبضاٖ خٛاٖ دؽ اظ زضٔبٖ  25-3ٚ  24-3قىُ ٞب٢ 

افطاز ٔؿٗ ثٟجٛز ٣ٔ ٤بثس. زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ سٟٙب ٖلأز ثب٣ٙ٥ِ ثب ٞط زٚ فطاٚضزٜ س٥ِٛس قسٜ زض زٚ وبضذب٘ٝ ٔصوٛض ث٥كشط اظ 

س٥ًٗ  حبفٓٝ زض ث٥ٕبضاٖ ٔؿٗ ث٥كشط اظ خٛا٘بٖ وٙشطَ ٣ٔ قٛز. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ٖلائٓ آظٔب٤كٍب٣ٞ زض ث٥ٕبضاٖ خٛاٖ 

ؾ٣ ٔهطف وٙٙسٜ ٞط زٚ فطاٚضزٜ ٔصوٛض ٘ؿجز ثٝ ث٥ٕبضاٖ ٔؿٗ زضنس سی٥٥طار ٚ ضٚ٘س ثٟجٛز ث٥كشط٢ زاضز. ٘شب٤ح ثطض

آٚضزٜ قسٜ اؾز. زض ٘ش٥دٝ ث٥ٕبضاٖ خٛاٖ سط دبؾد ثٟشط٢ ثٝ زضٔبٖ ثب فطاٚضزٜ ٞب٢  26-3ٖلائٓ آظٔب٤كٍب٣ٞ زض قىُ 

 ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ٘كبٖ ٣ٔ زٞٙس ٚ ٖلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ٚ آظٔب٤كٍب٣ٞ ث٥ٕبض٢ زض ا٤ٗ افطاز ثٟشط وٙشطَ ٣ٔ قٛز.

 
 

س٥طٚئ٥س زض ث٥ٕبضاٖ خٛاٖ ٚ ٔؿٗ دؽ اظ زضٔبٖ ثب فطاٚضزٜ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ ٔمب٤ؿٝ زضنس ثطٚظ ٖلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕبض٢ وٓ وبض٢  24-3قىُ 

 س٥ِٛس قسٜ زض وبضذب٘ٝ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ 
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ٔمب٤ؿٝ زضنس ثطٚظ ٖلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕبض٢ وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س زض ث٥ٕبضاٖ خٛاٖ ٚ ٔؿٗ دؽ اظ زضٔبٖ ثب فطاٚضزٜ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ  25-3قىُ 

 ٞٛضٖٔٛ  س٥ِٛس قسٜ زض وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ

 
 

ٔمب٤ؿٝ زضنس افعا٤ف ٚ وبٞف ٖلائٓ آظٔب٤كٍب٣ٞ زض ث٥ٕبضاٖ خٛاٖ ٚ ٔؿٗ دؽ اظ زضٔبٖ ثب فطاٚضزٜ ٞب٢ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ  26-3قىُ 

 س٥ِٛس قسٜ زض زٚ وبضذب٘ٝ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ ٚ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ 
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 یي ضیوی قثل ٍ پس اس هػزف فزاٍردُ كارخاًِ ّای ایزاى َّرهَى ٍ تزل BMIهطالعِ  -3-2-3

ث٥ٕبضاٖ ٔٛضز ُٔبِٗٝ لجُ اظ ٔهطف زاضٚ ٚ دؽ اظ  BMIثب ا٘دبْ آظٖٔٛ آٔبض٢ آ٘ب٥ِع ٚاض٤ب٘ؽ ٔكرم ٌطز٤س وٝ ٔمساض 

ٔهطف ٞط زٚ فطاٚضزٜ زٚ وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ ٚ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ سفبٚر ٣ٙٗٔ زاض٢ ثب ٤ىس٤ٍط زاض٘س. ٕٞچ٥ٙٗ ثب ا٘دبْ 

دؽ اظ ٔهطف زٚ فطاٚضزٜ اظ زٚ وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ ٚ ثط٥ِٗ  BMIثطا٢ ٔمب٤ؿٝ زضنس وبٞف  Tآظٖٔٛ آٔبض٢ 

زٚ فطاٚضزٜ سفبٚر ٣ٙٗٔ زاض٢ ثب ٤ىس٤ٍط زاض٘س ثٝ  BMIاثجبر قس وٝ زضنس وبٞف  P<0.05ق٣ٕ٥ ٚ ثسؾز آٔسٖ 

 13-3ث٥ٕبضاٖ ضا ث٥كشط وبٞف ٣ٔ زٞس. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٤ٗ ٔمبز٤ط زض خسَٚ  BMIٔمساض  ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ فطاٚضزٜ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥

ٕ٘ب٤ف  27-3ث٥ٕبضاٖ لجُ ٚ دؽ اظ ٔهطف زٚ فطاٚضزٜ زض قىُ  BMIآٚضزٜ قسٜ اؾز. ٕٞچ٥ٙٗ ٕ٘ٛزاض ٔمب٤ؿٝ وٙٙسٜ 

 زازٜ قسٜ اؾز.

ا٘حطاف ٥ٗٔبض، لجُ اظ ٔهطف زاضٚ ٚ دؽ اظ ٔهطف ٞط ٤ه اظ فطاٚضزٜ  ± ٚاحس ثط حؿت و٥ٌّٛطْ ثط ٔدصٚض ٔشط ٥ٔBMIب٥ٍ٘ٗ  13-3خسَٚ 

ٔهطف زٚ فطاٚضزٜ س٥ِٛس قسٜ زض زٚ  دؽ اظ BMI ٞب٢ س٥ِٛس قسٜ زض زٚ وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ ٚ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ ٚ ٥٘ع ٔمب٤ؿٝ زضنس وبٞف

 وبضذب٘ٝ ٔصوٛض 

 

 

 

 

 

ا٘حطاف ٥ٗٔبض، لجُ اظ ٔهطف زاضٚ ٚ دؽ اظ ٔهطف ٞط  ± ٚاحس ثط حؿت و٥ٌّٛطْ ثط ٔدصٚض ٔشط BMIٕ٘ٛزاض ؾش٣٘ٛ ٔمب٤ؿٝ  27-3قىُ 

دؽ اظ ٔهطف زٚ فطاٚضزٜ س٥ِٛس  BMI بٞف٤ه اظ فطاٚضزٜ ٞب٢ س٥ِٛس قسٜ زض زٚ وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ ٚ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ ٚ ٥٘ع ٔمب٤ؿٝ زضنس و

 قسٜ زض زٚ وبضذب٘ٝ ٔصوٛض 

 

 

 % وبٞف ذُب٢ اؾشب٘ساضز ± ا٘حطاف ٥ٗٔبض ± ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 _ 74/0 56/3 10/29 لجُ اظ ٔهطف زاضٚ

 28/7 68/0 24/2 98/26 ٞٛضٖٔٛ-دؽ اظ ٔهطف فطاٚضزٜ ا٤طاٖ

 10/10 67/0 18/2 19/26 ق٣ٕ٥-ؽ اظ ٔهطف فطاٚضزٜ ثط٥ِٗد
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هطالعِ علائن تالیٌی قثل ٍ تعذ اس هػزف فزاٍردُ ّای دٍ كارخاًِ ایزاى َّرهَى ٍ تزلیي  -3-2-4

  ضیوی

ف زاضٚ ثب ا٘دبْ آظٖٔٛ آٔبض٢ و٥ف٣ ٔطثٕ وب٢ ٔكرم ٌطز٤س وٝ وبٞف ٖلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕبضاٖ ٔٛضز ُٔبِٗٝ، لجُ اظ ٔهط

ٚ دؽ اظ ٔهطف ٞط زٚ فطاٚضزٜ زٚ وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ ٚ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ سفبٚر ٣ٙٗٔ زاض٢ ثب ٤ىس٤ٍط زاض٘س. 

ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔعاٖ وبٞف سٕب٣ٔ ٖلائٓ ثب٣ٙ٥ِ دؽ اظ ٔهطف زٚ فطاٚضزٜ اظ زٚ وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ ٚ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ خع 

، ث٣ ٣ٕٓ٘ لبٖس٣ٌ، سفبٚر ٣ٙٗٔ زاض٢ ثب ٤ىس٤ٍط زاض٘س قف ٖلأز ٚضْ ا٘ساْ، ٤جٛؾز، وبٞف سٗط٤ك، ذٛاة آِٛز٣ٌ

 زض ا٤ٗ آظٖٔٛ آٔبض٢  ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ زض اغّت ٔٛاضز فطاٚضزٜ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ ٖلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕبض ضا ث٥كشط وبٞف ٣ٔ زٞس.

P<0.05 ٕ٘ب٤ف  29-3ٚ  28-3ا٤ٗ ٔمب٤ؿٝ ٞب زض قىُ ٞب٢  .ثٝ ٖٙٛاٖ آؾشب٘ٝ ٣ٙٗٔ زاض ثٛزٖ زازٜ ٞب زض ٘ٓط ٌطفشٝ قس

 زازٜ قسٜ اؾز. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

قىُ 

ٕ٘ٛزاض ؾش٣٘ٛ ٔمب٤ؿٝ زضنس ٖلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕبضاٖ وٓ وبض س٥طٚئ٥س لجُ ٚ دؽ اظ ٔهطف ٞط ٤ه اظ فطاٚضزٜ ٞب٢ س٥ِٛس قسٜ زض زٚ  3-28

 وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ ٚ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ 
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وٓ وبض س٥طٚئ٥س دؽ اظ ٔهطف ٞط ٤ه اظ فطاٚضزٜ ٞب٢ س٥ِٛس قسٜ زض زٚ  ٕ٘ٛزاض ؾش٣٘ٛ ٔمب٤ؿٝ زضنس وبٞف ٖلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕبضاٖ 29-3قىُ 

 وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ ٚ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ 

هطالعِ علائن آسهایطگاّی قثل ٍ پس اس هػزف فزاٍردُ ّای دٍ كارخاًِ ایزاى َّرهَى ٍ  -3-2-5

 تزلیي ضیوی 

زٚ وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ ٚ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ زض قىُ ٘شب٤ح ٔمب٤ؿٝ ٖلائٓ آظٔب٤كٍب٣ٞ لجُ ٚ دؽ اظ ٔهطف فطاٚضزٜ ٞب٢ 

ٔكبٞسٜ قس وٝ ٥ٔعاٖ  Tاضائٝ قسٜ اؾز. زض ا٤ٗ ُٔبِٗٝ ثٝ وٕه آظٖٔٛ ٞب٢ آٔبض٢ آ٘ب٥ِع ٚاض٤ب٘ؽ ٚ آظٖٔٛ  3-30

لجُ ٚ دؽ اظ ٔهطف زاضٚ ثٝ َطظ ٣ٙٗٔ زاض٢ سی٥٥ط ٣ٔ وٙس. ٕٞچ٥ٙٗ زضنس وبٞف  TSH،T3  ،T4  ٚFT4Iٞٛضٖٔٛ ٞب٢ 

سٛؾٍ فطاٚضزٜ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ ثٝ َٛض ٣ٙٗٔ زاض٢ ث٥كشط اظ  T3  ،T4  ٚFT4Iٚ زضنس افعا٤ف ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ TSHٞٛضٖٔٛ 

ثٝ ٖٙٛاٖ آؾشب٘ٝ ٣ٙٗٔ P<0.05 زض ا٤ٗ آظٖٔٛ آٔبض٢ زضنس سی٥٥طار ا٤ٗ ٞٛضٖٔٛ ٞب سٛؾٍ فطاٚضزٜ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ اؾز. 

 .زاض ثٛزٖ زازٜ ٞب زض ٘ٓط ٌطفشٝ قس
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ا٘حطاف ٥ٗٔبض، لجُ اظ ٔهطف زاضٚ ٚ دؽ اظ ٔهطف ٞط ٤ه اظ فطاٚضزٜ  ± مب٤ؿٝ ٥ٔعاٖ ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س٢ٕ٘ٛزاض ؾش٣٘ٛ ٔ 30-3قىُ 

ٞب٢ س٥ِٛس قسٜ زض زٚ وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ ٚ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ ٚ ٥٘ع ٔمب٤ؿٝ زضنس افعا٤ف ٚ وبٞف ٞٛضٖٔٛ ٞب دؽ اظ ٔهطف زٚ فطاٚضزٜ س٥ِٛس 

 قسٜ زض زٚ وبضذب٘ٝ ٔصوٛض 
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 ٘ش٥دٝ ٥ٌط٢ ثحث ٚ
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 تحث -4-1

سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ٚ -3،3َ،5سشطا٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ٚ -3،3َ،5،5َس٥طٚئ٥س ثعضي سط٤ٗ غسٜ زضٖٚ ض٤ع ثسٖ اؾز وٝ ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ 

ع٤ِٛٛغ٤ه ٣ٕٟٔ زض اثطار ف٥ا٤ٗ زٚ ٞٛضٖٔٛ  ٔمساض ثؿ٥بض ا٘سو٣ اظ چٙس ٞٛضٖٔٛ ٤س زاض ٔكبثٝ ز٤ٍط ضا سطقح ٣ٔ وٙس.

حفّ ضقس ٚ ٕ٘ٛ، حفّ زٔب٢ َج٣ٗ٥ ثسٖ، حفّ ؾُح َج٣ٗ٥ ا٘طغ٢ ثسٖ، ٔشبث٥ِٛؿٓ، ؾٙشع سطو٥جبر ٔرشّ  ثسٖ ٚ 

ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س ٕٞچ٥ٙٗ زاضا٢ زٚ اثط ٖٕسٜ زض >. 15ا٘دبْ ثؿ٥بض٢ اظ ٚاوٙف ٞب٢ ث٥ٛق٥ٕ٥ب٣٤ ثسٖ ا٤فب ٣ٔ وٙٙس=

ضقس وٛزوبٖ اؾز وٝ ثٝ سطس٥ت سحز ٖٙٛاٖ اثطار ٔشبث٥ِٛه ٚ اثطار  ثبفز ٞب قبُٔ افعا٤ف ٔشبث٥ِٛؿٓ ٚ سحط٤ه

٣ٕٖٔٛ قٙبذشٝ ٣ٔ قٛ٘س. اثطار ٔشبث٥ِٛه ا٤ٗ ٞٛضٖٔٛ ٞب ٔطثٌٛ ثٝ ٔهطف اوؿ٥ػٖ ٚ اثطار ٣ٕٖٔٛ ثب ؾٙشع دطٚسئ٥ٗ 

ٔجشلا٤بٖ ثٝ  >. زض ٘ش٥د30ٝ، 31زض ثسٖ ٔطسجٍ ٣ٔ ثبقس. سٕب٣ٔ ؾَّٛ ٞب٢ ثسٖ ثٝ ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س دبؾد ٣ٔ زٞٙس=

>. ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ غسٜ س٥طٚئ٥س اظ خّٕٝ     5، 6ث٥ٕبض٢ ٞب٢ س٥طٚئ٥س اظ ٥َ  ٚؾ٣ٗ٥ اظ ٖلائٓ ض٘ح ٣ٔ ثط٘س=

قب٤ٕ سط٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ غسز زضٖٚ ض٤ع زض ؾطاؾط خٟبٖ ٣ٔ ثبقس. وكٛض دٟٙبٚض ٔب ٤ى٣ اظ ٔٙبَك آ٘س٥ٔه ث٥ٕبض٢ ٞب٢ 

 >.16س٥طٚئ٥س ثٝ قٕبض ٣ٔ ضٚز=

وٝ ثٝ ّٖز وٕجٛز ٤ب فمساٖ سطقح ٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س ٔدٕٖٛٝ ا٢ اظ اذشلالار ثب٣ٙ٥ِ ٚ ث٥ٛق٥ٕ٥ب٣٤ اؾز ث٥ٕبض٢ و

ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س ا٤دبز ٣ٔ قٛز. ؾطٖز ٔشبث٥ِٛؿٓ دب٤ٝ زض ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ثٝ ّٖز اضسجبٌ ا٤ٗ ٞٛضٖٔٛ ٞب ثب ٚي٥ٗز 

ٚئ٥س زض ق٥طذٛاضاٖ ٚ وٛزوبٖ ٔٛخت وٙس٢ ضقس ٚ وٓ وبض٢ س٥ط >.1اوؿ٥ساس٥ٛ ٚ آ٘ش٣ اوؿ٥ساس٥ٛ اضٌبٖ ٞب دب٥٤ٗ اؾز=

ٕ٘ٛ ٚ ٖمت ٔب٘س٣ٌ زائ٣ٕ ش٣ٙٞ ٚ حطوش٣ ٣ٔ قٛز. قطٚٔ وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س زض ثعضٌؿبلاٖ ٔٙدط ثٝ وٙس قسٖ 

فطا٤ٙسٞب٢ ٔشبث٥ِٛه ٣ٔ قٛز. ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٕٔٗٛلاً لجُ اظ اثجبر سكر٥م ل٣ُٗ زچبض ذؿش٣ٍ، ذٛاة آِٛز٣ٌ ٚ 

بقٙس. ٖلائٓ وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س ثب وبٞف ٥ٔعاٖ ٞٛضٖٔٛ س٥طٚوؿ٥ٗ ٚ افعا٤ف ٞٛضٖٔٛ افعا٤ف ٚظٖ سسض٤د٣ ٣ٔ ث

 >.2، 3، 34، 35س٥طٚسطٚد٥ٗ ؾطْ ٕٞطاٜ اؾز=

ُٔبثك د٥ف ث٣ٙ٥ ٔطوع وٙشطَ ٚ د٥ف ٥ٌط٢ اظ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ وكٛض، ٌؿشطـ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٕٞچٙبٖ ضٚ ثٝ افعا٤ف اؾز  

٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط ثٝ ث٥ٕبض٢ وٓ وبض٢  8سب  6ٛز وٝ زض آٔط٤ىب ث٥ف اظ >. ثط اؾبؼ ُٔبِٗبر خ٥ٕٗز سر٥ٕٗ ظزٜ ٣ٔ ق4-2=

ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ثب افعا٤ف  غسٜ س٥طٚئ٥س ٔجشلا ثبقٙس ٚ سٟٙب ث٥ٕبض٢ ٣ٕ٥٘ اظ آٖ ٞب سكر٥م زازٜ قسٜ ٚ زضٔبٖ ٌطز٤سٜ اؾز.
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ؾبَ ثٝ  40لا٢ ؾٗ ق٥ٛٔ ث٥كشط٢ د٥سا ٣ٔ وٙس. ٕٞچ٥ٙٗ ثطضؾ٣ ٞب ٘كبٖ ٣ٔ زٞس ث٥ٕبض٢ وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س زض ظ٘بٖ ثب

>. قب٤ٕ سط٤ٗ ّٖز 15ز٤سٜ ٣ٔ قٛز. وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س زض ظ٘بٖ دٙح ثبض ث٥كشط اظ ٔطزاٖ ز٤سٜ ٣ٔ قٛز= 10ثٝ  1٘ؿجز 

وٓ وبض٢ غسٜ س٥طٚئ٥س زض ز٥٘ب وٕجٛز ٤س اؾز. ٕٞچ٥ٙٗ زض ٔٙبَم٣ وٝ وٕجٛز ٤س ٚخٛز ٘ساضز ث٥ٕبض٢ اِشٟبة ذٛزا٣ٕٙ٤ 

 >.39بض٢ س٥طٚئ٥س ٔحؿٛة ٣ٔ قٛ٘س=غسٜ س٥طٚئ٥س اظ خّٕٝ ُّٖ قب٤ٕ وٓ و

زض ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ذٛزا٣ٕٙ٤ س٥طٚئ٥س ٤ب ؾب٤ط ث٥ٕبض٢ ٞب٣٤ وٝ وٕجٛز سطقح ا٤ٗ ٞٛضٖٔٛ ٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز، ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ 

 >.6س٥طٚئ٥س٢ خب٤ٍع٤ٗ ٣ٔ قٛ٘س=

ٝ      زض ٌصقشٝ غسٜ س٥طٚئ٥س ح٥ٛا٘بر، ثٝ فطْ ذكه قسٜ، ثسٖٚ چطث٣ ٚ ثسٖٚ دطٚسئ٥ٗ ثٝ نٛضر فطاٚضزٜ ذبْ س٥ٟ

٣ٔ قس وٝ حب٢ٚ ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س٢ س٥طٚوؿ٥ٗ ٚ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ثٛز. ٔٗب٤ت ا٤ٗ فطاٚضزٜ ٞب٢ ث٥ِٛٛغ٤ه قبُٔ 

ذّٛل ٚ ثجبر وٓ ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س ثط اثط ذكه وطزٖ غسٜ س٥طٚئ٥س، ٔشفبٚر ثٛزٖ ٘ؿجز سطقح س٥طٚوؿ٥ٗ ثٝ 

ذبن٥ز آ٘ش٣ غ٣٘، ٘بدب٤ساض٢ ٚ زقٛاض٢ زض دب٤ف  ا٘بر،سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ اظ غسٜ س٥طٚئ٥س زض ٌٛ٘ٝ ٞب٢ ٔرشّ  ح٥ٛ

 >.6اؾز=آظٔب٤كٍب٣ٞ 

قبُٔ ثٟب٢ ثبلاسط،  ٔٗب٤ت ا٤ٗ فطاٚضزٜٞٛضٖٔٛ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ دٙح سب ٞكز ثبض فٗبَ سط اظ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ اؾز. 

ٗسز ضٚظا٘ٝ اؾز. ؾبٖشٝ ٚ زض ٘ش٥دٝ ِعْٚ سد٤ٛع زٚظٞب٢ ٔش 24زقٛاضسط ثٛزٖ س٥٥ٗٗ ؾُح ؾط٣ٔ آٖ، ٥ٕ٘ٝ ٖٕط وٛسبٜ 

ٖلاٜٚ ثط ا٤ٗ ثٝ ز٥ُِ فٗب٥ِز ٞٛض٣٘ٛٔ ظ٤بز ٚ اثطار ذُط٘بن ؾ٣ٕ ض٢ٚ لّت ا٤ٗ فطاٚضزٜ ثطا٢ زضٔبٖ خب٤ٍع٤ٗ وطزٖ 

ا٤عٚٔط چخ ٌطز ِٔٛىَٛ ِصا ٞٛضٖٔٛ ثٝ وبض ٣ٕ٘ ضٚز أب ثٝ ٘سضر خٟز ؾطوٛة وٛسبٜ ٔسر س٥طٚسطٚد٥ٗ ثٝ وبض ضٚز. 

، قطٚٔ اثط س٥طٚوؿ٥ٗ ٚ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ شٝ ٚ ا٤دبز زضخبر ؾط٣ٔ ثبثزثٝ ّٖز اثطثرك٣ د٥ٛؾ نٙب٣ٖس٥طٚوؿ٥ٗ 

دب٤ساض٢، ٔحشٛا٢ ٤ىٙٛاذز، ل٥ٕز اضظاٖ، ٥ٕ٘ٝ ٖٕط َٛلا٣٘ ٞفز ضٚظٜ وٝ أىبٖ سد٤ٛع  آٞؿشٝ، ٔسر اثط َٛلا٣٘ سط،

 ٣ٔ آٚضز.غّٓز ذ٣٘ٛ زل٥ك سط٢ اظ ٞٛضٖٔٛ ٘ؿجز ثٝ س٥طٚئ٥س َج٣ٗ٥ ثٝ ٚخٛز ٤ه ثبض زض ضٚظ ضا فطاٞٓ ٣ٔ وٙس، 

ٖلاٜٚ ثط ا٤ٗ سجس٤ُ س٥طٚوؿ٥ٗ ثٝ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ زض زاذُ ؾَّٛ ثبٖث قسٜ وٝ سد٤ٛع ٞٛضٖٔٛ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ثٝ 

ثط ؾب٤ط      ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ ذٛضاو٣ نٙب٣ٖ زض ٘ش٥دٝسٟٙب٣٤ ٥ٔعاٖ ٔٛضز ٥٘بظ ٞط زٚ ٞٛضٖٔٛ ضا سأ٥ٔٗ ٕ٘ب٤س. 

٥طٚوؿ٥ٗ ٤ه ٔحسٚزٜ زضٔب٣٘ ثبض٤ه زاضز، ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ زٚظٞب٢ ِٛٚس >.6فطاٚضزٜ ٞب٢ زضٔب٣٘ سطخ٥ح زازٜ ٣ٔ قٛز=
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% ذبضج اظ حط٤ٓ زضٔب٣٘ ٣ٔ سٛا٘س ث٥ٕبض ضا زض ٔٗطو ٖٛاضو خب٘ج٣ ٘بذٛقب٤ٙس ٚ قس٤س٢ ٔب٘ٙس وٓ وبض٢ ٚ 25-20

 >.8، 9=دطوبض٢ د٥كطٚ٘سٜ س٥طٚئ٥س ٚ اثطار ظ٤بٖ ثبض لّج٣ ٚ ٔشبث٥ِٛى٣ لطاض زٞس

٥ٕٙبٖ اظ ٚخٛز ٔمساض ٔبزٜ ٔٛثطٜ زاض٣٤ٚ ثٝ ٔمساض اؾشب٘ساضز، ٤ىٙٛاذش٣ ٔبزٜ ٔٛثطٜ زض فطاٚضزٜ س٥ٓٙٓ ٔمساض زٚظ زاضٚ ٚ اَ

س٥ِٛس قسٜ ٚ زاضٚ ضؾب٣٘ ثب زٚظ ٔٙبؾت فطاٚضزٜ زاض٣٤ٚ ثٝ ثسٖ، زض ثٟجٛز اثطثرك٣ ا٤ٗ فطآٚضزٜ ٞب ٚ ٖسْ ثطٚظ 

٥عاٖ ٔبزٜ ٔٛثطٜ ٔٛخٛز زض فطاٚضزٜ ٞب٢ ٞسف اظ س٥٥ٗٗ ٔمساض ٔبزٜ ٔٛثطٜ، ثطضؾ٣ ٔ >.22ٖٛاضو خب٘ج٣ يطٚض٢ اؾز=

زاض٣٤ٚ س٥ِٛس قسٜ ٚ ٔمب٤ؿٝ ٘ش٥دٝ ثسؾز آٔسٜ اظ ا٤ٗ آظٖٔٛ ثب ٔمبز٤ط اؾشب٘ساضز، خٟز ثطضؾ٣ وفب٤ز و٣ٕ ٥ٔعاٖ ٔبزٜ 

ٕٞچ٥ٙٗ ٞسف اظ ا٘دبْ  ٔٛثطٜ ثٝ وبض ضفشٝ زض ٞط ٤ه اظ ؾط٢ ؾبذز ٞب٢ ٔشٗسز وبضذب٘دبر ٔرشّ  ٣ٔ ثبقس.

ٜ ٔٛثطٜ، س٥٥ٗٗ ٔمساض ٔبزٜ ٔٛثطٜ ٔٛخٛز زض ٞط ٚاحس زٚظ زاض٣٤ٚ س٥ِٛس قسٜ ثٝ نٛضر ٔدعا زض ثطضؾ٣ ٤ىٙٛاذش٣ ٔبز

ٞط ؾط٢ ؾبذز ٣ٔ ثبقس. ثس٤ٗ سطس٥ت ٣ٍٕ٘ٛٞ ٔمساض ٔبزٜ ٔٛثطٜ ٔٛخٛز زض ٞط ٚاحس زٚظ زاض٣٤ٚ ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض 

 >.54ذٛاٞس ٌطفز=

ُٔبثك زؾشٛضإُِٗ اضائٝ قسٜ  ساض ٚ ٤ىٙٛاذش٣ ٔبزٜ ٔٛثطٜس٥٥ٗٗ ٔمزض ُٔبِٗٝ حبيط آظٖٔٛ ٞب٢ ثطٖٚ سٗ وٙشطَ و٥ف٣ 

ثب اؾشفبزٜ اظ زسىشٛض ٔبٚضاءثٙفف زض ََٛ ٔٛج  ضٚـ وطٚٔبسٌٛطاف٣ ٔب٤ٕ ثب ّٖٕىطز ثبلا ثب USP 31زض وشبة ٔطخٕ 

زضنس  40:60ثٝ سطس٥ت ثٝ ٘ؿجز  % 1/0اؾ٥س فؿفط٤ه -ٔشبَ٘ٛ، ثٝ وٕه فبظ ٔشحطن C18٘ب٘ٛٔشط ثب ؾشٖٛ  225

، 635، 601 ا٘دبْ قس. زض ا٤ٗ ثطضؾ٣ ؾط٢ ؾبذز ٞب٢ حد٣ٕ ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ اؾشب٘ساضز زاذ٣ّ سئٛف٥ّ٥ٗ-حد٣ٕ

اظ وبضذب٘ٝ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ إِٓبٖ ٔٛضز اضظ٤بث٣  16ٚ  15اظ وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ ٚ ؾط٢ ؾبذز ٞب٢  720ٚ  714، 665

% لطاض 90-110زض ٔحسٚزٜ  USP 31اضز ُٔبثك ٔمساض ٔبزٜ ٔٛثطٜ ٚ ٤ىٙٛاذش٣ ٔبزٜ ٔٛثطٜ اؾشب٘س و٥ف٣ لطاض ٌطفز.

زاقز. زض ٘ش٥دٝ ٔمساض ٔبزٜ ٔٛثطٜ ثسؾز آٔسٜ زض سٕب٣ٔ ؾط٢ ؾبذز ٞب٢ ٞط زٚ وبضذب٘ٝ ا٤طا٣٘ ٚ إِٓب٣٘ زض آظٖٔٛ 

زض وب٥ِفط٥٘ب زٚ فطاٚضزٜ    1991زض ؾبَ  1ٔحمم٣ ثٝ ٘بْ زاً٘س٥٥ٗٗ ٔمساض ٚ ٤ىٙٛاذش٣ ٥ٔعاٖ ٔبزٜ ٔٛثطٜ لبثُ لجَٛ ثٛز. 

ضٚـ وطٚٔبسٌٛطاف٣ ٔب٤ٕ ثب ّٖٕىطز  آ٘ب٥ِع ا٤ٗ لطل ٞب ثب دبض٢ ٚ زٚ فطاٚضزٜ غ٘ط٤ه ضا ٔٛضز اضظ٤بث٣ و٥ف٣ لطاض زاز.س

                ، ثٝ وٕه فبظ ٔشحطن C18٘ب٘ٛٔشط ٚ ؾشٖٛ  223ثب اؾشفبزٜ اظ زسىشٛض ٔبٚضاءثٙفف زض ََٛ ٔٛج  ثبلا

حد٣ٕ ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ اؾشب٘ساضز -حد٣ٕ-زضنس حد٣ٕ 9/28، 1/0، 71آة ثٝ سطس٥ت ثٝ ٘ؿجز -اؾ٥سفؿفط٤ه-ٔشبَ٘ٛ
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% وٕشط اظ ٔمساض اؾشب٘ساضز سأ٥٤س قسٜ سٛؾٍ ؾبظٔبٖ غصا ٚ 30٘كبٖ زاز وٝ ٔحش٢ٛ زاض٢ٚ غ٘ط٤ه زاذ٣ّ سئٛف٥ّ٥ٗ 

   % شوط 90-110زض ٔحسٚزٜ ضا   USPمساض ٔبزٜ ٔٛثطٜ اؾشب٘ساضز ُٔبثك وشبة ٔطخٕزاض٢ٚ آٔط٤ىب اؾز. ا٤ٗ ثطضؾ٣ ٔ

ا٤ٗ دػٚٞف ّٖز اذشلاف ظ٤بز ٔمساض ٔبزٜ ٔٛثطٜ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ قسٜ ثب ٔمساض اؾشب٘ساضز ضا زٚظ دب٥٤ٗ ٚ ٔمساض  ٣ٔ وٙس.

اوؿذ٥بٖ ثبلا٢ زاضٚ، ٕٞچ٥ٙٗ ٖسْ سد٥ٟع ثطذ٣ وبضذب٘ٝ ٞب ثطا٢ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٞب٢ زل٥ك زٚظٞب٢ دب٥٤ٗ ث٥بٖ ٣ٔ وٙس 

وشط فط٣ٍٙٞ زض ٔطوع سحم٥مبر ا٘ؿش٥شٛ غسز سٟطاٖ ا٘دبْ قس، ٔمساض سٛؾٍ ز 1386زض دػٚٞك٣ ز٤ٍط وٝ زض ؾبَ  >.14=

٥ٔىطٌٚط٣ٔ س٥ِٛس قسٜ زض زٚ وبضذب٘ٝ اثٛض٤حبٖ اظ وكٛض ا٤طاٖ ٚ  100ٚ ٤ىٙٛاذش٣ ٔبزٜ ٔٛثطٜ زٚ زاض٢ٚ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ 

سٜ زض وشبة ٔطخٕ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ اظ وكٛض إِٓبٖ ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ٌطفز. ا٤ٗ ثطضؾ٣ ثب د٥ط٢ٚ اظ زؾشٛضإُِٗ اضائٝ ق

USP 28 ٝ٘ب٘ٛٔشط ثب  255ثب اؾشفبزٜ اظ زسىشٛض ٔبٚضاءثٙفف زض ََٛ ٔٛج  ضٚـ وطٚٔبسٌٛطاف٣ ٔب٤ٕ ثب ّٖٕىطز ثبلا ث

ٚ  حد٣ٕ-زضنس حد٣ٕ 40:60ثٝ سطس٥ت ثٝ ٘ؿجز % 1/0اؾ٥س فؿفط٤ه -ٔشبَ٘ٛ، ثٝ وٕه فبظ ٔشحطن C18ؾشٖٛ 

لطاض ٌطفز. زض ا٤ٗ ثطضؾ٣ ٔمساض ٔبزٜ ٔٛثطٜ ٚ ا٢ٍِٛ ٤ىٙٛاذش٣ ٔبزٜ ٔٛضز ُٔبِٗٝ  ثسٖٚ اؾشفبزٜ اظ اؾشب٘ساضز زاذ٣ّ

ٔٛثطٜ زض لطل ٞب٢ ا٤طا٣٘ ٔٛضز آظٔب٤ف سفبٚر ٣ٙٗٔ زاض٢ ثب ٔمساض ٔبزٜ ٔٛثطٜ ٚ ا٢ٍِٛ ٤ىٙٛاذش٣ ٔبزٜ ٔٛثطٜ زض 

ٜ ٔٛثطٜ ٚ مساض ٔبزاؾز. USP 28ٔ لطل ٞب٢ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ ٘كبٖ ٣ٕ٘ زٞٙس ٚ اذشلاف آٖ ٞب زض حس س٥٥ٗٗ قسٜ سٛؾٍ 

% لطاض زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ ّٖز ا٘دبْ ا٤ٗ ثطضؾ٣ ٘ٓط 90-110زض ٔحسٚزٜ  ٤USP 28ىٙٛاذش٣ ٔبزٜ ٔٛثطٜ اؾشب٘ساضز ُٔبثك 

>. 15ثطذ٣ دعقىبٖ ٔج٣ٙ ثط اثطثرك٣ دب٥٤ٗ فطاٚضزٜ ٞب٢ س٥ِٛس قسٜ زض وكٛض ثط ث٥ٕبضاٖ وٓ وبض س٥طٚئ٥س ٣ٔ ثبقس=

٘ب٘ٛٔشط  225ُٔبِٗبر ثطٖٚ سٗ فطاٚضزٜ ٞب٢ ٔرشّ  ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ضا ثٟشط٤ٗ ََٛ ٔٛج ثطا٢ ا٘دبْ   USPوشبة ٔطخٕ

ٔطخٕ ولاضن ثٟشط٤ٗ ََٛ ٔٛج ثطا٢ ا٘دبْ ثطضؾ٣ ٞب٢ ثطٖٚ سٗ  > ٚ ا٤ٗ زض حب٣ِ اؾز وٝ زض وشبة54=شوط ٣ٔ وٙس

ز         زض ا٤شب٥ِب ثٝ ّٖ 1997ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ  6زض ُٔبِٗٝ اؾشٛفط >.79٘ب٘ٛٔشط ث٥بٖ قسٜ اؾز= 325ا٤ٗ زاضٚ، 

لطل ِٛس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ ٤ه ٌعاضـ ٞب٢ ٔشٗسز اثطثرك٣ دب٥٤ٗ فطاٚضزٜ ٞب٢ سدبض٢ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ، ٔحش٤ٛبر 

ا٤ٗ فطاٚضزٜ ٞب سٛؾٍ ؾٝ ث٥ٕبض وٓ وبض س٥طٚئ٥س ٔهطف قس. زض ا٤ٗ . ثب زٚ فطاٚضزٜ غ٘ط٤ه ٔمب٤ؿٝ قس فطاٚضزٜ سدبض٢

% آ٘چٝ ازٖب قسٜ، ٌعاضـ قس أب يط٤ت سی٥٥طار ٔحش٢ٛ فطاٚضزٜ  78ثطضؾ٣ ٔمساض ٔبزٜ ٔٛثطٜ زض ٔحهَٛ سدبض٢ سٟٙب 

سدبض٢ اظ فطاٚضزٜ ٞب٢ غ٘ط٤ه وٕشط ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ زض ثطضؾ٣ اثطثرك٣ ؾٝ فطاٚضزٜ ثط ث٥ٕبضاٖ، ٔكبٞسٜ قس وٝ ثب 
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ٖٚ اظ خب٤ٍع٣ٙ٤ فطاٚضزٜ ٞب٢ غ٘ط٤ه ثب ٔحهٛلار سدبض٢، ٔمبز٤ط ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚسطٚد٥ٗ ٚ س٥طٚوؿ٥ٗ آظاز ؾطْ ث٥ط

 >.80ٔحسٚزٜ اؾشب٘ساضز لطاض ٌطفز. ّٖز ا٤ٗ أط ٖسْ ٘ٓبضر وبف٣ ثط فطاٚضزٜ ٞب٢ سدبض٢ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ث٥بٖ قس=

ٚ ُٔبِٗٝ ٤ٚػ٣ٌ فطٔٛلاؾ٥ٖٛ ٞب قبُٔ آظازؾبظ٢ زاضٚ، ؾطٖز ٚ ٚؾٗز ا٘حلاَ زض ثطضؾ٣ ٥ٔعاٖ و٥ف٥ز فطآٚضزٜ ٞب 

خصة ذٛضاو٣ زاضٚٞب٣٤ ثٝ فطْ خبٔس ثٝ آظازؾبظ٢ زاضٚ اظ >. 23، 24خب٤ٍبٜ ثٝ ؾعا٣٤ زاضز=فٗب٥ِز زاض٣٤ٚ ٔبزٜ ٔٛثطٜ 

 >.81فطٔٛلاؾ٥ٖٛ ٚاثؿشٝ اؾز=

ثب اؾشفبزٜ اظ زؾشٍبٜ  USP 31زض ُٔبِٗٝ حبيط آظٖٔٛ ا٘حلاَ لطل ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ ُٔبثك وشبة ٔطخٕ 

٥ٍ ا٘حلاَ زض ٞط زٚ ٚ سحز زٚ قطا٤ٍ زض لبِت زٚ سؿز ا٘دبْ قس. اؾ٥س٤شٝ، ظٔبٖ ٚ حدٓ ٔح IIز٤ؿِٛٛقٗ دسَ 

ٚ ٖسْ وبضثطز آٖ زض  1سؿز ٤ىؿبٖ زض ٘ٓط ٌطفشٝ قس. سفبٚر سؿز ٞب زض ثٝ وبض ثطزٖ ؾٛضفبوشب٘ز زض ٔح٥ٍ ا٘حلاَ 

% ؾس٤ٓ ِٛض٤ُ 2/0٘طٔبَ حب٢ٚ  01/0حب٢ٚ اؾ٥س وّط٤سض٤ه  1ٔح٥ٍ ا٘حلاَ  اؾز ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ 2ٔح٥ٍ ا٘حلاَ 

٘طٔبَ ٣ٔ ثبقس. سفبٚر ز٤ٍط ٘ٛٔ فبظ ٔشحطن ٚ زٚض ٌطزـ  01/0ض٤ه حب٢ٚ اؾ٥س وّط٤س 2ؾِٛفبر ٚ ٔح٥ٍ ا٘حلاَ 

% ز٥٘ٛ٤عٜ ثٝ ٘ؿجز 1/0اؾ٥س فؿفط٤ه -قبُٔ ٔشبَ٘ٛ 1زؾشٍبٜ ز٤ؿِٛٛقٗ سحز زٚ قطا٤ٍ اؾز. فبظ ٔشحطن سؿز 

 2سؿز زض ٘ٓط ٌطفشٝ قس. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط فبظ ٔشحطن  rpm50 ٚ ٕٞچ٥ٙٗ زٚض ٌطزـ زؾشٍبٜ زض ا٤ٗ سؿز  40:60

حد٣ٕ ٚ زٚض ٌطزـ زؾشٍبٜ -زضنس حد٣ٕ 2: 500: 700% ثٝ ٘ؿجز 85اؾ٥س اٚضسٛ فؿفط٤ه -اؾش٥٘ٛشط٤ُ-قبُٔ آة

 rpm75 اظ وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ  635% لطل ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ثطا٢ ؾط٢ ؾبذز 50ٔسر ظٔبٖ ا٘حلاَ . لطاض زازٜ قس

زل٥مٝ ٣ٔ ثبقس وٝ سفبٚر  87/7±50/2اظ وبضذب٘ٝ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ ثطاثط  15زل٥مٝ ٚ ثطا٢ ؾط٢ ؾبذز  71/3±94/0ثطاثط 

 601زل٥مٝ ثطا٢ ؾط٢ ؾبذز  45ٔمساض زاض٢ٚ ا٘حلاَ ٤بفشٝ زض ٔسر ظٔبٖ  ٣ٙٗٔ زاض٢ ثب ٤ىس٤ٍط ٘كبٖ ٣ٔ زٞٙس.

 % ثٛز وٝ ثٝ َٛض ٣ٙٗٔ زاض٢ ثب ٤ىس٤ٍط ٔشفبٚر ثٛز٘س.13/105±23/4ثطاثط 665% ٚ ؾط٢ ؾبذز 09/93±54/1ثطاثط

٥ٔعاٖ ا٘حلاَ زٚ فطآٚضزٜ سدبض٢ ٚ ٤ه فطاٚضزٜ غ٘ط٤ه ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ  2008زض ؾبَ  1لازض ُٔبِٗٝ ا٘دبْ قسٜ سٛؾٍ دبث

 01/0ٚ ٔح٥ٍ ا٘حلاَ حب٢ٚ اؾ٥سوّط٤سض٤ه  rpm50 ثب زٚض ٌطزـ  IIز٤ؿِٛٛقٗ دسَ ثب اؾشفبزٜ اظ زؾشٍبٜ ؾس٤ٓ 

ظ ٔشحطن          فبٚظ٣٘ ؾٛضفبوشب٘ز ؾس٤ٓ ِٛض٤ُ ؾِٛفبر ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ -زضنس ٚظ٣٘ 05/0٘طٔبَ زض حًٛض 

                                                 
1. Pabla 
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٘طٔبَ ثسٖٚ  01/0، ٚ سحز قطا٤ٍ ا٘حلاَ قبُٔ ٔح٥ٍ ا٘حلاَ حب٢ٚ اؾ٥س وّط٤سض٤ه %1/0اؾ٥س فؿفط٤ه -ٔشبَ٘ٛ

ثطضؾ٣ اؾ٥س اٚضسٛ فؿفط٤ه -اؾش٥٘ٛشط٤ُ-فبظ ٔشحطن آة، ثب اؾشفبزٜ اظ rpm75 ثب زٚض ٌطزـ  حًٛض ؾٛضفبوشب٘ز

ٔحبؾجٝ قس. ثطضؾ٣ ٞب٢ آٔبض٢ ٘كبٖ زاز وٝ زض حًٛض Dmax و  T50% قس. زض ا٤ٗ دػٚٞف دبضأشطٞب٢ ا٘حلاَ

ؾٛضفبوشب٘ز ٥ٔعاٖ ا٘حلاَ فطاٚضزٜ ٞب ا٘سو٣ افعا٤ف ٣ٔ ٤بثس وٝ ا٤ٗ افعا٤ف ٣ٙٗٔ زاض ٣ٕ٘ ثبقس. ٕٞچ٥ٙٗ ٔكبٞسٜ قس 

ا٢ وٝ اؾ٥س٤شٝ ٔح٥ٍ ا٘حلاَ ٤ه ٘مف ٟٔٓ زض ٥ٔعاٖ ا٘حلاَ فطآٚضزٜ ٞب٢ ٔرشّ  ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ا٤فب ٣ٔ وٙس، ثٝ ٌٛ٘ٝ 

وٝ سی٥٥ط زض اؾ٥س٤شٝ ثٝ ضٚق٣ٙ ٔٛخت سی٥٥ط زض ٥ٔعاٖ ا٘حلاَ ٞط ؾٝ فطآٚضزٜ ٔٛضز ثطضؾ٣ ٣ٔ قٛز. زض ا٤ٗ ُٔبِٗٝ 

. زض ا٤ٗ دػٚٞف ٕٞچ٥ٙٗ ث٥بٖ قس وٝ حًٛض ا٘حلاَ ٞط ؾٝ فطآٚضزٜ ٔٛضز ثطضؾ٣ ثب افعا٤ف اؾ٥س٤شٝ وبٞف ٤بفز

ؿِٛٛقٗ ٥ٔعاٖ ٔح٥ِّٛز زاضٚ زض ٔح٥ٍ ا٘حلاَ ضا ؾٛضفبوشب٘ز زض ٔح٥ٍ ا٘حلاَ ٚ افعا٤ف زٚض ٌطزـ زؾشٍبٜ ز٤

افعا٤ف ٣ٔ زٞس. زض ٘ش٥دٝ ا٘حلاَ زاضٚ سحز ا٤ٗ زٚ قطا٤ٍ سؿ٥ُٟ ٣ٔ قٛز. ٕٞچ٥ٙٗ زض ا٤ٗ ثطضؾ٣ ث٥بٖ قس وٝ ثٝ 

% ٔٛخت 1/0اؾ٥س فؿفط٤ه -اؾ٥س اٚضسٛ فؿفط٤ه ٘ؿجز ثٝ فبظ ٔشحطن ٔشبَ٘ٛ-اؾش٥٘ٛشط٤ُ-وبض ثطزٖ فبظ ٔشحطن آة

ث٥بٖ ٣ٔ وطز  2004زض ؾبَ  1ُٔبِٗٝ ا٘دبْ قسٜ سٛؾٍ ِٚذبسٛ>. 61=سمبضٖ ٚ س٥ع٢ ث٥كشط د٥ه ٞب ٣ٔ قٛز ْٟٛض ؾط٤ٕ سط،

% زض ٔح٥ٍ 2/0ثٝ وبض ثطزٖ اؾ٥سٞب٢ ٔٗس٣٘ ل٢ٛ ٔب٘ٙس اؾ٥سوّط٤سض٤ه ٚ ٔمبز٤ط ثبلا٢ ؾٛضفبوشب٘ز ثٝ ٥ٔعاٖ  وٝ

ا٘حلاَ سحز ا٤ٗ قطا٤ٍ سٛا٘ب٣٤ سٕب٤ع ث٥ٗ  ا٘حلاَ ٔٛخت آظازؾبظ٢ ؾط٤ٕ زاضٚ ٣ٔ قٛز. ثٙبثطا٤ٗ ٘ش٥دٝ آظٖٔٛ ٞب٢

فطاٚضزٜ ٞب٢ ٔرشّ  ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ثب فطا٣ٕٞ ظ٤ؿش٣ ٔشفبٚر ضا ٘ساض٘س. ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ ثطضؾ٣ ثٝ وبض ثطزٖ زسىشٛض 

ٔبٚضاءثٙفف ثٝ ز٥ُِ ٖسْ حؿبؾ٥ز لاظْ ثطا٢ س٥٥ٗٗ ٔمساض س٥طٚوؿ٥ٗ زض حدٓ ٞب٢ ثبلا٢ ٔح٥ٍ ا٘حلاَ ضا اظ ا٤طازٞب٢ 

ثطقٕطزٜ اؾز. ا٤ٗ ُٔبِٗٝ ٕٞچ٥ٙٗ ث٥بٖ ٣ٔ وٙس وٝ اؾشفبزٜ اظ اؾ٥س فؿفط٤ه ثٝ خب٢ اؾ٥س  USPوشبة ٔطخٕ 

وّط٤سض٤ه ٚ اؾشفبزٜ اظ ٔمبز٤ط ثؿ٥بض وٓ ؾٛضفبوشب٘ز زض ٔح٥ٍ ا٘حلاَ ٔٛخت ٘عز٤ى٣ ث٥كشط ٘شب٤ح ا٘حلاَ ٚ فطا٣ٕٞ 

ؾطٖز  زض ا٘ؿش٥شٛ غسز سٟطاٖ، 1386زض دػٚٞف زوشط فط٣ٍٙٞ زض ؾبَ >. 82ظ٤ؿش٣ زاض٢ٚ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ٣ٔ قٛز=

ثب ضٚـ وطٚٔبسٌٛطاف٣ ٔب٤ٕ ثب ّٖٕىطز ثبلا  ثبا٘حلاَ فطاٚضزٜ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ وبضذب٘ٝ اثٛض٤حبٖ ثب فطاٚضزٜ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ 

اؾ٥س فؿفط٤ه  -ٔشبَ٘ٛ، ثٝ وٕه فبظ ٔشحطن C18٘ب٘ٛٔشط ٚ ؾشٖٛ  255اؾشفبزٜ اظ زسىشٛض ٔبٚضاءثٙفف زض ََٛ ٔٛج 

ؾطٖز ثسٖٚ اؾشفبزٜ اظ اؾشب٘ساضز زاذ٣ّ ٔمب٤ؿٝ قس. ٚ  حد٣ٕ-زضنس حد٣ٕ 40:60٘ؿجز ثٝ سطس٥ت ثٝ  % 1/0

                                                 
1. Volpato 
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اؾ٥س وّط٤سض٤ه سحز ٔح٥ٍ ا٘حلاَ  rpm50 زٚض ٌطزـ ثب  II ز٤ؿِٛٛقٗ دسَثب اؾشفبزٜ اظ زؾشٍبٜ  ا٘حلاَ فطاٚضزٜ ٞب

زض ا٤ٗ دػٚٞف قس.  ٘ب٘ٛٔشط ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ 255ٚ زض ََٛ ٔٛج  % ؾس٤ٓ ِٛض٤ُ ؾِٛفبر 2/0٘طٔبَ حب٢ٚ  01/0

ٚ ثطا٢ فطاٚضزٜ    22/109±22/1ثطا٢ فطاٚضزٜ ا٤طا٣٘ Dmax  . ٔمساضٔحبؾجٝ قسDmax و  T50% دبضأشطٞب٢ ا٘حلاَ

ٚ ثطا٢ فطاٚضزٜ ذبضخ٣  63/3 ±17/0ثطا٢ فطاٚضزٜ ا٤طا٣٘  T50%ثٝ زؾز آٔس. ٕٞچ٥ٙٗ  6/89±63/13ذبضخ٣ 

طٖز ا٘حلاَ زاض٢ٚ ا٤طا٣٘ ثب زاض٢ٚ ذبضخ٣ سفبٚر ٣ٙٗٔ زاض٢ زض ٘ش٥دٝ ٔكبٞسٜ قس وٝ ؾٔحبؾجٝ قس.  72/1±82/7

، ؾطٖز حصف زاضٚ اظ ثسٖ ٚ حساوثط غّٓز ؾط٣ٔ زاض٢ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ دػٚٞكٍط ثطضؾ٣ ٞب٢ فطا٣ٕٞ ظ٤ؿش٣ زاقز.

ا٤طا٣٘ ثب زاض٢ٚ ذبضخ٣ ضا ٔمب٤ؿٝ وطز. ثب ا٘دبْ ا٤ٗ ثطضؾ٣ ٔكبٞسٜ قس وٝ ؾطٖز حصف زاضٚ اظ ثسٖ ٚ حساوثط 

>. آظٖٔٛ ٞب٢ فطا٣ٕٞ ظ٤ؿش٣ ثٝ س٥٥ٗٗ ٣ٔ15 زاض٢ٚ ا٤طا٣٘ ثب زاض٢ٚ ذبضخ٣ سفبٚر ٣ٙٗٔ زاض٢ زاقز=غّٓز ؾط

ٔمساض زاض٢ٚ ٔٛضز ثطضؾ٣ زض ذٖٛ افطاز ٣ٔ دطزاظ٘س. اظ آ٘دب٣٤ وٝ ٔمساض ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ٞٛضٖٔٛ س٥طٚئ٥س اظ ٔمبز٤ط 

ٔمساض ٞٛضٖٔٛ س٥طٚوؿ٥ٗ وُ وٝ قبُٔ زٚظ  فبضٔبوِٛٛغ٤ه آٖ لبثُ سٕب٤ع ٥٘ؿز، زض ٘ش٥دٝ ثب ا٤ٗ ضٚـ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢

ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ٚ فبضٔبوِٛٛغ٤ه ٣ٔ ثبقس، ٔحبؾجٝ ٣ٔ قٛز. ا٤ٗ ٔؿئّٝ اظ ٔٗب٤ت ٚ ٔحسٚز٤ز ٞب٢ ُٔبِٗٝ فطا٣ٕٞ 

ظ٤ؿش٣ ا٤ٗ فطاٚضزٜ ٔحؿٛة ٣ٔ قٛز ٚ زض ٘ش٥دٝ اضظـ ُٔبِٗبر ثطٖٚ سٗ خٟز وٙشطَ و٥ف٣ ا٤ٗ ٔحهٛلار ضا زٚ 

ز٤ٍط ضٚـ ضا٤ح س٥٥ٗٗ ٔمساض ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ س٥طٚئ٥س٢ ضاز٤ٛا٤ٕٙٛاؾ٣َ اؾز. ا٤ٗ ضٚـ >. اظ ؾ٢ٛ 83چٙساٖ ٣ٔ وٙس=

چٙساٖ ا٘شربث٣ ٥٘ؿز. ٕٞچ٥ٙٗ ثطا٢ ا٘دبْ ا٤ٗ آظٖٔٛ ٥٘بظ ثٝ ا٘دبْ ٔطاحُ َٛلا٣٘ ٚ ظٔبٖ ثط اؾز. ٕٞچ٥ٙٗ 

ثٝ ّٖز د٥چ٥س٣ٌ ٔحسٚز٤ز ظٔب٣٘ ثطا٢ ا٘دبْ ا٤ٗ ضٚـ ثٝ ّٖز ٥ٕ٘ٝ ٖٕط ٔٛاز ضاز٤ٛاوش٥ٛ ٚ افعا٤ف احشٕبَ ذُب 

وبضثطز آظٖٔٛ ا٘حلاَ خٟز د٥ف ث٣ٙ٥ فطا٣ٕٞ ظ٤ؿش٣  >.84، 85ٔطاحُ ا٘دبْ وبض اظ ٔٗب٤ت ا٤ٗ ضٚـ ثٝ قٕبض ٣ٔ ضٚز=

٤IVIVCب ثطضؾ٣ و٥ف٣ فطاٚضزٜ زاض٣٤ٚ ثب ٥ٗٔبض 
 Cزاض٢ٚ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ اظ ضزٜ  IVIVCث٥بٖ ٣ٔ ٌطزز. ٥ٗٔبض  1

 >. 82حلاَ سٟٙب خٟز وٙشطَ و٥ف٣ فطاٚضزٜ ٞب اؾز=٣ٔ ثبقس وٝ ثٝ ٔٗٙب٢ وبضثطز آظٖٔٛ ا٘

دب٤ساض٢ ٤ى٣ اظ ٟٔٓ سط٤ٗ ّٔعٚٔبر س٥ًٕٗ و٥ف٥ز فطاٚضزٜ ٞب٢ زاض٣٤ٚ اؾز. سٟٙب فطآٚضزٜ ٞب٢ دب٤ساض سٛا٘ب٣٤ 

ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ٤ى٣ اظ  .زاضٚضؾب٣٘ وبُٔ ٚ زل٥ك ثٝ ثسٖ ث٥ٕبض ضا زاضا ٣ٔ ثبقٙس ٚ غّٓز ٔٙبؾج٣ زض ثسٖ ا٤دبز ٣ٔ وٙٙس

       >.86=ٚضزٜ ٞب٢ ثؿ٥بض ٘بدب٤ساض٢ اؾز وٝ ثٝ قسر سحز سبث٥ط ٖٛأُ ٘بٔؿبٖس ٔح٣ُ٥ سرط٤ت ٣ٔ قٛزفطآ

                                                 
1. Invitro-Invivo Correlation 
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دػٚٞف ٞب٢ ٔشٗسز٢ ٔؤ٤س اثطثرك٣ ٘بُّٔٛة فطآٚضزٜ ٞب٢ ٔرشّ  ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ٣ٔ ثبقٙس وٝ ٔٙدط ثٝ ثطضؾ٣ 

ؿ٥بض٢ اظ وكٛضٞب ٚ ٥٘ع ٌؿشطـ ٔٛيٛٔ دب٤ساض٢ فطاٚضزٜ ٞب٢ ٔرشّ  سدبض٢ ٚ غ٘ط٤ه ٔٛخٛز زض ثبظاض زاض٣٤ٚ ث

 >.61-63ا٘دبْ ا٤ٗ ُٔبِٗبر سٛؾٍ ٔحمم٥ٗ قس٘س=

لطل ٞب٢ دٛزض قسٜ زض دػٚٞف حبيط ثطا٢ قٙبؾب٣٤ ٚ س٥٥ٗٗ ٔمساض ٘بذبِه٣ ٞب٢ حبنُ اظ سرط٤ت ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ 

ضٚـ  ثبٝ حد٣ٕ ضل٥ك قس٘س. س٥٥ٗٗ ٔمساض و٣ٕ ا٤ٗ ُٔبِٗ-حد٣ٕ 1:1ٔٛلاض ثٝ ٘ؿجز  01/0ؾٛز -زض ٔرٌّٛ ٔشبَ٘ٛ

، ثٝ وٕه C18٘ب٘ٛٔشط ٚ ؾشٖٛ  240ثب اؾشفبزٜ اظ زسىشٛض ٔبٚضاءثٙفف زض ََٛ ٔٛج  وطٚٔبسٌٛطاف٣ ٔب٤ٕ ثب ّٖٕىطز ثبلا

ٕٞچ٥ٙٗ  ا٘دبْ قس. ثٝ ضٚـ ٌطاز٤بٖ، ثب حًٛض اؾشب٘ساضز زاذ٣ّ سئٛف٥ّ٥ٗ % 1/0اؾ٥س فؿفط٤ه -ٔشبَ٘ٛفبظ ٔشحطن 

ثب نٛضر زل٥ك سط ٚ  LC-MS/MSٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ ثب ضٚـ آ٘ب٥ِع ُٔبِٗٝ و٥ف٣ ا٤ٗ ٘بذبِه٣ ٞب زض لطل ٞب٢ ِ

ؾط٢ ا٘دبْ قس. زض ثطضؾ٣ و٣ٕ ٘بذبِه٣ ٞب زض  وطٚٔبسٌٛطاف٣ ٔب٤ٕ ثب ّٖٕىطز ثبلاثطا٢ سأ٥٤س ٘شب٤ح حبنُ اظ ضٚـ 

ٚ  61/2±٥ٔ219/0عاٖ سطو٥ت سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ثٝ سطس٥ت ٔٗبزَ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ اظ وبضذب٘ٝ  714ٚ  635ؾبذز ٞب٢ 

 ٣ٔ ثبقس. ٥ٔUSP 31ىطٌٚطْ ثٛز وٝ ا٤ٗ ٥ٔعاٖ ث٥ف اظ ٔمساض اؾشب٘ساضز شوط قسٜ زض وشبة ٔطخٕ  381/0±89/2

٥ٔىطٌٚطْ ٣ٔ ثبقس وٝ ا٤ٗ ٔمساض ثٝ ٥ٔعاٖ لبثُ  43/1±029/0ٔٗبزَ  635زض ؾط٢ ؾبذز  ٕٞچ٥ٙٗ ٔمساض س٥طٚظ٤ٗ

ب٢ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ زض وشبة ٔطخٕ وٕشط ٤ب زض لطل ٞ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ٔمساض اؾشب٘ساضز سطو٥تسٛخ٣ٟ ثبلاؾز. 

ثٝ وٕه دب٤ف ٤ٖٛ ٞب ثٝ ضٚـ ٞب٢ LC-MS/MS % ث٥بٖ قسٜ اؾز. ثطضؾ٣ و٥ف٣ ا٤ٗ ٘بذبِه٣ ٞب ثب زؾشٍبٜ 2ٔؿب٢ٚ 

سٕبْ اؾىٗ، اؾىٗ ٤ٖٛ ٞب٢ زذشط ٚ اؾىٗ ٤ه ٚاوٙف ا٘شربث٣ ا٘دبْ قس. سٕب٣ٔ ٘شب٤ح حبنُ اظ ا٤ٗ ثطضؾ٣ ٔؤ٤س 

 ثٛز. HPLCو٣ٕ ثب زؾشٍبٜ  ٘شب٤ح حبنُ اظ ثطضؾ٣

٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ فطْ ٞب٢ زاض٣٤ٚ لس٣ٕ٤ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ ثٝ قسر ٔؿشٗس  ٤1992ه دػٚٞف لس٣ٕ٤ زض ؾبَ 

ّٖز ا٤ٗ ٔؿئّٝ ٘بدب٤ساض٢ ٞٛضٖٔٛ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ، حؿبؾ٥ز ظ٤بز آٖ ثٝ قطا٤ٍ ٘بٔؿبٖس ٔح٣ُ٥، سرط٤ت ٣ٔ ثبقٙس. 

طاٚضزٜ ٞب، ٖسْ قٙبؾب٣٤ اوؿذ٥بٖ ٞب٢ ؾبظٌبض ثب ا٤ٗ زاضٚ ٚ ٤ب اؾشفبزٜ ٖسْ وك  فطٔٛلاؾ٥ٖٛ ٔٙبؾت خٟز س٥ٟٝ ا٤ٗ ف

ٕٞچ٥ٙٗ ٌعاضـ ٞب٢ ٔشٗسز٢ ٔج٣ٙ ثط اثجبر سرط٤ت ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ زض >. 87اظ ٔمبز٤ط ثؿ٥بض ا٘سن اوؿذ٥بٖ ث٥بٖ قس=

اض٢ ٞٛضٖٔٛ زض ُٔبِٗبر ٔشٗسز٢، دب٤س>. 60، 61ٞب٢ افطا٣َ اضائٝ ٌطز٤سٜ اؾز=اؾ٥س٤شٝ زٔب٢ ثبلا ٚ سحز اثط 

>.  88-90اؾ٥س٤شٝ ٚ اوؿ٥ساؾ٥ٖٛ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفز= ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ٚ حؿبؾ٥ز آٖ ثٝ ٘ٛض، زٔب، ضَٛثز،
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ث٥بٖ وطز وٝ سرط٤ت زاض٢ٚ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ ثٝ ّٖز زٚظ وٓ ٚ ٥ٔعاٖ اثطثرك٣ ثبلا٢ آٖ  2003زض ؾبَ  ٥ٞ1ٕب٘كٛ

زض ؾبذشبض ِٔٛىَٛ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ قٛز. ٢ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ث٥بٖ وطز وٝ ثط ٔجٙب٢ ٥ٔعاٖ فٗب٥ِز ٚ اثطثرك٣ ا٤ٗ زاضٚ ث٥بٖ ٣ٔ 

( ٚ ٌطٜٚ آ٥ٔٙٛ            pka ; 8/62(، ٌطٜٚ ف٥ِٛٙه)  pka ;4/2ؾٝ ٔٛل٥ٗز لبثُ ٥٘ٛ٤عاؾ٥ٖٛ قبُٔ ٌطٜٚ وطثٛوؿ٥ُ) 

 (96/9  ;pka =ٚخٛز زاضز. ا٤ٗ ؾٝ خب٤ٍبٜ ٔٛخت ٘بدب٤ساض٢ ؾبذشبض ِٔٛىَٛ ٣ٔ ٌطزز )فطز زض ؾبَ >. زوشط وب٣ْٕ 11

سط٢ ٤سٚس٥طٚظ٤ٗ ٚ  ،سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ، ز٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ، ٤ٛ٘ٛٔسٚس٥ط٥٘ٚٗ، س٥ط٥٘ٚٗزض ٔمبِٝ ذٛز ٘ٛقز، سطو٥جبر  2006

ثط اثط ٚاوٙف ز آ٤ٛز٤ٙبؾ٥ٖٛ اظ سرط٤ت ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ا٤دبز ٣ٔ قٛ٘س. سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ سط٢ ٤سٚس٥طٚظ٤ٗ ٔٗىٛؼ 

ٚخٛز ا٤ٗ سطو٥ت زض  ٖٛاضو ؾ٣ٕ ض٢ٚ لّتٚوؿ٥ٗ اؾز أب ثٝ ّٖز حسٚز دٙح سب ٞكز ثبض فٗبَ سط اظ ٞٛضٖٔٛ س٥ط

% ٔدبظ قٕطزٜ ٘كسٜ اؾز. س٥ط٥٘ٚٗ ٤ه ٘مف قجٝ س٥طٚئ٥س ثؿ٥بض وٓ ٚ ٤ب غ٥طلبثُ 2لطل ٞب٢ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ث٥ف اظ 

 ،س٥ط٥٘ٚٗز٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ، ٤ٛ٘ٛٔسٚس٥ط٥٘ٚٗ، ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ فٗبَ س٥طٚئ٥س زاضز. ثطا٢ سطو٥جبر 

س٥طٚاؾش٥ه سطو٥جبر  سط٢ ٤سٚس٥طٚظ٤ٗ ٚ سط٢ ٤سٚس٥طٚظ٤ٗ ٔٗىٛؼ ّٖٕىطز ث٥ِٛٛغ٤ى٣ چٙسا٣٘ قٙبذشٝ ٘كسٜ اؾز.

ثٝ ٚاؾُٝ ٚاوٙف ٞب٢ ز آ٥ٔٙبؾ٥ٖٛ ٚ ز وطثٛوؿ٥لاؾ٥ٖٛ حبنُ ٣ٔ قٛ٘س. ا٤ٗ سطو٥جبر ٥٘ع فبلس  اؾ٥س ٚ س٥طٚا سبٖ ز٢ اَُ

ثط اثط خسا قسٖ حّمٝ ف٥ُٙ اظ سطو٥جبر  ٤ٗ، ٤سٚس٥طٚظ٤ٗ ٚ س٥طٚظ٤ٗز٢ ٤سٚس٥طٚظّٖٕىطز ظ٤ؿش٣ ٣ٔ ثبقٙس. سطو٥جبر 

س٥ط٣ٙ٥٘ٚ ثٛخٛز ٣ٔ آ٤ٙس. ز٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ، س٥طٚظ٤ٗ، ٤سٚس٥طٚظ٤ٗ ٚ ز٢ ٤سٚس٥طٚظ٤ٗ ٥ٞچ ٤ه فٗب٥ِز قجٝ س٥طٚوؿ٥ٗ 

طٚوؿ٥ٗ ٘ساض٘س أب ا٤ٗ ؾٝ سطو٥ت زض فطآ٤ٙس س٥ِٛس ٞٛضٖٔٛ س٥طٚوؿ٥ٗ قطوز ٣ٔ وٙٙس ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اظ ٔشبث٥ِٛؿٓ س٥

حبنُ ٣ٔ قٛ٘س. زض ٘ش٥دٝ حًٛض ٔمبز٤ط ثبلا٣٤ اظ ٞط ٤ه اظ ا٤ٗ ٘بذبِه٣ ٞب٢ حبنُ اظ سرط٤ت ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ زض 

 ٖسْ قٙبؾب٣٤ اوؿذ٥بٖ ٞب٢ ؾبظٌبض ثب ا٤ٗ زاضٚلطل ٞب٢ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ ث٥بٍ٘ط فطٔٛلاؾ٥ٖٛ ٘بٔٙبؾت فطاٚضزٜ ٚ 

ا٥ٕٞز ث٥ِٛٛغ٤ه ٚ فبضٔبوِٛٛغ٤ه ا٤ٗ ٌطٜٚ اظ ٔح٣ُ٥ اؾز.  ٚ زض ٘ش٥دٝ سرط٤ت ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ سحز قطا٤ٍ ٘بٔؿبٖس

زض  1>. ٥ٕٞب٘ك52ٛسطو٥جبر ٤ى٣ اظ دطا٥ٕٞز سط٤ٗ ٔٛيٖٛبر ٔٛضز ثطضؾ٣ سٛؾٍ ٔحمم٥ٗ زض ؾبِٟب٢ اذ٥ط ثٛزٜ اؾز=

ث٥بٖ وطز وٝ ٔىب٥٘ؿٓ سرط٤ت زاض٢ٚ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ زض فطْ ٔحَّٛ ز آ٤ٛز٤ٙبؾ٥ٖٛ ٚ زض فطْ خبٔس  2003ؾبَ 

٥ٔٙبؾ٥ٖٛ اؾز. زض ا٤ٗ ُٔبِٗٝ ٕٞچ٥ٙٗ اثط افعا٤ف اؾ٥س٤شٝ ثط وبٞف ٥ٔعاٖ سرط٤ت ِٔٛىَٛ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ثٝ اثجبر ز آ

س٥٥ٗٗ ٔمساض ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ زض ثبفز ثسٖ ٚ ٔب٤ٗبر ث٥ِٛٛغ٤ه ح٥ٛا٘بر  1992زض دػٚٞف ا٘دبْ قسٜ زض ؾبَ >. 11ضؾ٥س=

                                                 
1. Himanshu 
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فبظ ٔشحطن آة، اؾش٥٘ٛشط٤ُ ٚ ثبفط فؿفبر ثٝ سطس٥ت ثٝ ٘ؿجز  ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ وطٚٔبسٌٛطاف٣ ٔب٤ٕ ثب ّٖٕىطز ثبلا ٚ

ٚ زسىشٛض فّٛضؾب٘ؽ ا٘دبْ قس. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ٔٛضز ثطضؾ٣ سٛؾٍ        C18ثٝ ضٚـ ٌطاز٤ب٘ز ض٢ٚ ؾشٖٛ 1ٚ  28، 72

ض >. دػٚٞك٣ ز٤ٍط ثٝ س٥٥ٗٗ ٔمساض ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ز91ؾِٛف٥ُ٘ٛ وّطا٤س ٔكشك ؾبظ٢ قس٘س=-1-ز٢ ٔش٥ُ آ٥ٔٙٛ ٘فشبِٗ-5

دطزاذز. زض ا٤ٗ ُٔبِٗٝ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ثب اؾشفبزٜ اظ         C18 ٕ٘ٛ٘ٝ ؾطْ ثب اؾشفبزٜ اظ زسىشٛض اِىشطٚق٥ٕ٥ب٣٤ ٚ ؾشٖٛ

o-فشب٦ِسئ٥س-n-َٛ٘زض نس  9/28، 1/0، 71آة ثٝ سطس٥ت ثٝ ٘ؿجز -اؾ٥سفؿفط٤ه-اؾش٥ُ ؾ٥ؿشئ٥ٗ دؽ اظ قؿشكٛ ثب ٔشب

٤ه ضٚـ س٥٥ٗٗ ٔمساض ثط دب٤ٝ ضٚـ  2008زض ؾبَ  1ثطا٤ب٘ز >.92حد٣ٕ ٔكشك ؾبظ٢ قس=-حد٣ٕ-حد٣ٕ

وطٚٔبسٌٛطاف٣ ٔب٤ٕ ثب ّٖٕىطز ثبلا ثطا٢ قٙبؾب٣٤ ٚ س٥٥ٗٗ ٔمساض ٞط ٤ه اظ ٘بذبِه٣ ٞب٢ حبنُ اظ سرط٤ت 

ٔٛلاض ٚ ٔشبَ٘ٛ دطاوٙسٜ قسٜ ٚ  ٣ّ٥ٔ01/0 ٥ِشط ؾٛز  10ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ث٥بٖ وطز. زض ا٤ٗ ضٚـ سطو٥ت ٞب٢ ٔٛضز ٘ٓط زض 

زل٥مٝ ٚ خسا وطزٖ شضار ٘بٔحَّٛ سٛؾٍ ف٥ّشط،  10ٝ وطزٖ ؾٛؾذب٘ؿ٥ٖٛ ٔصوٛض زض زٔب٢ اسبق ثٝ ٔسر دؽ اظ ؾ٥٘ٛى

آ٘ب٥ِع ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘دبْ ذٛاٞس قس. ا٤ٗ ضٚـ ٤ه ضٚـ ؾبزٜ، لبثُ ا٥َٕٙبٖ ٚ ثسٖٚ ٥٘بظ ثٝ ٔكشك ؾبظ٢ ثب ٞسف ا٘ساظٜ 

فطٔٛلاؾ٥ٖٛ ٞب٢ زاض٣٤ٚ، ؾطْ، ازضاض ٚ ٥ٌط٢ ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ غسٜ س٥طٚئ٥س ٚ ٘بذبِه٣ ٞب٢ حبنُ اظ سرط٤ت آٖ ٞب زض 

ث٥بٖ قس وٝ زاض٢ٚ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ وبٔلاً ٔحَّٛ زض آة اؾز ٚ  2009زض ؾبَ  2زض ثطضؾ٣ ز٤ٕذُ >.60ثبفز ثسٖ اؾز=

زض اؾ٥س٤شٝ ٤ه سب ؾٝ ٥ٔعاٖ ٔح٥ِّٛز آٖ زض آة وبٞف ٤بفشٝ ٚ زض حلاَ ٞب٢ ل٥ّب٣٤ ثبلا٢ ٞفز، افعا٤ف ا٘حلاَ آٖ 

زض آٔط٤ىب ثب اؾشفبزٜ اظ اؾشب٘ساضز زاذ٣ّ  2008زض دػٚٞف ا٘دبْ قسٜ زض ؾبَ  .>61=قٛز ثٝ ٚيٛ  ٔكبٞسٜ ٣ٔ

سئٛف٥ّ٥ٗ ٚ ثب لطاض زازٖ فطاٚضزٜ ٞب سحز قطا٤ٍ اؾشطؼ ٔح٣ُ٥، اخعاء ٘بذبِم حبنُ اظ سرط٤ت ِٛس٥طٚوؿ٥ٗ قبُٔ 

٥ه اؾ٥س ٚ سط٢ ٤سٚس٥طٚاؾش٥ه اؾ٥س س٥ط٥٘ٚٗ، س٥طٚظ٤ٗ، ز٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ، ز٢ ٤سٚس٥طٚظ٤ٗ، ٤سٚس٥طٚظ٤ٗ، سشطا٤سٚس٥طٚاؾش

اؾشفبزٜ اظ ضٚـ وطٚٔبسٌٛطاف٣ ٔب٤ٕ ثب ّٖٕىطز ثبلا خساؾبظ٢ قس٘س. فبظ  زض حًٛض اوؿذ٥بٖ ٞب٢ فطٔٛلاؾ٥ٖٛ ثب

ٚ اؾش٥٘ٛشط٤ُ ثٛز وٝ ثٝ ضٚـ  3حد٣ٕ ثب اؾ٥س٤شٝ -% حد1/0٣ٕٔشحطن وطٚٔبسٌٛطاف٣ قبُٔ سط٢ فّئٛضٚاؾش٥ه اؾ٥س 

٘ب٘ٛٔشط  223زضخٝ ؾب٘ش٥ٍطاز آٖٚ ٚ زسىشٛض زآ٤ٛزاَض٢، زض ََٛ ٔٛج  30ثب زٔب٢  C18شٖٛ ٌطاز٤ب٘ز ثب اؾشفبزٜ اظ ؾ

  >.60ٔٛلاض ضل٥ك قس٘س= 01/0ا٘دبْ قس. سٕب٣ٔ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب زض ٔحَّٛ ؾٛز ٔشب٥ِٛ٘ه ثب غّٓز 

                                                 
1. Briant 
2. Dimpel 
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ٞط ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ سمبضٖ د٥ه ٞب٢ حبنُ، لسضر سفى٥ه ثبلا٢ ا٤ٗ د٥ه ٞب ٚ وبٞف ظٔبٖ ْب USP 31وشبة ٔطخٕ 

قسٖ د٥ه ٞب اظ ٤ه سطو٥ت اؾ٥س٢، سطخ٥حبً اؾ٥س فؿفط٤ه ثٝ ٕٞطاٜ ٤ه سطو٥ت آ٣ِ قبُٔ ٔشبَ٘ٛ ٤ب اؾش٥٘ٛشط٤ُ ضا 

ث٥بٖ ٣ٔ وٙس وٝ ثٝ وبض ثطزٖ ٤ه حلاَ آ٣ِ  2008>. زض ٔمبثُ ا٤ٗ ٘ٓط دػٚٞف ا٘دبْ قسٜ زض ؾبَ 54د٥كٟٙبز ٣ٔ وٙس=

٥ه اؾ٥س ثٝ خب٢ اؾ٥سفؿفط٤ه ٘شب٤ح وبضآٔسسط٢ اظ ٘ٓط سمبضٖ قبُٔ ٔشبَ٘ٛ ٤ب اؾش٥٘ٛشط٤ُ زض وٙبض سط٢ فّٛئٛضٚاؾش

د٥ه، لسضر سفى٥ه د٥ه ٞب ٚ ظٔبٖ ْٟٛض د٥ه ٘كبٖ ٣ٔ زٞس. زض ا٤ٗ ُٔبِٗٝ ٕٞچ٥ٙٗ ث٥بٖ قسٜ اؾز وٝ سطس٥ت ظٔبٖ 

ْٟٛض د٥ه ٞب٢ ٘بذبِه٣ حبنُ اظ سرط٤ت ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ُٔبثك افعا٤ف ٥ٞسضٚفٛث٥ؿ٥شٝ ا٤ٗ سطو٥جبر ٣ٕ٘ ثبقس ثّىٝ 

ب٤س ٔشصوط قس وٝ زض نٛضر اؾ٥س٢ قسٖ فبظ ٔشحطن سٕب٣ٔ آ٘ب٥ِز ٞب ثٝ فطْ ٤ٖٛ زٚ لُج٣ ثب دطٚسٛ٘ٝ قسٖ ٌطٜٚ ث

آ٥ٔٙٛ ٚ ٥٘ٛ٤عٜ قسٖ ٌطٜٚ وطثٛوؿ٥ُ زضآٔسٜ اؾز. سساذُ ٣٘ٛ٤ ثب ٔبظاز ٌطٜٚ ؾ٥لاَ٘ٛ ؾُح ؾ٥ّ٥ىب سطس٥ت ْٟٛض د٥ه 

 >. 60ٞب٢ آ٘ب٥ِز ضا ضلٓ ٣ٔ ظ٘س=

سؿز ٞب٢ ّٖٕىطز س٥طٚئ٥س ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س ٍٕٞبْ ثب ثطضؾ٣ ٞب٢ زضٖٚ سٗ  ُٔبِٗبر ثب٣ٙ٥ِ ٚ ثطضؾ٣

 >.15ٚ ثطٖٚ سٗ، ثطا٢ ثطضؾ٣ و٥ف٥ز فطاٚضزٜ ٞب٢ س٥طٚئ٥س٢ لاظْ ٚ يطٚض٢ اؾز=

٣ٙ ظٖ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ 24ٔطز ٚ  16ث٥ٕبض قبُٔ  40ُٔبِٗٝ حبيط ثٝ نٛضر وبضآظٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ ثب َطاح٣ ٔشمبَٕ ثط ض٢ٚ 

ٔبٜ ٚ ظٔبٖ دبوؿبظ٢ زاضٚ اظ ثسٖ  3ٔجشلا ثٝ وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س ا٘دبْ قس. ٔسر ظٔبٖ ٔهطف ٞط فطاٚضزٜ  61/12±42/34

 ضٚظ زض ٘ٓط ٌطفشٝ قس. 42

ث٥ٕبض ٔجشلا ثٝ  26، سٗساز 1387زض ُٔبِٗٝ ا٘دبْ قسٜ سٛؾٍ زوشط اثطا٥ٞٓ ذٕؿٝ زض ث٥ٕبضؾشبٖ ف٥طٚظٌط سٟطاٖ زض ؾبَ 

ظٖ ٔٛضز ُٔبِٗٝ لطاض ٌطفشٙس. آٖ ٞب زٚ زاض٢ٚ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ ؾبذز قطوز  17ٔطز ٚ  9بُٔ وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س ق

َطاح٣ ٔشمبَٕ ٚ سهبزف٣ ٣َ ٤ه  ا٤طا٣٘ ٚ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾبذز قطوز ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ اظ وكٛض إِٓبٖ ضا ثٝ ضٚـ

ٔبٜ ٔهطف ٞط  2فشٙس ٚ دؽ اظ ٘فطٜ لطاض ٌط 13ٌطٜٚ  2وبضآظٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ ثطضؾ٣ وطز٘س. ث٥ٕبضاٖ ثٝ َٛض سهبزف٣ زض 

>. 16ضٚظ ثسٖٚ ٔهطف زاضٚ ثٝ ٖٙٛاٖ ظٔبٖ دبوؿبظ٢، زاض٢ٚ آٖ ٞب س٤ٛٗى قس= ٤28ه اظ فطاٚضزٜ ٞب ٚ ٥٘ع ٌصضا٘سٖ 

 >.15ضٚظ زض ٘ٓط ٌطفشٝ قس= 35زض ُٔبِٗٝ ا٘دبْ قسٜ سٛؾٍ زوشط فط٣ٍٙٞ ظٔبٖ دبوؿبظ٢ زاض٢ٚ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ اظ ثسٖ 

٣ آظٔب٤كٍب٣ٞ زٚ زاض٢ٚ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ سدبض٢ ؾبذز زٚ وبضذب٘ٝ ٔرشّ  ضا ثطضؾ٣ اثطثرك 1985زض ؾبَ  1ٞٙؿ٣

                                                 
1. Hennessey 
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            ٔبٜ زض٤بفز 2ث٥ٕبض ا٘دبْ قس. ث٥ٕبضاٖ ٞط زاضٚ ضا ثطا٢  34وطز. ا٤ٗ ثطضؾ٣ ثبضٚـ َطاح٣ ٔشمبَٕ ثط ض٢ٚ 

ٗ آظاز ؾطْ زض ث٥ٕبضاٖ زضٔبٖ ضٚظ زض ٘ٓط ٌطفشٝ قس. ٔمساض ِٛٚس٥طٚوؿ٥ ٣ٔ30 وطز٘س. ظٔبٖ دبوؿبظ٢ زض ا٤ٗ ُٔبِٗٝ 

>. زض ثطضؾ٣ ؾب٤ٚٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ٣َ ٤ه وبضآظٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ ثب 93قسٜ ثب ٤ى٣ اظ فطاٚضزٜ ٞب٢ سدبض٢ ٔكبٞسٜ قس=

ث٥ٕبض وٓ وبض س٥طٚئ٥س زٚ ٘ٛٔ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ذٛضاو٣ سدبض٢ ضا ٔهطف وطز٘س سب اثطثرك٣  32َطاح٣ ٔشمبَٕ سٗساز 

ضٚظ زض ٘ٓط ٌطفشٝ قس. زض ا٤ٗ ثطضؾ٣ ٔكبٞسٜ  28ٛز. ظٔبٖ دبوؿبظ٢ زض ا٤ٗ ثطضؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ ا٤ٗ زٚ فطاٚضزٜ ٔمب٤ؿٝ ق

ث٥ٕبض وٕشط اظ ٔهطف  32قس وٝ ثب ٔهطف ٤ى٣ اظ ا٤ٗ فطاٚضزٜ ٞب٢ سدبض٢، ٥ٔعاٖ ٞٛضٖٔٛ س٥طٚوؿ٥ٗ ؾطْ زض ٞط 

طٚوؿ٥ٗ وٓ اثط حسٚز فطاٚضزٜ ز٤ٍط ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٔمساض س٥طٚوؿ٥ٗ لطل ٞب ٘كبٖ زاز وٝ زٚظ لطل ِٛٚس٥

% وٕشط اظ ٔحش٢ٛ اؾشب٘ساضز اؾز ٚ ث٥بٖ قس وٝ ٔحش٢ٛ وٕشط س٥طٚوؿ٥ٗ زض ا٤ٗ ٔحهَٛ ٔٙدط ثٝ وبٞف 20-30

 >.94فٗب٥ِز ث٥ِٛٛغ٤ه ٚ اثطثرك٣ ثب٣ٙ٥ِ آٖ ٣ٔ قٛز=

٢ ٔرشّ  ٥ٔىطٌٚطْ ثط و٥ٌّٛطْ اظ ٞط ٤ه اظ فطاٚضزٜ ٞب 6/1زض ُٔبِٗٝ حبيط ثط اؾبؼ سٛن٥ٝ ٞب٢ اؾشب٘ساضز ٥ٔعاٖ 

 ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ ٔٛضز ُٔبِٗٝ ؾبذز زٚ وبضذب٘ٝ ثطا٢ ٞط ث٥ٕبض سد٤ٛع قس.

ٚاثؿشٝ ثٝ زضخٝ د٥كطفز ث٥ٕبض٢ وٓ وبض٢  ثطضؾ٣ ٞب٢ ٔشٗسز ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ٔمساض زٚظ سد٤ٛع قسٜ ثطا٢ ٞط ث٥ٕبض

ث٥ٕبض ٔجشلا ثٝ وٓ وبض٢  75زض آٔط٤ىب سٗساز  2005>. زض ؾبَ 95-97س٥طٚئ٥س، ٚظٖ ث٥ٕبض، ؾٗ ٚ خٙؽ ٢ٚ ٣ٔ ثبقس=

س٥طٚئ٥س ثٝ زٚ نٛضر سحز زضٔبٖ ثب ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾس٤ٓ لطاض ٌطفشٙس. زض ٤ه ٌطٜٚ زضٔبٖ ث٥ٕبضاٖ ثب زٚظ وبُٔ، ٔٗبزَ 

٥ٔىطٌٚطْ ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ  ٥ٔ25ىطٌٚطْ ثط و٥ٌّٛطْ آغبظ قس. زض ٌطٜٚ ز٤ٍط زض اثشسا٢ زضٔبٖ ٤ه زٚظ وٓ ثطاثط  6/1

ٔبٜ اظ آغبظ زضٔبٖ قسر  6ٞفشٝ ا٘دبْ قس. زض ٞط زٚ ٌطٜٚ دؽ اظ ٌصقز  4زض دب٤بٖ ٞط سد٤ٛع قس ٚ افعا٤ف زٚظ 

ٖلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕبض٢ وبٞف ٤بفز. ؾُح زٚ ٞٛضٖٔٛ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ٚ ا٘س٤ؽ س٥طٚوؿ٥ٗ آظاز زض ٔهطف وٙٙسٌبٖ 

ٞط زٚ ٌطٜٚ ٤ىؿبٖ ٞفشٝ اظ آغبظ زضٔبٖ، ؾُح زٚ ٞٛضٖٔٛ ٔصوٛض زض  12زٚظ وبُٔ ث٥كشط ثٛز أب دؽ اظ ٌصقز 

ٌعاضـ قس. ؾُح ٞٛضٖٔٛ ٔحطن س٥طٚسطٚد٥ٗ زض ٌطٜٚ زض٤بفز وٙٙسٜ زٚظ وبُٔ ث٥كشط ثٛز أب دؽ اظ             

زض ُٔبِٗٝ زوشط ذٕؿٝ ٚ ٕٞىبضاٖ زٚظ سد٤ٛع قسٜ ثط  >.74=ٔبٜ ؾُح ٞٛضٖٔٛ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ٤ىؿبٖ قس 5ٌصقز 

 >.16طْ ثط و٥ٌّٛطْ ثٛز=٥ٔىطٌٚ 6/1حؿت سٛن٥ٝ ٞب٢ اؾشب٘ساضز ثٝ ٥ٔعاٖ 
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زض دػٚٞف حبيط اثطثرك٣ ثب٣ٙ٥ِ ٚ آظٔب٤كٍب٣ٞ فطاٚضزٜ ٞب٢ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾبذز زٚ وبضذب٘ٝ  ٔصوٛض ثب ٤ىس٤ٍط 

ا٘دبْ ُٔبِٗٝ ثب٣ٙ٥ِ ٘كبٖ زاز وٝ وبٞف ٖلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕبضاٖ ٔٛضز ُٔبِٗٝ، لجُ اظ ٔهطف زاضٚ ٚ دؽ اظ ٔمب٤ؿٝ قس٘س. 

ذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ ٚ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ سفبٚر ٣ٙٗٔ زاض٢ ثب ٤ىس٤ٍط زاض٘س. ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔعاٖ ٔهطف ٞط زٚ فطاٚضزٜ زٚ وبض

وبٞف سٕب٣ٔ ٖلائٓ ثب٣ٙ٥ِ دؽ اظ ٔهطف زٚ فطاٚضزٜ اظ زٚ وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ ٚ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ خع قف ٖلأز 

٤ٍط ٘كبٖ زاز ثٝ ٌٛ٘ٝ ٚضْ ا٘ساْ، ٤جٛؾز، وبٞف سٗط٤ك، ذٛاة آِٛز٣ٌ، ث٣ ٣ٕٓ٘ لبٖس٣ٌ، سفبٚر ٣ٙٗٔ زاض٢ ثب ٤ىس

ٔمب٤ؿٝ ٖلائٓ آظٔب٤كٍب٣ٞ ثب . ا٢ وٝ زض اغّت ٔٛاضز فطاٚضزٜ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ ٖلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕبض ضا ثٟجٛز ث٥كشط٢ ٣ٔ زٞس

ضٚـ ضاز٤ٛا٤ٕٙٛاؾ٣َ لجُ ٚ دؽ اظ ٔهطف فطاٚضزٜ ٞب٢ زٚ وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ ٚ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ ٘كبٖ زاز وٝ ٥ٔعاٖ 

لجُ ٚ دؽ اظ ٔهطف زاضٚ ثٝ َطظ ٣ٙٗٔ زاض٢ سی٥٥ط ٣ٔ وٙس. ٕٞچ٥ٙٗ زضنس وبٞف  TSH،T3  ،T4  ٚFT4Iٞٛضٖٔٛ ٞب٢ 

سٛؾٍ فطاٚضزٜ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ ثٝ َٛض ٣ٙٗٔ زاض٢ ث٥كشط اظ  T3  ،T4  ٚFT4Iٚ زضنس افعا٤ف ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ TSHٞٛضٖٔٛ 

 زضنس سی٥٥طار ا٤ٗ ٞٛضٖٔٛ ٞب سٛؾٍ فطاٚضزٜ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ اؾز.

َطاح٣ ٔشمبَٕ ٚ سهبزف٣ ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ اثطثرك٣ ثب٣ٙ٥ِ ٚ  وبضآظٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ ثٝ ضٚـزوشط اثطا٥ٞٓ ذٕؿٝ ٣َ 

آظٔب٤كٍب٣ٞ فطاٚضزٜ ٞب٢ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ؾبذز زٚ وبضذب٘ٝ ا٤طا٣٘ ٚ إِٓب٣٘ ثٝ ضٚـ ضاز٤ٛا٤ٕٙٛاؾ٣َ ٔكبٞسٜ وطز وٝ 

>. زوشط فط٣ٍٙٞ 16اض٢ ٘ساض٘س=زاض٢ٚ ا٤طا٣٘ ثب ٔكبثٝ ذبضخ٣ اظ ٘ٓط اثطثرك٣ و٥ٙ٥ّى٣ ٚ ؾب٤ع س٥طٚئ٥س سفبٚر ٣ٙٗٔ ز

اثطثرك٣ آظٔب٤كٍب٣ٞ فطاٚضزٜ ٞب٢ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ س٥ِٛس قسٜ زض زٚ وبضذب٘ٝ اثٛض٤حبٖ اظ وكٛض ا٤طاٖ ٚ  1386زض ؾبَ 

ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ اظ وكٛض إِٓبٖ ضا ثٝ ضٚـ ضاز٤ٛا٤ٕٙٛاؾ٣َ ٣َ ٤ه وبضآظٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ ثٝ ضٚـ َطاح٣ ٔشمبَٕ ٔٛضز اضظ٤بث٣ 

 >.15ا٤ٗ ثطضؾ٣ اثطثرك٣ آظٔب٤كٍب٣ٞ ٞط زٚ زاضٚ ٔٛثط ٚ ٤ىؿبٖ اٖلاْ قس= لطاض زاز. زض ٘ش٥دٝ

ٞط ٤ه اظ فطاٚضزٜ ٞب٢ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ث٥ٕبضاٖ لجُ اظ ٔهطف زاضٚ ٚ ثٗس اظ ٔهطف  BMIٔمساض زض ُٔبِٗٝ حبيط 

ٔهطف زاضٚ ث٥ٕبضاٖ لجُ اظ  BMIٔمساض ؾبذز زٚ وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ ٚ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ٌطفز. 

ٚ دؽ اظ ٔهطف فطاٚضزٜ    98/26±24/2، دؽ اظ ٔهطف فطاٚضزٜ وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ ثطاثط 10/29±56/3ثطاثط 

ٚ  28/7ثٗس اظ ٔهطف فطاٚضزٜ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ BMI ٣ٔ ثبقس. ٔمساض زضنس وبٞف  19/26±18/2ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ ثطاثط 

زٚ فطاٚضزٜ سفبٚر  BMI. ٔكبٞسٜ قس وٝ زضنس وبٞف ثسؾز آٔس 10/10ثٗس اظ ٔهطف فطاٚضزٜ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ ثطاثط 

ث٥ٕبضاٖ ضا ث٥كشط وبٞف ٣ٔ زٞس.  BMIٔمساض  ٣ٙٗٔ زاض٢ ثب ٤ىس٤ٍط زاض٘س ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ فطاٚضزٜ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥



134 

 

ٕٞچ٥ٙٗ اثطثرك٣ ثب٣ٙ٥ِ ٚ آظٔب٤كٍب٣ٞ فطاٚضزٜ ٞب٢ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ثب سٛخٝ ثٝ خٙؽ ٚ ؾٗ ث٥ٕبض ٔٛضز ُٔبِٗٝ لطاض 

٘ش٥دٝ ا٤ٗ دػٚٞف اثجبر قس وٝ ٔطزاٖ ٚ خٛا٘بٖ ث٥ٕبض ث٥كشط سحز سبث٥ط فطاٚضزٜ زاض٣٤ٚ لطاض ٌطفشٝ ٚ ٌطفز. زض 

ٖلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ٚ آظٔب٤كٍب٣ٞ ا٤ٗ افطاز دؽ اظ زضٔبٖ ثب ٞط زٚ فطاٚضزٜ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ ٚ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ ثٝ َٛض ٣ٙٗٔ زاض٢ 

ٔط ق٥ٛٔ چبل٣ وٕشط زض ٥ٔبٖ ٔطزاٖ ٚ خٛا٘بٖ ٣ٔ ثبقس ثٝ ث٥كشطاظ ظ٘بٖ ث٥ٕبض ٚ افطاز ٔؿٗ ثٟجٛز ٣ٔ ٤بثس. ّٖز ا٤ٗ ا

ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ سطو٥ت ثبفز ُٔٙمٝ ا٢ ثسٖ ٔطزاٖ خٛاٖ ث٥ٕبض ٕٔٗٛلاً لاغطسط اؾز ٚ ا٘جبقشٝ ثبفز چطث٣ سبْ ٚ ٔح٣ُ٥ 

 زٞس.ثسٖ ا٤ٗ افطاز وٕشط اؾز. زض ٘ش٥دٝ ثسٖ ا٤ٗ افطاز ثٟشط٤ٗ اضسجبٌ ضا ثب زٚظ ٔٛضز ٥٘بظ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ٘كبٖ ٣ٔ 

اظ ٘ٓط ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ دبضأشطٞب٣٤ ٔب٘ٙس ؾٗ، خٙؽ، حبِز ٔعاخ٣، ظٔبٖ سد٤ٛع زاضٚ، ظٔبٖ سر٥ّٝ ٔٗسٜ ٚ ٥ٔعاٖ خصة 

ٚ ٕٞىبضاٖ زض زا٘كٍبٜ د٥عا زض ا٤شب٥ِب  1فطٚؾ٥ٛ >.98=زض ٥ٔعاٖ اثطثرك٣ فطاٚضزٜ ٞب٢ ٔرشّ  زاض٣٤ٚ ٔٛثط اؾز زاضٚ

ثٝ ٚاحس ا٘سٚوط٤ٗ زا٘كٍبٜ ضا ٔٛضز ُٔبِٗٝ لطاض زاز٘س. سٕب٣ٔ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ  ث٥ٕبض وٓ وبض س٥طٚئ٥س ٔطاخٗٝ وٙٙسٜ 50سٗساز 

زض ٌصقشٝ ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ غسٜ س٥طٚئ٥س ثٛز٘س وٝ س٥طٚئ٥سوش٣ٔٛ قسٜ ٚ زض ظٔبٖ ا٘دبْ دػٚٞف وبٔلاً ؾبِٓ ثٝ ٘ٓط ٣ٔ 

طز٘س. زض ا٤ٗ ثطضؾ٣ زض ٥ٔبٖ ضؾ٥س٘س. ٔحمم٥ٗ افطاز ضا زض ؾٝ ٌطٜٚ ٚظٖ ٘طٔبَ، زاضا٢ ايبفٝ ٚظٖ ٚ چبق زؾشٝ ثٙس٢ و

ث٥ٕبضاٖ خٛاٖ ق٥ٛٔ چبل٣ وٕشط ٔكبٞسٜ قس. زض افطاز ٥ٔب٘ؿبَ افعا٤ف ٥٘بظ ضٚظا٘ٝ ثٝ زض٤بفز ٞٛضٖٔٛ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ زض 

افطاز٢ وٝ ايبفٝ ٚظٖ زاقشٙس زض ٔمب٤ؿٝ ثب افطاز٢ ثب ٚظٖ ٘طٔبَ ٚخٛز زاقز. زض ا٤ٗ ُٔبِٗٝ ث٥بٖ قس وٝ ٤ه اضسجبٌ 

ثسٖ ٚ زٚظ ٔٛضز ٥٘بظ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ٚخٛز زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ زٚظ ٔهطف٣ ضٚظا٘ٝ زض ٔطزاٖ ث٥كشط اظ ٔكرم ث٥ٗ ٚظٖ وُ 

ث٥ٕبض ثٛز. ٔكبٞسٜ قس وٝ زض نٛضر ٔحبؾجٝ ٔمساض زاض٢ٚ ٔٛضز ٥٘بظ زض ٞط ضٚظ ثٝ نٛضر زٚظ ثط و٥ٌّٛطْ، ٥٘بظ  ظ٘بٖ

فعا٤ف ٥٘بظ ٔطزاٖ ثٝ زاضٚ ثٝ ّٖز ٚظٖ ثٝ ٥ٔعاٖ زٚظ ٔهطف٣ ضٚظا٘ٝ زض ٞط زٚ خٙؽ ٤ىؿبٖ ثٛز. ؾذؽ ث٥بٖ قس وٝ ا

ثبلا٢ آٖ ٞب ٘ؿجز ثٝ ظ٘بٖ اؾز. ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ سطو٥ت ثبفز ُٔٙمٝ ا٢ ثسٖ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٘كبٖ زاز وٝ خطْ ثسٖ افطاز 

زض ؾبَ  1>. ٕٞچ٥ٙٗ زض ُٔبِٗٝ خىؿ75ٖٛخٛاٖ لاغط ثٟشط٤ٗ اضسجبٌ ضا ثب زٚظ ٔٛضز ٥٘بظ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس=

فبوشٛض ٔرسٚقٍط ذطٚج ٕ٘ٛ٘ٝ زض ُٔبِٗٝ و٥ٌّٛطْ ثط ٔشط ٔطثٕ ٤ه  30ثبلاسط اظ   BMIىب ث٥بٖ قس وٝزض آٔط٤ 1978

 >.99ثب٣ٙ٥ِ ٔحؿٛة ٣ٔ قٛز=

 

                                                 
1. Ferruccio 
1. Jackson 
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 ًتیجِ گیزی -4-2

ٔمساض ٚ ٤ىٙٛاذش٣ ٔبزٜ ٔٛثطٜ ثطا٢ سٕب٣ٔ ؾط٢  ثب سٛخٝ ثٝ ٘شب٤ح ثٝ زؾز آٔسٜ زض ثرف ثطٖٚ سٗ ا٤ٗ دػٚٞف،

ٔسر اؾز. % 90-110ٔحسٚزٜ  اؾشب٘ساضز اٖ ٞٛضٖٔٛ ٚ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ لبثُ لجَٛ ٚ زض ؾبذز ٞب٢ ٞط زٚ وبضذب٘ٝ ا٤ط

زل٥مٝ ٚ  71/3±94/0اظ وبضذب٘ٝ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ ثطاثط  635% لطل ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ثطا٢ ؾط٢ ؾبذز 50ظٔبٖ ا٘حلاَ 

ض٢ ثب ٤ىس٤ٍط ٘كبٖ زل٥مٝ ٣ٔ ثبقس وٝ سفبٚر ٣ٙٗٔ زا 87/7±50/2اظ وبضذب٘ٝ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ ثطاثط  15ثطا٢ ؾط٢ ؾبذز 

% ٚ ؾط٢ 09/93±54/1ثطاثط  601زل٥مٝ ثطا٢ ؾط٢ ؾبذز  45ٔمساض زاض٢ٚ ا٘حلاَ ٤بفشٝ زض ٔسر ظٔبٖ  ٣ٔ زٞٙس.

. س٥٥ٗٗ ٔمساض قف % ثسؾز آٔس وٝ سفبٚر ٣ٙٗٔ زاض٢ ثب ٤ىس٤ٍط ٘كبٖ ٣ٔ زٞٙس13/105±23/4ثطاثط  665ؾبذز 

اظ  714ٚ  635ؾط٢ ؾبذز ٞب٢ زض  اضز زاذ٣ّ ٘كبٖ زاز وٝ٘بذبِه٣ حبنُ اظ سرط٤ت ِٛس٥طٚوؿ٥ٗ ثٝ ضٚـ اؾشب٘س

٥ٔىطٌٚطْ ثٛز وٝ  89/2±381/0ٚ  61/2±٥ٔ219/0عاٖ سطو٥ت سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ ثٝ سطس٥ت ٔٗبزَ ا٤طاٖ ٞٛضٖٔٛ وبضذب٘ٝ 

ة ٣ٔ ثبقس. ٔمساض اؾشب٘ساضز ا٤ٗ سطو٥ت زض وشب USP 31ا٤ٗ ٥ٔعاٖ ث٥ف اظ ٔمساض اؾشب٘ساضز شوط قسٜ زض وشبة ٔطخٕ 

٥ٔىطٌٚطْ   43/1±029/0ٔٗبزَ  635ثٝ زض ؾط٢ ؾبذز % ث٥بٖ قسٜ اؾز. ٕٞچ٥ٙٗ ٔمساض س٥طٚظ٤ٗ 2ٔطخٕ وٕشط اظ 

، سؿز فطاٚضزٜ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ ٘ؿجز ثٝ ٔكبثٝ ا٤طا٣٘ ٖلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ٣ٔ ثبقس وٝ ا٤ٗ ٔمساض ثٝ ٥ٔعاٖ لبثُ سٛخ٣ٟ ثبلاؾز.

لجَٛ سط٢ ثٟجٛز ٣ٔ ثركس ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٖلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ٚ سؿز ٞب٢ ث٥ٕبضاٖ ضا ثٝ ٥ٔعاٖ لبثُ  BMIٞب٢ ّٖٕىطز س٥طٚئ٥س ٚ 

 ّٖٕىطز س٥طٚئ٥س ث٥ٕبضاٖ خٛاٖ ٚ ٔطزاٖ ٘ؿجز ثٝ ث٥ٕبضاٖ ٔؿٗ ٚ ظ٘بٖ ثب ٔهطف ٞط زٚ فطاٚضزٜ ثٟشط وٙشطَ ٣ٔ قٛز.

ت، دب٤ساض٢ فطاٚضزٜ ثط٥ِٗ ق٣ٕ٥ ضا ثٝ ّٖز ٔمساض ٔبزٜ ٔٛثطٜ، ٤ىٙٛاذش٣ ٔبزٜ ٔٛثطٜ ٚ ٥ٔعاٖ ا٘حلاَ ٔٙبؾا٤ٗ ُٔبِٗٝ 

 ث٥كشط ٚ اثطثرك٣ ثب٣ٙ٥ِ ٚ آظٔب٤كٍب٣ٞ ثٟشط ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ د٥كٟٙبز ٣ٔ وٙس.
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 پیطٌْادّا

اظ آ٘دب٣٤ وٝ ٞسف اظ ا٘دبْ ا٤ٗ دػٚٞف اضظ٤بث٣ و٥ف٣ ٚ اثطثرك٣ فطاٚضزٜ ٞب٢ ٔٛضز ثطضؾ٣ ثط ٖلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ٚ     

٘دبْ ُٔبِٗبر ث٥ٛاو٣ ٚالا٘ؿ٣ ا٤ٗ فطاٚضزٜ ٞب د٥كٟٙبز       سؿز ٞب٢ ّٖٕىطز س٥طٚئ٥س ٣ٔ ثبقس، ِصا خٟز ثطضؾ٣ ث٥كشط ا

٣ٔ ٌطزز. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ا٘دبْ ؾب٤ط ثطضؾ٣ ٞب٢ و٥ف٣ ٔب٘ٙس س٥٥ٗٗ زضنس ضَٛثز فطاٚضزٜ ٞب، س٥٥ٗٗ ٔمساض ا ٘ب٘ش٥ٛٔطٞب٢ 

لاَ ثب   ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ٚ سط٢ ٤سٚس٥ط٥٘ٚٗ زض فطاٚضزٜ ٞب٢ زاض٣٤ٚ، ثطضؾ٣ ا٘حلاَ فطاٚضزٜ ٞب زض ٔح٥ٍ ٞب٢ ا٘ح

اؾ٥س٤شٝ ٞب٢ ٔرشّ ، ثطضؾ٣ دب٤ساض٢ فطاٚضزٜ ٞب سحز قطا٤ٍ اؾشطؼ ٚ ٔمب٤ؿٝ فطٔٛلاؾ٥ٖٛ آٖ ٞب ثب ٤ىس٤ٍط       

 ٣ٔ سٛا٘س ٔٛيٛٔ دػٚٞف ٞب٢ آس٣ ثبقس.
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 فزم رضایت  ًاهِ تیوار: 1پیَست

 1فطْ قٕبضٜ 

ك٣ ثب٣ٙ٥ِ ٚ آظٔب٤كٍب٣ٞ فطاٚضزٜ ٞب٢ ٔرشّ  ٖٙٛاٖ َط  سحم٥مبس٣: ٔمب٤ؿٝ دبضأشطٞب٢ ثطٖٚ سٗ ٚ اثطثر

 ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ٔٛخٛز زض ثبظاض زاض٣٤ٚ ا٤طاٖ

ا٤ٙدب٘ت ................................... ضيب٤ز ذٛز ضا ٔج٣ٙ ثط قطوز زض ا٤ٗ َط  دػٚٞك٣ ثب سٛخٝ ثٝ ُٔبِت سٛي٥ح زازٜ 

قْٛ وٝ زض ٔسر ظٔبٖ قطوز زض َط   قسٜ سٛؾٍ دػٚٞكٍط ٚ ٔدط٢ َط  اٖلاْ ٣ٔ ٕ٘ب٤ٓ. ٕٞچ٥ٙٗ ٔشٟٗس ٣ٔ

دػٚٞك٣ ٔصوٛض اظ و٥ّٝ انَٛ حبوٓ ثط ا٘دبْ َط  سج٥ٗز ٕ٘ب٤ٓ. ٕٞچ٥ٙٗ اَلاٖبر لاظْ زضثبضٜ اٞساف ٚ ٘حٜٛ قطوز 

، ٘حٜٛ ٔهطف زاضٚ ٚ ؾب٤ط ٔٛاز غصا٣٤ ٚ فطاٚضزٜ ٞب٢ ٔساذّٝ ٌط زض اثطثرك٣ زاض٢ٚ ٔصوٛض زض اذش٥بضْ زض دػٚٞف

 لطاض زازٜ قسٜ اؾز.

 سبض٤د:                                                                                                                  

 أًبء ث٥ٕبض:                                                                                                                  
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 طزح تحقیقاتی  : پزسطٌاهِ دهَگزافی2پیَست

 2فطْ قٕبضٜ 

ٔمب٤ؿٝ دبضأشطٞب٢ ثطٖٚ سٗ ٚ اثطثرك٣ ثب٣ٙ٥ِ ٚ آظٔب٤كٍب٣ٞ فطاٚضزٜ ٞب٢ ٔرشّ  ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ٔٛخٛز زض ثبظاض  

 زاض٣٤ٚ ا٤طاٖ

 

 

   

 قٕبض٠ دطؾكٙبٔٝ : 

 ٥ٔعاٖ سحه٥لار: ؾٗ: ٘بْ ٚ٘بْ ذب٘ٛاز٣ٌ: 

 ظٖ           خٙؽ :  ٔطز 

 ٔحُ ؾىٛ٘ز : 

 سّفٗ:

 :      BMI ٚظٖ: لس:     

 ٖلائٓ ثب٣ٙ٥ِ:

 ذكى٣ دٛؾز

 ضً٘ دط٤س٣ٌ دٛؾز ٚ ٔٛ

 بٚضْ ا٘سأٟ

  ٚضْ ظ٤ط چكٓ 
  وٙس٢ حطوبر

 ؾطز٢ زؾشٟب

 ٤جٛؾز 

 وبٞف سٗط٤ك

 افعا٤ف ٚظٖ 

 ٖسْ سحُٕ ثٝ ؾطٔب

  ذٛاة آِٛز٣ٌ

 ث٣ حب٣ِ ٚ يٗ  ٚ ذؿش٣ٍ

 احؿبؼ ٥ٔٛ٘س٢ ٚ افىبض ٔٙف٣

 وبٞف سٛا٘ب٣٤ ش٣ٙٞ ٚ لسضر سٕطوع ٚ س٥ًٗ  حبفٓٝ

 ث٣ ٣ٕٓ٘ ٖبزر ٔبٞب٘ٝ 

 

 ٖلائٓ آظٔب٤كٍب٣ٞ:

                          TSH …..…                        T4 ……....                    T3Rup……..                      FT4I …….        

                         

 ٔلاحٓبر:

 ....... ٔسر ٔهطف....................................................................٘ٛٔ زاض٢ٚ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ٔهطف٣.....................................................................
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 فزم اظْار ًاهِ تیوار :3پیَست

 3فطْ قٕبضٜ 

م٥مبس٣: ٔمب٤ؿٝ دبضأشطٞب٢ ثطٖٚ سٗ ٚ اثطثرك٣ ثب٣ٙ٥ِ ٚ آظٔب٤كٍب٣ٞ فطاٚضزٜ ٞب٢ ٔرشّ  ٖٙٛاٖ َط  سح

 ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ٔٛخٛز زض ثبظاض زاض٣٤ٚ ا٤طاٖ

ا٤ٙدب٘ت ............... ثب سٛخٝ ثٝ ا٥ٕٞز ث٥ٕبض٢ ٞب، ضغ٤ٓ غصا٣٤ ٚ زاضٚٞب٢ ٔهطف٣ ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ وٓ وبض٢ س٥طٚئ٥س زض 

ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ٔشٟٗس ٣ٔ قْٛ وٝ زض آغبظ قطوز زض ا٤ٗ دػٚٞف ثب سٛخٝ وبُٔ خسَٚ ش٤ُ ضا  اثطثرك٣ فطاٚضزٜ ٞب٢

ُٔبِٗٝ ٕ٘ب٤ٓ ٚ سٕب٣ٔ ؾٛاثك ث٥ٕبض٢ ٚ ٘ٛٔ زاضٚٞب٢ ٔهطف٣ ضا ثٝ اَلأ دعقه ٔٗبِح ثطؾب٘ٓ. ٕٞچ٥ٙٗ لجُ اظ ٔهطف 

 ٞط ٌٛ٘ٝ فطاٚضزٜ زاض٣٤ٚ زض ََٛ ا٘دبْ ا٤ٗ دػٚٞف ثب دعقه ذٛز ٔكٛضر ٕ٘ب٤ٓ. 

زاضٚٞب٣٤ وٝ خصة زاض٢ٚ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ضا وبٞف ٣ٔ زٞٙس ٚ زض ٔسر ظٔبٖ قطوز زض ا٤ٗ َط  سحم٥مبس٣ ٘جب٤س 

 ٔهطف قٛ٘س:

خ٣، ٥ٙٔع٤ٓ ٥ٞسضٚوؿ٥س، ؾٛوطاِف٥ز، ضا٥٘ش٥س٤ٗ، فبٔٛس٥س٤ٗ، أذطاظَٚ، -اْ-ز، آ٥ٙ٥ِْٔٛٛ-آٞٗ، وّؿ٥ٓ وطثٙبر، وّؿ٥ٓ

ش٥طا٥ٔٗ، وّؿش٥ذَٛ، وّٛف٥جطار، ف٣ٙ سٛئ٥ٗ، وبضثبٔبظد٥ٗ، ز٤بظدبْ، ٥ِش٥ٓ، دٙشٛدطاظَٚ، ؾب٤ٕش٥ىٖٛ، ِٛٚؾشبس٥ٗ، ضظ٤ٗ، وّؿ

فٙٛثبضث٥شبَ، آ٣ٔ سط٤ذش٥ّ٥ٗ، ٞذبض٤ٗ، ٚاضفبض٤ٗ، ض٤فبٔذ٥ٗ، سئٛف٥ّ٥ٗ، اؾشطٚغٖ، ٔشٛوّٛدطا٥ٔس، ضظٚضؾ٥َٙٛ، فٛضٚظٔب٤س، ف٥ُٙ 

 ثٛسبظٖٚ.

بٖ قطوز زض ا٤ٗ َط  سحم٥مبس٣ ٘جب٤س ثٝ غصاٞب٣٤ وٝ خصة زاض٢ٚ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ضا وبٞف ٣ٔ زٞٙس ٚ زض ٔسر ظٔ

 ٔمساض ظ٤بز ٔهطف قٛ٘س:

 ؾ٤ٛب، وّٓ، قّیٓ، ٤س.

 ث٥ٕبض٢ ٞب٢ وٝ زض ٍٞٙبْ ٤ًٖٛز زض ا٤ٗ َط  سحم٥مبس٣ ثب٤س ثٝ اَلأ دعقه ٔٗبِح ثطؾس:

 ث٥ٕبض٢ ٞب٢ وجس٢، و٢ٛ٥ّ، دب٘ىطاؼ، ٌٛاضق٣.

 

 سبض٤د:                                                                                                                  

 أًبء ث٥ٕبض:                                                                                                                  
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Abstract 

Hypothyroidism is an important and common clinical problem that is caused due to the dificiency or 

absence of thyroid hormones. Preferred treatment for this disease is replacing the hormone thyroxine. 

Levothyroxine has a narrow therapeutic index, so 20-25% dose outside of therapeutic index, exposes 

patients to harmful cardiovascular and metabolic risks. 

Invitro tests consist of assay, content uniformity and dissolution profiles of batch numbers 601, 635, 665, 

714, 720 made by the Iran-Hormone Co. and batch numbers 15 and 16 made by the Berlin Chimie Co 

were performed by HPLC method. Quantitation and identification were performed for Six degredation 

product of Levothyroxine in Levothyroxine Sodium tablets by HPLC and LC-MS/MS analysis method. 

Clinical and paraclinical study using crossover design clinical trial on 40 patients included 16 males and 

24 females with mean age 34.42 ± 12.61 patients with hypothyroidism were studied. Time consumed by 

each of the products of the two factories is considered to be 3 months and wash out time is considered to 

be 42 days. Also clinical symptoms, thyroid function tests, BMI and the clinical efficacy and paraclinical 

products were compared according to age and sex of patients in the two products. 

In this study observed that assay and uniformity dosage form tests for all batch numbers of both factories 

were acceptable. T50% for batch number 635 of Iran-Hormone was 3.71 ± 0.94 minutes and 15 of Berlin 

Chimie was 7.87 ± 2.50 minutes which showed a significant difference. Dmax for batch number 601 of 

Iran-Hormone was 93.09 ± 1.54% and batch number 665 was 105.13 ± 4.23% which showed a significant 

difference. Determination of six impurities resulting from the degredation of Levothyroxine showed that 

in 635 and 714 series made by Iran-Hormone Co, Triiodotyronine and Tyrosine levels are significantly 

high. Results from qualitative study of impurities by LC-MS/MS method, confirms the results of some 

impurities by HPLC method. Clinical symptom, thyroid function tests and BMI acceptable levels are 

significantly improved by Berlin Chimie preparation. This clinical study observed young patients and 

men respond better to treatment with both products which are studied. 

This study suggests the Berlin Chimie products due to the amount of active material, active material 

uniformity, stability and appropriate dissolution and a more pleasant clinical and paraclinical 

effectiveness. 

Keywords: Levothyroxine, LC-MS/MS, HPLC, Invitro parameters. 
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