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 اعتياد به اينترنت كيمبرلي يانگپرسشنامه 
چند وقت يكبار براي زماني طولاني تر از آنچه كه دوست داشتي، در اينترنت مي ماني؟.1  

 هميشه   بيشتر اوقات    اغلب    گاهي اوقات     بندرت 

اينترنت بماني؟چند وقت يكبار از انجام كارهاي خانه صرف نظر مي كني تا زمان بيشتري را در .2  

 هميشه   بيشتر اوقات    اغلب    گاهي اوقات     بندرت 

ترجيح )يا هر دوست نزديك(چند وقت يكبار هيجانِ بودن در اينترنت را به گذراندن وقت خود با همسرت.3

 مي دهي؟
 هميشه   بيشتر اوقات    اغلب    گاهي اوقات     بندرت 

دنبال ايجاد ارتباط جديدي با كاربران اينترنتي هستي؟چند وقت يكبار به . 4  

 هميشه   بيشتر اوقات    اغلب    گاهي اوقات     بندرت 

چند وقت يكبار افراد خانواده ات از مدت زماني كه در اينترنت صرف مي كني،ابراز ناراحتي مي كنند؟. 5  

 هميشه   بيشتر اوقات    اغلب    گاهي اوقات     بندرت 

چند وقت يكبار مقدار زماني كه در اينترنت صرف مي كني،موجب انجام ندادن وظايف يا انجام تكاليف   .6

 مدرسه ات مي شود؟
 هميشه   بيشتر اوقات    اغلب    گاهي اوقات     بندرت 

چند وقت يكبار قبل از انجام هر كار ضروري، ايميل خود را چك مي كني؟.7  

 هميشه   بيشتر اوقات    اغلب    گاهي اوقات     بندرت 

چند وقت يكبار پرداختن به اينترنت، موجب ايجاد مشكل در كارت مي شود؟. 8  

 هميشه   بيشتر اوقات    اغلب    گاهي اوقات     بندرت 

يا پنهان كاري به  چند وقت يكبار، وقتي اطرافيان از شما مي پرسند در اينترنت چكار مي كني،حالت دفاعي  .9

 خود مي گيري؟

 هميشه   بيشتر اوقات    اغلب    گاهي اوقات     بندرت 

چند وقت يكبار سعي مي كني خودت را از دست افكار آزارنده در زندگي، با مشغول كردن خود در . 10

 اينترنت خلاص كني؟
 هميشه   بيشتر اوقات    اغلب    گاهي اوقات     بندرت 

چند وقت يكبار،دوباره وارد اينترنت شدن را زود تر از زماني كه قصد داشتي،شروع مي كني؟. 11  

 هميشه   بيشتر اوقات    اغلب    گاهي اوقات     بندرت 

چند وقت يكبار مي ترسي كه زندگيت بدون اينترنت ملال آور،پوچ و بدون شادي خواهد بود؟. 12  

 هميشه   بيشتر اوقات    اغلب    گاهي اوقات     بندرت 
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هر چند وقت يكبار زماني كه در اينترنت هستي و كسي مزاحمت شود،ناراحت مي شوي و به طور ناگهاني .13

 فرياد مي زني؟
 هميشه   بيشتر اوقات    اغلب    گاهي اوقات     بندرت 

اينترنت هستي از دست مي دهي؟چند وقت يكبار خوابت را به خاطر اينكه شب تا دير وقت در . 14  

 هميشه   بيشتر اوقات    اغلب    گاهي اوقات     بندرت 

چند وقت يكبار وقتي كه در اينترنت نيستي احساس مي كني كه بد جوري فكرت در پي آن است و هوس . 15

 رفتن به اينترنت داري؟

 هميشه   بيشتر اوقات    اغلب    گاهي اوقات     بندرت 

موقع رفتن به اينترنت است؟»فقط چند دقيقه ديگر«هر چند وقت يكبار به خودت مي گويي. 16  

 هميشه   بيشتر اوقات    اغلب    گاهي اوقات     بندرت 

هر چند وقت يكبار سعي مي كني مدت زماني را كه در اينترنت هستي را كوتاه كني، اما نتوانستي؟. 17  

 هميشه   بيشتر اوقات    اغلب    گاهي اوقات     بندرت 

هر چند وقت يكبار سعي مي كني مدت زمان در اينترنت بودنت را از ديگران پنهان كني؟. 18  

 هميشه   بيشتر اوقات    اغلب    گاهي اوقات     بندرت 

ترجيح مي دهي؟هر چند وقت يكبار صرف كردن وقت بيشتر در اينترنت را بر بيرون رفتن با ديگران . 19  

 هميشه   بيشتر اوقات    اغلب    گاهي اوقات     بندرت

هر چند وقت يكبار احساس مي كني كه وقتي در اينترنت نيستي افسرده يا عصبي هستي، در حالي كه اين . 20

 احساس ها وقتي به اينترنت مي روي از بين مي روند؟
 هميشه   بيشتر اوقات    اغلب    گاهي اوقات     بندرت 
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