
 

 USDI  مقیاس افسزدگی دانشجویان 

 ّیجاًی، اًگیشُ تحصیلی( –ّذف: ارسیاتی اتؼاد هختلف افغزدگی در داًؾجَیاى )رخَت ٍ تی حالی، ؽٌاختی 

ُ ٍ تزای ّز عَال تا تَجِ تِ  طیف پاعخذّی سیز یک ػذد را اًتخاب کٌیذ: ًحَُ تکویل: عَالات سیز را خَاًذ

1                2                3                4                5 

 کاملا مخالفم                                                        کاملا موافقم

 5 4 3 2 1 گَیِ ّا

ِ تیؾتز احغاط خغتگی هی کٌن. (1  5 4 3 2 1 ًغثت تِ گذؽت

 5 4 3 2 1 ( ًوی داًن کِ سًذگی ارسػ سًذُ تَدى را دارد.2

 5 4 3 2 1 ( رفتي تِ داًؾگاُ تزاین تیَْدُ اعت.3

 5 4 3 2 1 ( اًزصی لاسم جْت هطالؼِ تِ هیشاى هؼوَل خَدم را ًذارم.4

 5 4 3 2 1 ( احغاط تی ارسؽی هی کٌن.5

ِ در عخٌزاًی ّای کلاعی 6  5 4 3 2 1 ؽزکت ًوی کٌن.( تِ اًذاسُ گذؽت

 5 4 3 2 1 ( درتارُ خَدکؾی فکز کزدُ ام.7

ُ ای تزای هطالؼِ ًذارم.8  5 4 3 2 1 ( اًگیش

 5 4 3 2 1 ( اًزصین کن ؽذُ اعت.9

 5 4 3 2 1 ( کغی تِ فکز هي ًیغت.10

 5 4 3 2 1 ( اس ًظز ػاطفی احغاط خلا هی کٌن11

 5 4 3 2 1 ّای کلاعی ًذارم.( توایلی تزای ؽزکت در عخٌزاًی 12

 5 4 3 2 1 ( احغاط هی کٌن توزکش کزدى تزاین هؾکل اعت.13

 5 4 3 2 1 ( احغاط غوگیٌی هی کٌن.14

ِ تاؽن.ذ( ًگزاًن کِ در آی15ٌ  5 4 3 2 1 ُ ّیچ ارسؽی ًذاؽت

 5 4 3 2 1 ( حتی تؼذ اس خَاب ّن ، احغاط راحتی ًوی کٌن16

گذؽتِ تزاین لذت تخؼ تَدًذ در حال حاضز ّیچ جذاتیتی ( فؼالیتْایی کِ در 17
 ًذارًذ.

1 2 3 4 5 

( چالؼ ّایی هِ تِ ٌّگام تحصیل تا آى ّا هَاجِ هی ؽَم ، تیؼ اس حذ تَاًایی 18
 ام اعت.

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 ( احغاط هی کٌن کِ قادر تِ کٌتزل ّیجاًات خَد ًیغتن.19

 5 4 3 2 1 تٌْایی هی گذراًن.( تیؾتز اس گذؽتِ ٍقتن را در 20
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 5 4 3 2 1 ( حالات خلقی هي تَاًایی ام را در اًجام تکالیف تخت تاثیز قزار هی دّذ.21

 5 4 3 2 1 ( احغاط ًا اهیذی هی کٌن.22

 5 4 3 2 1 ( ؽزٍع ٍ اًجام تکالیف هحَلِ تزاین هؾکل اعت.23

ِ طَل هی 24  5 4 3 2 1 کؾذ.( اًجام تکالیف رٍسهزُ ام ، تیؼ اس گذؽت

 5 4 3 2 1 ( ٍقتی در کٌار دیگزاى ّغتن ، احغاط تٌْایی ٍ اًشٍا هی کٌن.25

 5 4 3 2 1 ( تِ خَتی اس ػْذُ اًجام کارّا تز ًوی آین.26

ِ ، دیگز هطالؼِ کزدى تزاین جالة ًیغت.27  5 4 3 2 1 ( تزخلاف گذؽت

 5 4 3 2 1 ؽَد.( فزایٌذ هطالؼِ هي تَاعطِ افکار هشاحن هغؾَػ هی 28

 5 4 3 2 1 ( فکز هی کٌن، تیؾتز افزاد تْتز اس هي ّغتٌذ.29

 5 4 3 2 1 ( در اًجام اهَر تحصیلی دچار هؾکل ّغتن.30

 

 شیوه نمزه گذاری و تفسیز
هقیاط افغزدگی داًؾجَیاى اتشار جذیذی تزای عٌجؼ هیشاى افغزدگی داًؾجَیاى اعت کِ کاٍاجا ٍ تزایذى 

ِ خزدُ هقیاط رخَت ٍ تی حالی، 2006) ( در داًؾگاُ کَیٌشلٌذ اعتزالیا طزاحی کزدُ اًذ. ایي هقیاط اس ع
گشیٌِ ای دارد کِ گشیٌِ  5عَال  30ّیجاًی ٍ اًگیشُ تحصیلی تؾکیل ؽذُ اعت. ایي پزعؾٌاهِ  –ؽٌاختی 

ُ ٍ ًوزُ ّز آسهَدًی تیي 5تا  1ّای آى تِ تزتیة اس  قزار هی گیزد. در ایي هقیاط  150تا  30، ًوزُ گذاری ؽذ
ِ هی ؽَد تا هیشاى اًطثاق ّز یک اس گَیِ ّا را تا حالت رٍحی خَد در طی دٍ ّفتِ گذؽتِ  اس آسهَدًی خَاعت

 هؾخص کٌذ.

 

 هقیاط دارد کِ عَالات هزتَط تِ ّز خذُ هقیاط در جذٍل سیز ارائِ ؽذُ اعت:ایي پزعؾٌاهِ عِ خزدُ 

 عَالات خزدُ هقیاط

رخَت ٍ تی 

 حال 

2 ،7 ،14 ،15 ،17 ،19 ،20 ،25 ،26 ،29 

 –ؽٌاختی 

 ّیجاًی

6 ،8 ،23 ،27 ،30 

، 21، 18، 16، 13، 12، 11، 10، 9، 5، 4، 3، 1 اًگیشُ تحصیلی

22 ،24 ،28 

 
تزای تذعت آٍردى اهتیاس ّز تؼذ، هجوَع اهتیاسات آى تؼذ ٍ تزای تذعت آٍردى اهتیاس کلی پزعؾٌاهِ، هجوَع 
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ذ تَد ٍ  اهتیاسات ّوِ عَالات را تا ّن جوغ ًواییذ. ًوزات تالاتز ًؾاى دٌّذُ هیشاى افغزدگی تالاتز خَاّ
 تزػکظ.

 روایی و پایایی
حاصل اس اػتثارعٌجی تِ دٍ ؽیَُ ّوغاًی درًٍی ٍ ثثات سهاًی ( ًتایج 1387در پضٍّؼ حجاسی ٍ ّوکاراى )

ٍ تا اعتفادُ اس رٍػ تاسآسهایی،  93/0ًؾاى داد کِ اػتثار هقیاط افغزدگی داًؾجَیاى تز اعاط آلفای کزًٍثاخ 

هَیذ رٍایی  USDIاعت. تزرعی ّای هزتثط تا رٍایی هحتَا، ّوشهاى، ٍاگزا، پیؼ تیي، تفکیکی ٍ عاسُ  86/0
 هقیاط تَد. ایي

: حجاسی ، الِْ. ؽزیف ، ػلی رضا ٍ ؽالچی ،تْشاد. تزرعی ٍیضگیْای رٍاى عٌجی هقیاط افغزدگی  هٌثغ

در داًؾجَیاى هقطغ کارؽٌاعی داًؾگاُ تْزاى. فصلٌاهِ هطالؼات رٍاى ؽٌاختی. داًؾگاُ  ( USDIداًؾجَیاى )
 149-125. صفحات 1387،  2ؽوارُ  4الشّزا. دٍرُ 

- Khawaja Nigar, N. &, Bryden Kelly, J, (2006). "The development and  
psychometric investigation of the university student depression inventory " .  Journal 

of Affective Disorders. 96. pp: 21-29 
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