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تاثير پوشش گياهي در صرفه جوئي مصرف انرژي ساختمان
دکتر زهرا قيابکلو 
دانشگاه تهران 

دانشکده هنرهاي زيبا، گروه معماري 

چکيده 
تاثير پوشش گياهي در صرفه جويي مصرف انرژي ساختمانها امري انکار ناپذير است . مقالــۀ حاضر راهکارهاي متفاوت صرفه جويــي در مصـرف انـرزي را از طريـق اسـتفاده از پوشـش گيـاهي مناسب ارائه مي دهد. بر اين اساس مي توان مصارف انرژي هاي خانگي که عمدتا صرف گرمــايش و سرمايش هواي داخل ساختمان ميگردد را تا ٢٥% کاهش داد. اين بحث به طــور کلـي در دو بخـش روشهاي کاهش مصرف انرژي در تابستان و زمستان مورد مطالعه قرار مي گيرد. 
مقدمه 
استفاده از گياهان مناسب در مکان فراخور يکي از اقتصـادي تريـن و ارزان تريـن روشـهاي تنظيم شرايط محيطي و کاهش مصرف انرژي در ساختمان به شمار مي رود. در واقع از ايــن طريـق نه تنها مي توان از اثرات زيانبخش تابش شديد خورشيد بر ساختمان در تابستان جلـوگـيري نمـود، بلکه از سوز و سرماي شديد باد زمستاني نيز در امان بود. کاربرد ايــن روش بـراي اقليمـهاي بسـيار سرد و همچنين براي اقليمهاي بسيار گرم و همين طور معتدل کاملا مناسب و مطلوب مي باشد. 
آماروارقام نشان مي دهدکه تقريبا ٥٠% انرژيهاي خانگي صرف سرمايش وگرمايش مي شود. 

مطالعات وسيعي که در اين خصوص صورت پذيرفته (١٩٨٣ .Parker & ١٩٩٣ ,Black) نشــان مي دهد که استفاده از پوشش گياهي مناسب تا ٢٥% کاهش مصــارف خـانگي را بـه دنبـال خواهـد داشت . کاشت حتي ٣ درخت در يک مکان صحيح مي تواندکاهش قابل توجهي درمبالغ هزينه هـاي مصارف انرژي خانگي را به دنبال داشته باشد. 
يک طرح پوشش گياهي خوب مي تواند مزاياي زير را به دنبال داشته باشد: 

• کاهش مصرف انرژي در تابستان و زمستان 

• محافظت بنا در برابر بادهاي سرد زمستاني و تابش شديد آفتاب تابستاني 
• کاهش مصرف آب و سوخت در نگهداري فضاي سبز 
• کمک به کنترل آلودگي صوتي و آلودگي هوا 
اين بحث را به طور کلي مي توان در دو بخش مورد مطالعه قرارداد: 

١- کاهش مصرف انرژي در تابستان 

٢- کاهش مصرف انرژي در زمستان 

١- کاهش مصرف انرژي در تابستان 

کاهش مصرف انرژي در تابستان از سه طريق زير صورت مي پذيرد: 

١-١- محافظت بنا در برابر تابش آفتاب و ايجاد سايه 

از اين طريق مي توان از ١٥ تا ٧٥ درصــد صرفـه جوئـي در مصـرف انـرژي در تابسـتان را داشت . نتايج حاصله ازمطالعات دپارتمان انرژي آمريکا (١٩٩٥,DOE)، حاکي است که محله هايي که مجاور باغ يا فضاي سبز مي باشند، دمايشان ٢ الي ٣ درجۀ سانتيگراد خنــک تـر از محلـه هـاي فاقد فضاي سبز مي باشد. همچنين دماي زير درخت مي تواند تا ١٤ درجه سانتي گراد خنک تــر از دماي سطح آسفالت باشد. اندازه ، تراکم ، نوع و فرم درختان در نوع سايه هاي ايجاد شده بسيار حـائز اهميت است . 
١-١-١- ايجاد سايه روي پنجره 

در حدود ٤٠% از حرارت ناخواسته در تابستان از طريق پنجره ها به داخل بنا نفوذ مي کند. 

نور خورشيد با امواج کوتاه از شيشه عبور کرده و داخل فضاي مورد نظر مي گردد. اين امواج پـس از تابيده شدن بر روي سطوح داخلي آنها را گرم کرده و موجب انتشار امواج بلند مي شــوند کـه ديگـر قادر به عبور از شيشه نبوده و در داخل فضا حبس مي شوند که اين پديــده ، بـه پديـدٔە گلخانـه اي مشهود است . بدين ترتيب ايجاد سايه در مرحلۀ قبل از ورود نور خورشيد به داخل بنا به مراتب بهتر از علاج بعد از ورود است . ايجاد سايه از خارج تا ٩٠% انـرژي را دفـع مـي کنـد در حـالي کـه پـردٔە داخلي تنها ٢٥% انرژي را دفع مي نمايد. استفاده از درختان پهن برگ و خزان پذير در جبهـه هـاي جنوبي در اين خصوص بسيار حائز اهميت است . 
تصوير (١)- تفاوت ايجاد سايه از درون و بيرون ساختمان 
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١-١-٢- ايجاد سايه روي ديوارها 

ايجاد سايه روي ديوار از سه طريق صورت مي پذيرد: 

• توسط درخت 

• توسط بوته ها 
• توسط گياهان رونده و پيچک 
در ديوارهاي شرقي و غربي از درختان با تنه هاي کوتاه و متوسط و بوته ها بايد استفاده کرد تـا سايۀ بيشتري داشت . همچنين از درختچه ها و بوته ها در مواقعي که ســايه بـه آنـها بـه انـدازه کافي عميق نباشد نيز مي توان اســتفاده کـرد. بديـن طريـق در قسـمتهاي تحتـاني ديوارهـاي جنوبي نيز مي توان ايجاد سايه نمود. 
بايد دقت کرد که در جبهه هايي که نسيم خنک تابستاني مي وزد، با کاشــت درختـاني بـا تنـۀ کوتاه و يا بوته ها، مانع وزش باد نشد و به عکس از درختان با تنۀ بلند و متوســط اسـتفاده کـرد تـا علاوه بر آنکه اين درختان مانع عبور نسيم نشوند، هوا با عبور از زير سايۀ آنها خنک و مرطوب شود. 
استفاده از گياهان رونده و پيچک ها روي ديوارها براي ايجاد سايه بسيار مؤثـر مـي باشـد. زيـرا پوشش گياهي بر روي نما اولا ديوارهاي ساختمان را از تاثيرات مختلف آب و هوايي در امان داشــته و ثانيا به دليل ايجاد بالشي از هوا بين ديوارهاي ساختمان و برگهاي سبز که به عنـوان عـايق عمـل مي کنند موجب کاهش مصرف انرژي مي شود. 
تصوير (٢)- کاهش دماي داخلي توسط گياهان رونده روي نما 
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شبکه توري حاصله از چسبيدن شاخ وبرگهاي خشک شده بر روي ديوار در فصل پائيز و زمســتان 
نيز از سرعت باد بر روي نماي ساختمان کاسته و در نتيجه سرعت سرد شدن بنا را کاهش مي دهد. از ايــن 

روش به سه طريق مي توان استفاده نمود: 

• گياهاني که خود به خود به ديوار مي چسبند. 
• گياهاني که با بست چسبانده مي شوند. 

• گياهاني که نياز به داربست دارند ( به صورت عمودي و يا به صورت افقي ). 
تصوير (٣)- استفاده از گياهان رونده روي نما به صورت عمودي و افقي 
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١-١-٣- ايجاد سايه روي سقف 

در حدود ٣٥% از جذب حرارت در تابستان توسط سـقف بنـا صـورت مـي پذيـرد. بنـابراين استفاده از درختان با تنۀ بلند و تاج افشان که بتواند روي سقف بنا سايه ايجاد نمــايند بسـيار مفيـد مي باشد. 
تصوير (٤) 
 – ايجاد سايه روي سقف از طريق درختان با تنۀ بلند 
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پوشاندن سقف با خاک و ايجاد باغچة سقفي نيز راه حل بسيار مناسب ديگري مي باشد. باغچه هاي 

سقفي از سه طريق به خنک کردن فضاي داخلي کمک مي کنند: 

• خنک بودن سطح چمنزار به دليل وجود سايه ( در اين رابطه بـايد دقـت نمودکـه هـر چـه علفها پهن برگ تر باشند، سطح خنک تري ايجاد مي شود)/ 
• منعکس کردن و يا جذب نمودن انرژي . 

• خنک کردن توسط تبخير. 
در اين ميان قابل ذکر است که در اقليمهاي بسيار گرم و خشک ، چمن نمي توانــد دوام داشـته باشد بنابراين بايد از علفها و گياهان بومي استفاده نمود. 
تصوير (٥)- استفاده از پوشش گياهي در سقف 
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١-٢- هدايت کوران 

هدايت کوران به اطراف و داخل بنا توسط ايجاد کانال هدايت باد بــه سـمت بنـا و بازشـوها 
يکي ديگر از راههاي خنک کردن فضا توسط پوشش گياهي به شمار مي رود. 

تصوير (٦)- هدايت باد به داخل بنا با استفاده از گياهان 
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١-٣- تبخير توسط گياهان 

تبخير توسط پوشش گياهي و فضاي سبز اطراف ســاختمان و همچنيـن انعکـاس نـور و يـا جذب آن توسط پوشش گياهي موجب کاهش دماي اطراف بنا شـده و در نتيجـه تـاثير مطلوبـي در کاهش دماي داخلي نيز خواهد داشت . 
٢- کاهش مصرف انرژي در زمستان 

اگر دماي هوا ١٢- درجۀ سانتيگراد باشد و باد با سرعت Km/h ٣٢ در حال وزيدن باشــد ، دماي سوز معادل ٣١- درجۀ سانتيگراد خواهد بود. بنابراين از پوشش گيــاهي مـي توانـد در جـهت جلوگيري از نفوذ باد و ايجاد سد در برابر سوز زمستاني استفاده کرد. بدين ترتيب مي توان تــا ٤٠% 
در مصرف سوختهاي فسيلي در زمستان صرفه جوبي نمود . اين عمل به دو صورت کــاهش سـرعت باد و يا از طريق انحراف مسير حرکت باد امکان پذير است . 
تصوير (٧)- محافظت بنا از باد سرد زمستاني 
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مهمترين هدف مقابله با باد در زمستان ، کاهش نفوذ آن از لابلاي درزها به داخل ساختمان مي باشد. کاهش نفوذ باد از آن جهت حائز اهميت است کـه اگـر در يـک روز معمولـي زمسـتاني از مجموع تبادل حرارتي يک ساختمان با محيط خارج ، ٣٠% آن از طريق درزهــا صـورت پذيـرد، ايـن مقدار در يک روز که با وزش باد توأم باشد به ٥٠% مي رسد. از آنجائي کـه مـيزان تهويـه از لابـلاي درزها نسبت مستقيم با مجذور سرعت باد دارد، اندکي کاهش در سرعت باد تأثير زيــادي در پـائين آوردن اين تهويۀ ناخواسته به جاي مي گذارد. به عنوان مثال اگر سرعت باد بــه نصـف تقليـل يـابد، ميزان نفوذ هوا از لابلاي درزها به يک چهارم کاهش مي يابد (٢٠٠٠ ,Starbuck) . 

تصوير (٨)- کاهش سرعت باد توسط درختان 
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در طراحي بادشکنهاي گياهي بايد به نکات ذيل توجه نمود: 

١- اگر چه بادشکنها قادرند ساختمان را از فاصلۀ ٣٠ برابر ارتفاع بادشکن محافظت نمايند، امــا مطلوب ترين فاصلۀ کاشت گياه از بنا جهت کسب نتـايج بـهتر ، فاصلـۀ بيـن ٥ تـا ٧ برابـر ارتفاع گياه مي باشد. 
٢- تراکم مطلوب يک بادشکن گياهي در حدود ٦٠% مي باشد. 

٣- از درختاني که شاخ وبرگ آنها به زمين نزديک است استفاده شود. 

٤- براي درختان هميشه سبز از دو يا سه رديف و براي درختان خزان پذير چهار يا پنج رديـف به صورت يک در ميان استفاده شود. 
٥- بهتر است از درختان با ارتفاعهاي متغير استفاده کرد تا خط آسمان کاملا صافي نداشت . 

٦- حداقل فاصلۀ کاشت درخت از بنا بايد در حدود ٣٠ ســانتي مـتر باشـد (يعنـي گيـاه بـايد طوري کاشته شود که شاخ و برگهاي آن پس از رشد ٣٠ سانتي مــتر از بنـا فاصلـه داشـته باشد). 
جمع بندي 

در اين تحقيق انواع روشهاي کاهش مصرف انرژي از طريق استفاده از پوشش گياهي در ســاختمانا 
مورد مطالعه قرار گرفت . نتايج حاصله از مطالعات نشان مي دهد که از طريق ايجاد سايه بر روي بنا مي توان از 

١٥% الي ٧٥% صرفه جويي در مصرف انرژي در تابستان را داشت . با استفاده از ساية گياهـان مي تــوان تا حدود ٩٠% انرژي حرارتي ناخواسته در تابستان از طريق پنجره ها و ٣٥% از طريـق سقـف را دفـــع کـرد. همچنيـن بـا جلوگيري از نفوذ باد در زمستان توسط گياهان مــي تـوان تـا ٤٠% در مصـرف سوختهاي فسيلي صرفه جوئي نمود. 
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