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اين پژوهش با استفاده از اعتبارات مالي سازمان آموزش و پرورش 

 .شهرستانهاي استان تهران تهيه شده است
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 تقديم به:

 اين مجموعه اگر در خور تقديم باشد،

ي كساني كه مدديون زممدات و محبتهايندان هسدتيم به همه     

 نمائيم.تقديم مي
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 تقدير و تشكر:

در آغاز برخود لازم مي دانم كه از توجهات و راهنمايي هاي        

هرويي كه سودمند و ارزنده استاد گرانقدر جناب آقاي ابوالحسن ما

ما را در گردآوري و تنظيم اين تحقيق ياري فرمودند سپاسدزااري 

و تنكر نمائيم و آرزوي موفقيدت آن اسدتاد ارجمندد را در همده 

 مرامل زندگي از اياد متعال خواهان شويم.

http://www.collegeprozheh.ir/


  zheh.irwww.collegepro                     کالج پروژه 

 5 

 

 

 تقدير و تشكر:

از كارشناس مسئول محترم شوراي تحقيقات سازمان آموزش و  -

 ان جناب آقاي رميميپرورش شهرستانهاي استان تهر

مسئولين محترم اداره آموزش و پرورش ناميه يد  شدهريار و  -

جناب آقاي جمال زاده رابط تحقيقات و مسئولين محترم مقطد  

 ابتدايي.

مسئولين و معلمين محترم دبستان هداي آفدرينش، شدهيد زار ،  -

محمد رسول ا..، ابوريحان بيروني، انددرزگو، مجتمد  اندينده، 

 مضرت مريم ) (.

و كليه عايااني كه ما را در انجام اين پژوهش يداري داده اندد  -

تنكر نموده و آرزوي توفيق روزافاون آنان را از درگاه خداوند 

 متعال خواستاريم.
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 مقدمه:

تكليف همواره به عنوان يكي از عوامل مهم در تحقق يادگيري مطزر  بزوده و در هزر    

دوره متناسب با برداشتي كه از يادگيري وجود داشتهن شكل و نوع تكليف نيزا متفزاوت 

خزويش بوده است. شايد در گذشته اگر دانش آموزي صرفاً موفق به محفوظاتي در ذهن 

مي شدن تصور مي رفت كه يادگيري در او تحقق يافته است. اما امروزهن با تعريفي كه از 

يادگيري مي شود توقع اهدافي فراتر از آن وجود دارد. يكي از متغيرهاي رايج در مزورد 

يادگيري تغييري است كه در توانايي انسان ايجاد مي شزود »يادگيري به شر  زير است: 

ي مي ماند و نمي توان آن را به سادگي به فرآيندهاي رشد كسزب شزده و براي مدتي باق

 1«نسبت داد.

به همين دليل از تكاليف خانه به عنوان تمرين جهزت يزادگيري و توانزايي اسزتفاده مزي 

گردد و تكليف خانه به آن دسته از فعاليت هاي درسي اطلاق مي شود كزه در يزادگيري 

از كلاس درس و مدرسه بزراي دانزش آمزوزان  هاي كلاسي جهت انجام دادن در خارج

 تعيين مي شود.

تاكنون صدها تحقيق در مورد تكليف خانه و نقش آن در موفقيت هاي تحصزيلي انجزام 

شده است. براي نمونه قدمت اين تحقيقات به نود سال پيش مي رسد و آنها در مجمزوع 

ت معلمزينن محصزلين و تكليف را جاء جدايي ناپذير يادگيري مي دانند. مطالعات نظرا

                                                           
تكليف شب از ديدگاه متخصصين تعليم و تربيت، معارف  -1

 2731آموزشي اداره كل سال 
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والدين متخصصين در سالهاي اخير نشان مي دهد كه همگي معتقدند كزه تكليزف شزب 

از جملزه متخصصزيني كزه انجزام   .نمايددانش آموزان را در كسب نمرات بهتر ياري مي

شزد وي در مزورد اهميزت و تكاليف درسي را مفيد مي داند دكتر علي اكبر سيف مزي با

 نقش تكليف در تحقق يادگيري معتقد است:

بخش عهده يادگيري بايد در كلاس انجام گيرد و فعاليت هاي خارج از مدرسه بايد » -1

مكمل يادگيري و فعاليت هاي مدرسه باشد. در شرايطين توضيحاتي كزه در كزلاس 

كندن اما براي بعضزي داده مي شود براي يادگيري بعضي از دانش آموزان كفايت مي 

ديگر ممكن است چنين نباشد و لذا به تمرين ومرور بيشتري نياز داشزته باشزندن در 

اين صورت مي توان با تعيين تكاليفي مناسب با نياز هر دانش آموز او را در اين امزر 

 (1171)سيفن « ياري كرد

تكميزل  تكليف شب از وظايفي است كه از تاسيس مدارس همگزاني عمزدتاً بزه منظزور

آموزو مدرسه و گاه به عنوان وسيله اي در دستيابي به اهداف ديگر آمزوزو و پزروو 

مانند عادت به كار مستقلن رشدن مسئوليتن عزادت بزه مطالعزه بزراي دانزش آمزوزان در 

 كشورها معمول بوده است.

 هايي كزههاي تربيتي و وجود رسزانهامروزه با توجه به تحولات جوامع با پيدايش نظريه

اوقات فراغت دانش اموزان را به خود اختصاص مي دهزدن ضزرورت تكليزف شزب در 

بسياري از كشورها مورد سوال قرار گرفته و راههزاي ديگزري بزراي پزر كزردن اوقزات 

 فراغت كودكان و نوجوانان در خانه تدبير مي گردد.
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خود  تكليف شب هنوز جايگاهي سنتي و ارزشي -در بعضي از جوامع از جمله در ايران

را حفظ نموده است و از آن جا كه گروه هاي مختلفي درگير آن مي باشندن ايزن مسزئله 

هنوز به عنوان يك موضوع روز مطر  بوده و طيف وسيعي از افكار و عقايد مختلزف و 

گاه متضادي را در بر مي گيرد. تكليف شب چنان با تار و پود نظام آمزوزو و پزرورو 

مدرسه بدون تكليف براي بسياري از ما ممكن نيسزت.  كشورمان آميخته است كه تصور

تكليف به عنوان فعاليتي كه دانش آموزان و والدين آنها را درگير ساخته از ديدگاه هزاي 

 مختلف و حتي متضاد مورد بررسي قرار گرفته است.

موافقان معتقدند اگر دقت لازم در تعيين نوع تكليف صورت پزذيرد و اگزر ايزن فراينزد 

زشيابي دقيق واقع شود نه تنها مااحم يادگيري مدرسه اي نيسزت بكلزه تزداومي مورد ار

مناسب براي آن محسوب مي شود. مخالفان اين فعاليت بيشتر وضعيت اجرايي نامناسب 

آن را در چه مرحله تعيين تكليف و چه در مراحل اجرا و ارزشيابي دليلي بزراي بيهزوده 

اين نقش تكليف شب به عنوان يك حلقه ارتبزاطي  بودن اين فعاليت دانسته اند. با وجود

بين خانه و مدرسه انكار ناپذير است و تكليف شب مي تواند به عنوان وسيله اي جهزت 

 ارتباط بين والدين و شاگرد و معلم به كار گرفته شود.

هاسزت. آنچه در اين ارتباط حائا اهميت است چگونگي تكرار مطالب و تمزرين آموخته

ين يا تكرار درس هاي آموزشگاهي زماني مي تواند مفيد واقع گردد كه روشن است تمر

عوامل موثر در يادگيري و پيشرفت تحصيلي نيا مورد توجزه قزرار گيزرد. وقتزي دانزش 

آموزان در شرايط يكسان در مقايسه با دانش آموزاني كه علاقه آشكار ندارند آن موضوع 

http://www.collegeprozheh.ir/


  zheh.irwww.collegepro                     کالج پروژه 

 12 

انش آموزان ممكزن اسزت بزا يزك نزوع را به سهولت و با سرعت بيشتري مي آموزند. د

تكليف برخورد مثبت و با نوعي ديگر تكليف برخورد منفي داشته باشزند. چنزين دانزش 

آموزي احتمالا در تكليفي كه نسبت به آن نگرو مثبت دارد پيشزرفت بيشزتري خواهزد 

 داشت.

ت منظور از مشق شب يا تكليفي كه دانش آموز بايد براي تكميل آموزو و پرورو مهار

ها و توانمندي هاي خود انجام دهد چيست؟ آيا دانش آموزي كه مجبور است چهار بار 

از درس رونويسي كند به اهداف شناختين عاطفي و رفتاري آموزشي و پرورو در ارائه 

مشق شب يا تكاليف شبانه دست مي يابد؟ مشزق شزب تزا چزه انزدازه سزبب بالنزدگي 

شود؟ آيا معلزم بزا دادن تكزاليف اجبزارين آموزشي در رشد تحصيلي دانش آموزان مي 

سنگينن خسته كنندهن ملال آورن غير ضروري موجب افاايش انگياو تحصزيلي و رشزد 

 خلاقيت او مي شود؟

آيا تنها يك نوع سنتي و كليشه اي مشق شب در جريان آموزو و پزرورو مزا متزداول 

ديگزر از طريقزي  است؟ آيا معلمان و متخصصان تعليم و تربيت نمي خواهند با روشزي

 تازه ترن مشكلات مشق شب را در نظام آموزشي برطرف كنند؟

جاي ترديد نيست كه مشق شب باعث پايدار شدن يزادگيري هزا و آموزشزهاي كودكزان 

دبستاني مي شود ولي نبايد فراموو كنيم كه كودك دبستاني در هنگام نوشتن مشق شب 

بايد با زندگي او تناسب داشزته  در حال گذراندن زندگي خود نيا هست. پس مشق شب

 باشد.
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آنچه محقق را به انجام چنين تحقيقاتي وا مي دارد ارزيابي دقيق از عملكزرد آموزگزاران 

ي بررسزي ايزن تكزاليف و ي تعيين تكاليف براي دانش آموزان و چگونگي نحوهدر باره

ي نزوز عزدهبررسي تاثير انواع تكليف در يادگيري دانش آموزان است. شكي نيست كه ه

گويند و هراز گاهي اگر فرصت دست ي سنتي تكليف شب ميكثيري از معلمانن به شيوه

بدهد بر روي تكاليف يا آخر تكليف علامت هايي از خط زدن و يا امضا نمودن ثبت مي 

ي بررسي آن تزا چزه نمايند و اين روو تعيين تكليف براي تمامي دانش آموزان و نحوه

ان تثبيت يادگيري دانش آموزان موثر باشد. و بررسي اين نكته به نظر تواند بر مياحد مي

ي تكزاليف و ضروري مي رسد كه چند درصد از معلمان ما از شيوه هاي نزوين در تهيزه

 بررسي آن سهم دارند و چگونه مي توان اين روو ها را بسط و گسترو داد.
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 متغيرهاي پژوهش -

 تعاريف مفهومي و عملياتي متغيرها -

 فرضيه هاي تحقيق -
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 بيان مسأله-1

تكليف شب براي چيست؟ مسئله تكليف شب و مباحثات مربوط بزه آن همزواره بزراي 

دانش آموزان و معلمان و اولياي دانش آموزان مطر  بوده و هست و نظريزات موافزق و 

ست. يك عده از آنها مخالف تعيين تكليف براي دانزش آمزوز مخالف آنان را برانگيخته ا

هستند به خصوص تعيين تكليف شب را در سطح ابتزدايي كزاري بيهزوده مزي داننزد و 

عقيده دارند كه كودكان پس از يك روز طولاني و خسته كننده در كلاس وقتي بزه خانزه 

به يزك كزار سزرگرم  مي رسند بهتر است اوقات خود را با استراحتن بازي و يا اشتغال

كننده به هر حال فعاليتي غير درسي بگذرانند. وقتزي بزا معلمزان دربزاره تكليزف شزب 

صحبت مي شود اغلب عقيده دارند كه اين اولياي دانزش آمزوزان هسزتند كزه بزر ارائزه 

تكليف درسي در خانه تأكيد مي كنند تا خيالشان راحت باشد كه بچه ها چياي ياد مزي 

جود تكليف شب بچه ها را سرگرم كرده مزانع مااحمزت هزا و سزرو گيرند. از طرفي و

ي يزك همزه پرسزي كزه توسزط يزك روزنامزه صداي آنها در خانه مي شود. در نتيجزه

فرانسوي درباره تكليف شب انجام گرفتن معلوم داشت كزه بسزياري از معلمزان عقيزده 

د بزه شزرط آنكزه دارند كه كودكان خود علاقمند به انجام تكليف درسي در خانه هسزتن

اي براي تشخيص توانزايي طولاني نباشد. آنان كه موافق تكليف شب هستند آن را وسيله

هاي درسي كودكان مي دانند و معتقد هستند كزه تكزاليف درسزي شزاگردان مزي توانزد 

اي براي برقراري ارتباط بين خانه و مدرسه باشد. زيرا اوليزا از طريزق نظزارت بزر وسيله
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ي شوند در مدرسه چه مي گذرد و چه تغييراتي در محتواي روو ها و تكاليف متوجه م

 1برنامه هاي درسي داده شده است.

ي آنچه كه دانش آمزوز در كزلاس فزرا گرفتزه و فقزط در تكليف تمريني است در زمينه

 همين جايگاه مي تواند نتيجه يادگيري را براي او در برداشته باشد.

 تكليف شب بايد:

 باشد.لازم و مفيد -1

 با توانايي و رشد دانش آموزان تناسب داشته باشد.-1

 ي لازم را فراهم آورد.به خوبي تشريح شده و انگياه-1

 به صراحت توسط دانش آموز و والدين فهميده و درك شوند.-1

 بر آزادي و نوآوري دانش آموز تاكيد داشته باشد. -1

 تا حد امكان انفرادي باشد.-2

 ران متنوع و با تخيل همراه باشد.در صورت امكان واگ-7

 آموختن محتوا و مهارت ها را به ديگران مد نظر قرار داهد.-1

امروزه با پيشرفت و گسترو علوم مخصوصاً علم روانشناسي و توجه خاص انسانها بزه 

امر تعليم و تربيت باعث گرديده كه تعيين تكليف شب از موارد مهم و نقزش آفزرين در 

 موزو فراگيران جاء لاينفك آموزشي به حساب آيد.پيشرفت تحصيلي و آ
                                                           

تنظميم از  211نشريه ماهانه آموزشي تربيتي پيوند شمااره -1

 هوشنگ اردستاني موفق 
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اما با توجه به حساسيت و اهميت اين مسأله متأسفانه به نظر مي رسد چندان توجهي بزه 

اين امر نمي شود و بعضي از مدارس و معلمين در تعيين تكليزف بزه صزورت سزنتي و 

عمل مي نماينزد  سليقه اي و بدون توجه به نيازها و جنبه هاي جسمي و ذهني فراگيران

كه چنين عملي نتيجه اي جا خستگي و دلسردي دانش آموزان از درس و معلم نخواهد 

 داشت.

در اين تحقيقن محقق در صدد است تاثير شيوه هاي مختلف تعيين تكليزف شزب را بزر 

 پيشرفت تحصيلي دانش آموزان ابتدايي بسنجد.

جديزد نظزر كلزي و در تكليف شب از متغيرهاي دروني مدرسه است كزه در صزورت ت

شرايط فعلي آن شايد بتواند بسياري از اهدافي را كه بر آن مترتزب اسزتن ماننزد تزداوم 

را جامزه عمزل …يادگيرين بهبود نگرو به مدرسهن عادت بزه مطالعزهن تنظزيم وقزت و 

پوشانده وسيله اي براي شناخت مشكلات دانش آموزان و كمك در رفع آن مي باشد به 

 باشد در جهت اعتلاي اهميت توجه به مسأله تكليف شب. اميد آن كه گامي

محقق در صدد است كه تاثير تكاليف فعال را بر روي پيشرفت تحصزيلي در دروس      

رياضين علوم تجربي و ادبيات بررسي كند. از اين جهت دانش آموزان پايزه سزوم را بزه 

كزه شزامل تكزاليف  صورت نمونه و تصادفي انتخاب  نموده و بزا ارائزه تكزاليف فعزال

)املان  انشزاءن خوانزدن( بزه صزورت  مختلف از دروس رياضين  علوم و ادبيات فارسي

و با در نظر گزرفتن تفزاوت هزاي فزردي دانزش  …تمرينين نگرشين خلاقن پژوهشي و 

آموزان در اختيار معلم مربوطه قرار داده تا بعد از آزمون نوبت اول در كلاس ارائه دهزد 
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نوبت دوم در كلاس نتايج به صورت طر  پيش آزمزون و پزس آزمزون  تا پس از آزمون

 براي يك گروه مستقل مورد بررسي و تجايه و تحليل قرار بگيرد.

 اهميت و ضرورت تحقيق-1

در هر دوره متناسب با برداشتي كه از يادگيري وجود داشزته شزكل و نزوع تكليزف نيزا 

ادگيري مي شود انتظار اهزدافي فراتزر از متفاوت بوده است. اما امروزه با تعريفي كه از ي

آن وجود دارد. ديدگاه هاي متخصصان معاصر در خصوص تكاليف درسزي از فلسزفه و 

روو هاي تعليم و تربيتي كه در طول قرن ها متداول بوده تاثير پذيرفتزه اسزت. سزاليان 

 دراز حفظ كردن به عنوان تنها نوع تكليف درسي و حتي يادگيري محسوب مزي شزد. و

در نتيجه همين بينش ناكامي هاي تحصيلي را صرفا به ناتواني دانش آموزان نسزبت مزي 

دادند نه به روو هاي آموزشي. يكي از عواملي كزه در بزه وجزود آوردن ديزدگاه هزاي 

جديد تعليم و تربيت موثر واقع شده تشخيص درجه اهميت فعال نمودن شخص دانزش 

ه تحريك قدرت ابتكزار و مسزئوليت پزذيري  آموز بوده است. اغلب بينش هاي معاصر ب

كنند كه دانش آموز هرچزه محصل در امر يادگيري بها مي دهند و بر اين هدف تاكيد مي

 1بهتر و موثرتر تر از اوقات خارج از مدارس در جهت يادگيري بهره ببرد. 

                                                           
، فرزانه نجاريان 2، شااره2731رشد معلم، سال دهم، چاپ  - 2

 .73صفحه 
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قي اابته بايد توجه داشت كه تكليف شب هرگا نمي تواند به خودي خود مفيد يا مضر تل

گردد و سودمندي آن به عوامل و خصوصيات فردي و خزانوادگي دانزش آمزوزن عوامزل 

 1كلاسين برخورد معلم و بخصوص به ماهيت و چگونگي آن وابسته است.

تحقيقي كه انجام مي گيرد داراي اهميت فراواني مي باشد چرا كه يافته هاي آن مي تواند 

العمل هزايي جهزت تعيزين تكليزف  رهنمودي براي تنظيم كتب درسي مناسب و دستور

شب دانش آموزان باشد و از طرفي نقطه معلمان را در ارتباط با تكليف شزب در دروس 

مختلف ارائه نمود. و چراغي فرا راه معلمان در جهت استفاده بهتر از تكليف شب عرضه 

 نمود.

اگيران ي فربا توجه به محدوديت هاي اجتناب ناپذير برنامه هاي مصوب رسمي كه همه

بايد در ظرف زماني محدود مواد آموزشي را فرا گيرند و مورد ارزشيابي قرار داده شزوند 

و به كلاس بالاتر ارتقا يابندن در صزورتي كزه سزرعت و توانزايي يزادگيري در همزه ي 

باشد. اجراي مطلوب برنامه هاي آموزشي بزر اسزاس برنامزه هزاي فراگيران يكسان نمي

اده بهتر از امكانات كلاسي است. بديهي است چنانچزه اگزر مصوب رسمي مستلام استف

تعدادي از دانش آموزان به دلايل مختلف فاقد آمادگي لازم بزراي برنامزه هزاي مصزوب 

ي اجراي برنامه را به هر صورت ممكن مقدم مي شزمارد و يزا باشند معلم يا اجباراً ادامه

گيران به وقفه يا تزاخير مزي انزدازد. اينكه قسمتي از اجراي آن را در ازاي آماده شدن فرا

                                                           

، 37، تابستان 1م شااره فصلنامه، تعليم و تربيت، سال ده - 1

 .73شااره مسلسل 
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بعضاً مشاهده مي گردد كه معلم ناچاراً ناديده مي گيردن در هر صورت گروهي از دانزش 

 آموزان ضرر خواهند كرد.

لذا انجام تكليف در منال مي تواند با تثبيت و يا حتي توسعه آموخته هاي دانش آموزانن 

مبودهاي برنامه هاي يكسال و غيزر قابزل اباار و وسيله مناسبي جهت تعديل بخشي از ك

انعطاف مدرسه باشد و به اجراي مطلوب در كلاس كمك نمايد. بنابراين انجزام تكليزف 

در منال مي تواند فرصت مناسبي براي جبران ضعف ها و عقب ماندگي هزاي درسزي و 

ه انجام يادگيري باشند. البته به شرطي كه دانش آموز با رغبت به طور انفرادي و مستقل ب

 آن بپردازد.

 كند:موارد زير از ديگر دلايل اهميت تحقيق حاضر را مشخص مي

بدون ترديد از جمله عوامل موثر در يادگيرين تكرارن تمرين و مهارت است و تكرار  -1

اكتسابهاي آموزشگاهي سبب يزادگيري بهتزر و بزه خزاطر سزپردن آموختزه هاسزت. 

 1111عنوان موضوع تربيتي در سال  پروفسور گوردون مي نويسد كه تكليف شب به

در  1121مورد مباحثه متخصصان علوم تربيتي در انگلستان قزرار گرفزت و در سزال 

 2ي كمتر از نخستين شماره هاي دائره المعارف تعليم و تربيت آمده است كه بچه ها

 1سال آماده نيستند كه تكاليف جديدي در خانه انجام دهند.

                                                           
 توكلي، مهين، تكليف شب از ديدگاه تحقيقات تربيتي. - 1
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مقايسه نگرو دانش آموزان چينين ژاپني و آمريكزايي پس از  1212جن واستيونس  -1

به اين نتيجه رسيده اند كه در كشورهايي كه پيشرفت تحصيلي اهميت بيشزتري داده 

 1مي شودن تكليف شب نيا از مقام بالاتري برخوردار است.

 اهداف پژوهش: -1

يشزرفت هدف كلي از اين تحقيق مقايسه تاثير شيوه هاي مختلف تعيين تكليف شب بر پ

 تحصيلي دانش آموزان است.

 اهداف جائي اين پژوهش عبارتند از:

 بررسي تاثير ارائه تكليف شب به روو سنتي بر پيشرفت تحصيلي دانش آموزان -1

 بررسي تاثير ارائه تكليف شب به روو فعال بر پيشرفت تحصيلي دانش آموزان -1

 ش آموزانمقايسه شيوه هاي مختلف ارائه تكليف شب بر پيشرفت تحصيلي دان -1

                                                           
 .2731بهار  12فصل نامه تعليم و تربيت شااره  - 2
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 متغيرهاي پژوهش-1

 در اين تحقيق متغيرهاي زير مطر  بوده است:

در اين تحقيق شيوه هاي مختلف تكليف شب به عنوان متغير مسزتقل متغير مستقل:  -1

 در نظر گرفته شده است.

در اين تحقيق پيشرفت تحصيلي به عنوان متغير وابسته در نظزر متغير تاب  )وابسته(:  -8

 گرفته شده است.

هاي مختلف تكليف شزب بزر پيشزرفت تحصزيلي دروس اين است كه تاثير شيوه هدف

 رياضين علوم تجربين ادبيات فارسي سنجيده شود.

 جنسيتمتغير تعديل گر: -1

 تعاريف مفهومي و عملياتي متغيرها-1

 تكليف شب

ي كسي گذاشتنن فرمان بزه كزاري سزخت و پزر كاري دشوار بر عهدهتعريف مفهومي: 

 1ي شخص است و بايد انجام پذيرد.وظيفه و امري كه بر عهدهمشقت دادنن 

ي سنتي و فعال ارائه مي شود كه در اين پژوهش تكليف شب به شيوهتعريف عملياتي: 

 عبارتند از:

                                                           
 فرهنگ فارسي عايد - 1
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تكليف به روو سنتي: تكاليفي مي باشند كه توسط معلزم و بزدون در نظزر گزرفتن  -1

ز و بدون در نظزر گزرفتن تفزاوت توانايي ها و علائق و هم چنين نياز هر دانش آمو

 هاي فردي براي كليه دانش آموزان تعيين مي شود.

تكليف به روو فعال: به تكاليفي كه با توجه به هوون توانايين نيزاز و علاقزه و بزا  -1

خلاقيت طراحي و براي دانش آموزان يك كلاس بزه صزورت گروهزي و مشزاركتي 

 ارائه شود.

 پيشرفت تحصيلي:

يرات حاصل در يادگيري دانش آموزان به طوري كه منجر به تغييزر تغيتعريف مفهومي: 

 رفتار وي شود و نمرات حاصل از امتحانات وي بهتر و بيشتر گردد.

 فرضيه هاي تحقيق-2

 در اين تحقيق دو گونه فرضيه مورد نظر بوده است:

 الف( فرضيه هاي مربوط به نگرو معلمان در  خصوص ارائه تكليف شب در كلاس

تكليف شب به صورت هزاي مختلزف از قبيزل رونويسزين سزبك پژوهشزي و ارائه  -1

 تمريني موجب تثبيت يادگيري در دانش آموزان مي گردد.

 دانش آموزان رغبت زيادي در انجام تكاليف شب در منال از خود نشان نمي دهند. -1
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انجام تكليف در منال توسط دانش آموزان موجب تكميل آمزوزو روزانزهن تقويزت  -1

تجارب يادگيري و بالا بردن تواناييهاي ذهنزين دقزت و موفقيزت تحصزيلي ابتكار و 

 دانش آموزان مي شود. 

ارائه تكليف شب در تمام دروس و نيا براي كلاس اول دبستان ضروري است. و به  -1

 تنهايي مي تواند در يادگيري موثر باشد.

هزا  توجه به تفاوت هاي فردي در ارائه تكليف شب موجب كيفي تر شدن آمزوزو -1

 مي گردد.

بررسي و رسيدگي معلم و مياان رضايت معلم در انجام تكليف شب توسزط دانزش  -2

 آموزان موجب تقويت يادگيري آنان مي شود.

 ارائه تكليف شب منطبق با اهداف كلي درس موجب آموزو بهتر مي گردد. -7

 ب( فرضيه هاي مربوط به ارائه تكليف فعال و تاثير آن بر پيشرفت تحصيلي.

ائه تكليف شب به روو فعال و پيشرفت تحصيلي دانش آموزان پايه سزوم در بين ار -1

 درس علوم تجربي تفاوت وجود ندارد.

بين ارائه تكليف شب به روو فعال و پيشرفت تحصيلي دانش آموزان پايه سزوم در  -1

 درس رياضي تفاوت وجود ندارد.

پايه سزوم در بين ارائه تكليف شب به روو فعال و پيشرفت تحصيلي دانش آموزان  -1

 درس ادبيات فارسي تفاوت وجود ندارد.
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 فصل دوم
 ادبيات تحقيق

 مقدمه -

 قوانين يادگيري از نظر روانشناسان -1

 تاثير تكليف در يادگيري -8

 آيا تكليف شب يك ضرورت تربيتي است؟ -8

 ملاك هاي تعيين تكليف -4

 تناسب نوع تكليف با نوع درس -5

 جايگاه تكليف -6

 تصيحح تكاليف -7

 تشريح اهداف تكليف -3

 فوايد و مضرات تكليف -9

 اهداف تكليف-11

 انواع تكاليف-11

 حجم تكليف-11

 رابطه تكليف شب با مياان هوو و استعداد دانش آموزان و پيشرفت تحصيلي آنها-11

 تاريخچه تكليف شب در جهان-11

 تكليف شب به عنوان يك تجربه ي يادگيري-11

 اثرات تكليف شب-12

 نظريات مختلف درباره تكليف شب-17

 تاريخچه تكليف شب-11

 تحقيقات انجام شده در ايران-12

 مقدمه:
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تكليف شب در حالي كه مي تواند وسيله اي براي ناديك كردن و ايجاد صميميت بيشتر 

بين كودكان و اوليا باشد ولي در بسياري از مواقع در شرايط نامطلوبي انجام مي گيزرد و 

 ي هاي خانوادگي مي شود.در نتيجه موضوعي براي درگيري ها و اوقات تلخ

بايد دانست كه براي بسياري از كودكان ايجزاد محيطزي آرام بزراي انجزام تكزاليف لازم 

است. اما دانش آموزاني نيا وجود دارند كه اين شرايط بر ايشان كافي نيسزت و تنهزا در 

 صورتي تكليف خود را انجام مي دهند كه مثلا پدرن مادر يا بارگسالي در كنارشان باشزد

و به كارهاي آنان نظارت مستقيم داشته باشند. اين كودكان در صورت عدم تمايزل اوليزا 

به همراهي كودك در اين امرن از انجام تكاليف خوداري مزي كننزد . ايزن امزر ناشزي از 

دلايل مختلف از جمله نياز كودك به توجه بيشتر بارگسالان مي باشد و يا زمزاني نشزان 

برخوردار نيستند. در اين صورت شايسته است اوليا در روابط  مي دهند كه از توجه كافي

خود با فرزندانشان تجديد نظر كنند و دقت بيشتر را صزرف صزحبت و توجزه بزه آنهزا 

 1كنند.

گاه انجام تكاليف براي شاگردان بي معني و بي فايده به نظر مي رسدن زيرا او دقيقا نمزي 

وي به روشن شدن موضوع كمك خواهد كرد داند چه بايد بكند. در اين مواقع كمك به 

يا عدم ارتباط مطالب درسي با زندگي روزانه كودك يكي ديگر از مواردي است كه او را 

نسبت به انجام تكاليف دلسرد مي نمايد. كودك مفيد بودن ايزن تكزاليف را نمزي توانزد 

                                                           
، صفحه 2731پيوند نشريه ماهانه آموزشي تربيتي، تكليف شب  - 1

211. 
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يزات تشخيص بدهد و كمك لازم در اين مواقع كوشزش در ارتبزاط دادن وقزايع و تجرب

زندگي خانوادگي با دروس مدرسه است. اكراه در انجام تكاليف گزاه ناشزي از جزذابيت 

 1محيط اطراف به خصوص بازي با دوستان يا تماشاي تلويايون مي باشد.

متأسفانه در بعضي از خانواده هان كودكان آنان به جزاي شزيطنت و ايجزاد مااحمزت بزه 

كم كودكان را به تماشاي تلويايون تا آنجزا  تماشاي تلويايون مشغولندن به همين امر كم

كند كه ميتوان گفت كودكان به برنامه هاي تلويايوني عادت كزرده انزدن گزاه علاقمند مي

اين اعتياد به جايي مي كشد كه در سنين دبستاني و حتي بالاتر كودكزان نمزي تواننزد از 

تكليزف بزه تماشزاي ديدن برنامه هاي تلويايون خودداري كنند و لزذا بزه جزاي انجزام 

تلويايون مي پردازند. وقتي كه والدين با اصرار زياد كودكان را از ديزدن تلويايزون منزع 

مي كنند باز هم موفقيتي ندارند. مثلا در بسياري از خانواده ها وقتي كه به كودكان اصرار 

شود كه تكليف مدرسه را انجزام دهنزد آنزان از والزدين خزود مزي خواهنزد كزه اول مي

يايون را تماشا كنند و بعداً تكاليف خود را انجام دهند. بديهي است كه بعد از ديزدن تلو

برنامه هاي تلويايون هم چشمان كودكان خسته شزده و هزم وقزت خزواب فزرا رسزيده 

 1است.

معلماني كه در اول سالتحصيلي درباره تكاليف مورد انتظارن نحوه انجام و زمان ارائزه آن 

ياي آنان مشورت مي كنند و به شاگردان اختياراتي در انجام تكاليف با دانش آموزان و اول

                                                           
 .211، صفحه 2731ليف ش پيوند نشريه ماهانه، تربيتي، تك - 2
 .72و ص  73ماهنامه تربيت.سال دهم شااره نهم صفحه ص  - 2
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ونحوه ارائه آن مي دهندن معمولا در دريافت كيفيت مناسزب تكزاليف و جلزب رضزايت 

شاگردان موفقيت بيشتري دارند و اما در مورد شاگرداني كزه بزه علزل محروميزت هزاي 

عد مسكن به ندرت از عهده انجام فرهنگين بيسوادي يا گرفتاري هاي اوليا  شرايط نامسا

تكاليف بر مي آيندن مدرسه مي تواند برنامه اي پيش بيني كند و اوقات خاصزي را بزراي 

انجام تكاليف زير نظر معلمان يا شاگردان كلاس هاي بالاتر تنظيم نمايزد تزا ايزن قبيزل 

هند و احيانزاً دانش آموزان بتوانند در محيطي آرام و پر انگياه كار درسي خود را انجام د

با طر  مشكلات خود از كمك هاي درسي لازم برخوردار گردندن در اين صزورت تنهزا 

تكليفي را مي توان به خانه فرستاد كه امكان انجام آن بزه تنهزايي بزراي كودكزان وجزود 

 1داشته باشد.

انزد از طرفي ديگر نيا اولياي كودكان تصوير مثبتي از كار فعاليت جدي به او ارائه نداده 

در اين صورت چگونه مي توان از كودكي انتظار داشت كه از كار كزردن لزذت ببزرد. در 

حالي كه هرگا چنين الگويي را در اطراف خود نديده است. يا هرگا بزه او نشزان نزداده 

اند كه انجام يك كار جديد و حل يك مشكل تا چه حد مي تواند لذت بخزش باشزد و 

 1خاطر آن لذت هاي زودگذر را فدا كند.ارزو اين را دارد كه انسان به 

 قوانين يادگيري از نظر روانشناسان-1

                                                           
، صفحه 2731پيوند نشريه ماهنامه تربيتي، تكليف شب چاپ  - 1

212. 
، ص 213، شااره 2731دكتر زهرا بازرگان، سال —مجله پيوند - 2

213. 
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عموم روانشناسان و صاحب نظران تعليم و تربيت ضمن توجه به اهميت عامل تمرين و 

اند. چزرا كزه تكرار در يادگيري پايدار بر چگونگي تحقق اين مهم تاكيزد فزراوان داشزته

تكميل يادگيري نمي تواند داشته باشد. مگر اينكزه تمرين و تكرار خود به خود اثري در 

در پي « شراندايك»با انگياه هاي دروني و محرك هاي بيروني توام گردد. به عنوان مثال 

مطالعات وسيع خود پيرامون يادگيرين انسان و حيوانن يادگيري را تابع سه قانون اصزلي 

 مي داند. يكي از اين سه قانون تمرين است.

 «.كندوانين يادگيري را به شر  زير عنوان ميشراندايك ق»

   قانون آمادگي: -الف

يادگيرنده زماني قادر خواهد بود مطلب يا مهارتي را بياموزد كه از جهات جسمين ذهين 

 عاطفين رواني و اجتماعي آمادگي هاي لازم را داشته باشد.

 

 قانون نتيجه يا اثر: -ب

شزي و انجزام تكزاليف و تمرينزات درسزي بزا هر قدر دانش آموز در فعاليت هزاي آموز

احساس خوشايندي مواجه گردد و زمينه ارضاي نيازهاي ذهني و رواني او فراهم شزودن 

آن رغبت و انگياه بيشتري از خود نشان مي دهند و اگزر از  به يادگيرين تكرار و تمرين

 ده نخواهد شد.انجام تكاليف درسي لذتي نبردن در رفتار او تغييرات چندان مثبتي مشاه

 قانون تمرين و تكرار:-ج
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ارتباط بين محرك و پاسخ يا استمرار و تكميل برداشت هاي ذهني و آموخته هزا در اثزر 

 1تمرين و تكرار محكم تر شود.

مراد از تمرين هرگا رونويسي يك صفحه از كتاب چندين و چنزد مرتبزه نيسزتن بلكزه 

ظر معلم را در موارد گوناگون با آمادگي مهم آن است كه دانش آموز بتواند مطلب مورد ن

و رغبت به توجه و دقت و به دور از اضطراب و تشويش عجله و شتاب به كار برد. اگر 

تكاليف درسي شاگرد بيش از ظرفيت جسمين ذهني و عاطفي او باشد نه تنها كمكي بزه 

تنفزر و  هاي قبلي نخواهد كرد. بلكه زمينه ايجاد نگزرو منفزين احسزاس تكميل آموخته

 (1گريا نسبت به محيط آموزشي را دروني فراهم خواهد ساخت. )

 

 تاثير تكليف در يادگيري:-1

بدون شك در يادگيري عواملي از تمرين و تكرارن هوون رشد آمادگين تجزارب قبلزين 

انگياه و دقتن ادراك روو يكپارچه يا روابط كل و جاء تشويق و تنبيه موثر مي باشزد. 

مرين و تكرار و مهارت كه با موضوع در ارتباط مي باشد تاكيد و توصزيه از اين عوامل ت

مي شود. تكرار و تمرين هاي اكتسابي آموزشزگاهي سزبب يزادگيري بهتزر و بزه خزاطر 

سپردن آموخته هاست. اما آنچه كه در اين ارتباط حائا اهميت است شزيوه و چگزونگي 

 تكرار مطالب و تمرين است.

                                                           
 اي بر نظريه هاي يادگيري، علي اكبر سيف )مترجم( جمقدمه - 1

 .33الي  33ص  2
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مدارس يا خانه زماني مي تواند قابل استفاده و مفيد واقع گزردد تمرين و تكرار درس در 

كه عوامل موثر در يادگيري نيا مورد توجه باشد. به عبارت ديگر بزدون آمزادگي ذهنزين 

رواني و بدون انگياه دقتن توجه وادراك صحيح مورد مطالعهن صرف تكرار نمزي توانزد 

هنگزامي  1در رفتار يادگيرنده ايجاد كنزد. چندان موثر باشد تغييرات نسبتاً پايدار و دائمي

كه دانش آموزي مي خواهد درسي را كه معلم در كزلاس تزدريس نمزوده در خزارج از 

مدرسه به صورت هاي مختلف مطالعه نمايد چندين بار آن را مجدداً بخواند و بنويسد يا 

ملي چزون مسائل را چندين بار حل كند اين گونه تلاو ها نيا بدون در نظر گرفتن عزوا

رشدن آمادگين زيستين ذهني و روانين رغبت و انگياه نمزي توانزد كمزك مزوثر بزر امزر 

يادگيري و پيشرفت تحصيلي نمايد. اين روو نيزا پزر واضزح اسزت كزه اگزر موضزوع 

يادگيري يا دريافت هاي ذهني در اوقات مختلف و موقعيزت هزاي متنزوع بزه گونزه اي 

در انجام تكاليف و درس خواندن تناسب در ميان  تكرار نشود فراموو مي گردد. اما اگر

باشد و تكاليف با درك و فهم صورت نگيرد نه تنها نمي تواند موجب يزادگيري پايزدار 

 شود بلكه سبب فراموشي نيا مي گردد.

 آيا تكليف شب يك ضرورت تربيتي است؟-1

ين( يكي از آخرين مطالعات منسجم در خصوص اهداف تكليفن تحقيق پرفسزور )اپسزت

است كه اهداف تكليف شب را با جامعيت خاصي در هفت مقوله خلاصه و طبقه بنزدي 

 كرده است.

                                                           
« ماري  آن دويل» -تكليف شب به عنوان يك تجربه يادگيري - 2

 «ترجاه حقيقي و قزويني فاطاه
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تمرين: تكليف به منظور افاايش سرعتن تسلطن تثبيت و حفزظ يزادگيري و مهزارت -1

 است.

شزركت فعزال: تكليزف بزه منظزور افزاايش يزادگيري و اشزتغال در دانزش آمززوز در -1

 هاي يادگيري است.فعاليت

شد تخصصي: تكليف شب به منظور پزرورو حزس مسزئوليت شخصزين امانزت و ر-1

 صداقت و قدرت مديريت و زمان بندين اعتماد به خود و تداوم در امر يادگيري است.

روابط متقابل شاگرد با والدين: تكليف شب به منظور برقراري ارتباط بزين والزدين و -1

 ي است.فرزند در خصوص مهمترين كار مدرسه و امر يادگير

خط مشي مقررات: تكليف به منظور تأمين دستورات مديريتن اجراي مقررات مربوط -1

 به سياست كتبي در خصوص كم و كيف تكليف روزانه و هفتگي است.

روابط عمومي: تكاليف منظور آگاهي دادن به والزدين ازآن چيزاي مزي باشزد كزه در -2

 كلاس درس بر فرزندان مي گذرد.

ه منظور اخطار و هشدار به دانش آموزان مي باشد و اين امر به عنزوان تنبيه: تكاليف ب-7

نوعي يادآوري در خصوص انتظاراتي است كه شخص معلم از دانزش آمزوز در مسزائل 

درسي و رفتاري او در كلاس دارد. كاربرد هر يك از اهداف فوق به نزوعي بزه فعاليزت 

 آموزشي و يادگيري منجر مي شود.
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  1م تكاليف براي دانش آموزانمعني دار كردن انجا

گاه انجام تكاليف براي شاگردان بي معني و بي فايده به نظر مي رسد. زيرا او دقيقاً نمزي 

تواند چه بايد بكند. و پرسش هاي معلم برايش مبهم است در اين طور مواقع كمزك بزه 

شدن  او در مطالعه دقيق تر سوالات. تشويق او به پرس و جو از يك همكلاس به روشن

 موضوع كمك خواهد گرفت.

اين كمك خواهد در مدرسه خواه در خانه بايد به صورت مناسب صزورت گيزردن عزدم 

ارتباط مطالب درسي با زندگي روزانه كودك يكي ديگر از مواردي است كه او را نسبت 

به انجام تكاليف دلسرد مي نمايد. كودك مفيد بودن اين تكاليف را نمي تواند تشزخيص 

نويدهايي از اين قبيل كه وقتي بارگ شوي اين معلومات به دردت خواهد خوردن دهد و 

مشكل را حل خواهد كرد. كمك لازم در اين مواقزع كوشزش در ارتبزاط دادن وقزايع و 

تجربيات زندگي خانوادگي با دروس مدرسه است. مثلا براي شاگردان كلاس هزاي اول 

ام هاي تلفني در مدرسه فزرا مزي گيرنزد. تا سوم مسئوليت هايي مانند يادداشت كردن پي

تشويق آنان به نوشتن نامه به دوستان و بستگانن نوشتن خاطرات روزانه و از اين قبيل به 

معلوماتي كه در مدرسه فرا مي گيردن جنبه عملي مي دهد. اكراه در انجزام تكزاليف گزاه 

لويايزون مزي ناشي از جذابيت محيط اطراف به خصوص بازي با دوستان يزا تماشزاي ت

باشد. از طرف نيا اولياي كودك تصوير مثبتي از كار و فعاليت جدي به او ارائه نهاده اند. 

                                                           
 .2731سال  221ماهانه آموزش تربيتي پيوند شااره - 1

 رشيد پور احسان. -معني دار كردن تكاليف براي دانش آموزان
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در اين صورت چگونه مي توان از كودك انتظار داشت كه از كار كردن لذت كسب كند. 

و حل يك مشكل تا چه حدي مي تواند لذت بخش باشد و ارزو اين كزار را دارد كزه 

 د گذر را فدا كند.انسان لذت هاي زو

 ملاك هاي تعيين تكليف-1

دكتر سيف بر ضرورت تشخيص توانايي هاي دانش آموزان در دوره هاي مختلف سزني 

 و نيا در نظر گرفتن تفاوت هاي فردي ميان ايشان تاكيد نموده است و مي گويد:

 حجم تكاليف بايد در حد معقول و مناسب با توانايي هاي دانش آموزان باشد.

ال هاي اول مدرسه بايد حتزي المقزدور تكزاليف را محزدود كزرد و شزرايطي كزه در س

امكانات اجازه مي دهند بچه ها تكاليفشان را در مدرسه و تحت نظر معلم انجام دهند. با 

بالا رفتن سطح تحصيلات به تدريج كار خزارج از كزلاسن تحقيزق و كارهزاي ابتكزاري 

گاهي بخش عمزده فعاليزت هزاي مربزوط بزه بيشتر مي شود تا جائي كه در مقاطع دانش

 يادگيري به عهده دانشجوست نه معلم.

سپس وي مي افاايد: لغات تازه اي را كه ياد گرفته است تمرين كند و يا بنويسد. مسائل 

درس رياضي را كه در مدرسه فرا گرفته است در منال حل كنزد. بهتزر اسزت معلزم بزا 

كاليفشان را به طور انفرادي تعيين كند. البته معلزم شناسايي دقيق توانايي و نياز بچه ها ت

زماني قادر به اجراي روو مذكور خواهد بود كه شرايط آموزشي متناسزب باشزد. مزثلاً: 

تعداد دانش آموزان هر كلاس استاندارد باشد. در حال حاضر مشكل اساسي ايزن اسزت 

شابه آن يادگيري آن كه به علت عدم مهارت در تدريسن تراكم دانش آموزان در مسائل م

http://www.collegeprozheh.ir/


  zheh.irwww.collegepro                     کالج پروژه 

 35 

طوري كه بايد در كلاس درس انجام نمي گيرد. و معلمين سعي مي كنند با دادن تكليف 

خيلي زياد نقايص را برطرف كنند حال آن كه در چنين شرايطي تكليف زياد نتيجه سوء 

 در بر خواهد داشت.

 

 

 تناسب نوع تكليف با نوع درس -1

ه هزا مزي تزوانيم بگزوييم دانزش آمزوزاني كزه اگرچه بر اساس تحليل آماري اغلب يافت

تكاليفشان را انجام مي دهند نمرات بهتري دريافت مي كنند اما هنوز نكاتي مبهم وجزود 

دارد. نكاتي مانند اين كه انجام چه نوع و چه مياان تكليف و از چه درسي بزراي دانزش 

سزت يافتزه ايزن آموزان موفقيت در بر خواهد داشت و آنچه كه محققان تاكنون بزدان د

است كه انجام به شكل حل مسئله براي دروس رياضي و رونويسزي و روخزواني )نزوع 

تكليف( براي درس فارسي مفيزد و مناسزب اسزت بزراي درس علزوم تكزاليفي از نزوع 

مطالعهن تحقيقن تهيه مجموعه هاي طراحي و ساخت انواع وسايل و دستگاه هاي ساده و 

 ابتدايي مناسب مي باشد.

 اه تكليفجايگ-2

تكليف تمريني است در زمينه آنچه كه دانش آموز در كلاس فرا گرفته و فقط در همزين 

جايگاه مي تواند نتيجه يادگيري را براي او در بر داشته باشد. بنابراين استفاده هزاي نابزه 

جايي كه از آن به عنوان تنبيه و با نام جريمه داده مي شود. از نظر آموزو مردود اسزتن 
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ر تربيتي نيا مي تواند مورد قبول واقع باشدن زيزرا در اصزول تربيتزي قزانون حزاكم از نظ

 است كه به لاوم وجود تناسب بين جرم و جااء تاكيد مي ورزند.

كنزد بزا چنزدبار مشكل دانش آموزي كه ضمن تدريس معلم با همكلاسش صزحبت مي

را بزين خطزايي جريمه نوشتن از روي درس فارسي يا هر درس ديگر حل نمي شود. زي

كه انجام داده و نوع تنبيهي كه معلم برايش تهيه كرده تناسبي وجود نداردن خطاي كودك 

در حيطه ديگري است و بايد در همزان حيطزه ريشزه يزابي و اصزلا  گزردد. حتزي در 

مواردي هم كه خطاي محصل در زمينه آموزشي و درسي است جريمزه دادن مشزكلي را 

 حل نمي كند.

دانش آموز به جاي اينكه به مرور يادگيري درس تمركا كند به فكر سريع در اين حالت 

نوشتن و تمام كردن جريمه هاست. ضمناً احتمال مي رود كه خستگي ناشزي از جريمزه 

 كند.نوشتن او را از درس بياار مي

معلم مي تواند با تجديد نظر كلي در روو هاي تدريس و نيا به وسيله كاركردن بيشزتر 

 بيل افراد آن ها را در يادگيري بهتر ياري نمايد.با اين ق

 تصحيح تكاليف-7

با ايجاد عادات روزمره براي محصل مي توان نظم را در او پرورو داد. بايد روزانه و يزا 

در روز هاي خاصي از هفته براي او حجم معيني تكليف مشخص شود و دانش آموز نيا 

او در برنامه روزانه خزود در نظزر ندگيمدت معين و زمان خاصي را براي ساير امور ز

هايش نظم و سامان بخشدن لزذا لازم اسزت تكزاليف دانزش بگيرد و در مجموع به برنامه

http://www.collegeprozheh.ir/


  zheh.irwww.collegepro                     کالج پروژه 

 37 

آموزان روزانه يا لااقل در روز هاي خاصي از هفته توسط معلم كنتزرل شزود. زيزرا اگزر 

ايام بزه  تكاليف به طور منظم كنترل نگردد ممكن است گروهي از دانش آموزان برخي از

تصور اينكه شايد اين بار معلم تكاليف را بررسي نكند در انجام آن تعلل ورزند دچار بي 

 نظمي گردند.

از آن جا كه تكاليف دانش آموزان پايه اول تحصيلي بيشتر بزه شزكل رونويسزي و حزل 

مسائل رياضي مي باشدن دقت شود هنگام كنترل آنها از روو خط زدن اسزتفاده نگزردد. 

بر كنترل انجام تكاليف لازم است كه تكاليف بررسي وتصزحيح گردنزد. زيزرا بزا علاوه 

انجام اين روو از معلم ضعف هاي يادگيري هر دانزش آمزوز و احتمزالا ضزعف هزاي 

 تدريس خود آگاه مي گردند.

 تشريح اهداف تكليف-1

آشكار است كه معلم براي تعيين هر يك از تكاليف هدفي منطقزي و مشزخص در ذهزن 

د. آموزگار بايد اين اهداف ذهني را براي دانش آموزان تشريح كند. مزثلا بزه محصزل دار

 بگويد انجام اين تكليف شما را در درك مطلب مورد نظر ياري دهد.

چنانچه تكاليف با نيازهان علايق و توانزايي هزاي دانزش آمزوزن مطابقزت داشزته باشزندن 

پيشرفت محصل براي خودو و نيا  توضيح اهداف تكليف مي تواند از مياان يادگيري و

 معلم مشخص سازد.

 فوايد و مضرات تكليف-2

http://www.collegeprozheh.ir/


  zheh.irwww.collegepro                     کالج پروژه 

 38 

انجام دادن تكاليف نقش موثري در تثبيت يزادگيري دارد و عزلاوه بزر ايزن بچزه هزا را 

مسئوليت پذير و منظم مي كندن به كار مستقل عادت مي دهزد و بزا انجزام دادن تكليزف 

 كند.مي خود دانش آموز در يادگيري نقشي فعال ايفا

اما از طرفي آثار منفي خيلي زيادي دارد كه يكي از آن ها اين است كه دانش آمزوز را از 

انجام فعاليت هايي كه برايش جالب است و اگر تكليزف نداشزت نمزي توانسزت انجزام 

كند. و از طرفي بچه ها براي اين كه تكليزف شزب زودتزر تمزام شزودن دهدن محروم مي

 كه تاثير منفي از نظر اخلاقي دارد. دست به كارهايي مي زنند

مشق دوست خود را به جاي مشق خود جا مي زنندن خط خوردگي و يزا امضزا را پزاك 

 مي كنند و به دروغ مي گويند به خدا مشق نوشتيم ولي جا گذاشتيم!

به خصوص وقتي حجم تكليف زياد باشد اين واكنش ها بيشتر مي شزودن درنتيجزه اگزر 

د باشد وسيله اي براي كشف راه هاي دروغ و تقلزب مزي شزود تكليف شب و مشق زيا

يعني در واقع بچه ها از قدرت كشف و خلاقيت خزود در حزل مسزئله در ايزن جهزت 

 استفاده مي كنند.

ها به مناله عامل اجبارن فكر شاگرد و نگزرو او را بزه مدرسزه و از طرفي فشار خانواده

براي درگيري در محيط مدرسه و خانزه  اييادگيري تغيير مي دهد و تكليف شب وسيله

 شود.مي

 اهداف تكليف-11
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  1اند:بعضي از متخصصين و اوليا تعليم و تربيت اهداف تكليف شب را چنين ذكر كرده

 تكرار درس آموخته شده و ثبت آن در ذهن يادگيرنده -1

 تكميل مطالب خوانده شده -1

 جلوگيري از وقفه در امر آموزو -1

 يادگيرندهبه فعاليت وا داشتن ذهن  -1

 روشن شدن مااياي مبهم وغير دقيق درسي -1

 تامل و تفكر بيشتر بر روي مفاهيم درسي. -2

 ايجاد زمينه رقابت سالم بين دانش آموزان. -7

 پرورو نيروي ادراكن فهم و تعقل و درك حقائق و مفاهيم از طريق تجربه شخصي -1

 كسب مهارت و ايجاد زمينه مساعد جهت بروز خلاقيت ها -2

 و تمرين در شرايط غير كلاسيبازآموزي  -11

 پرورو حس وقت شناسي و اعتماد به نفس-11

 ايجاد عادت به استفاده درست و منطقي از اوقات فراغت-11

 انواع تكليف-11

 1آقاي مجتبي مصدق آورده است 

                                                           

 .21شااره -2733رشد آموزش ابتدايي، اسنفدماه  - 1

 .21، شااره 33رشد اموزش ابتدايي اسفند  - 2
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بسياري از معلمان مطالعه هر درسي در خانه كه آن را وظيفه اي مي دانند كزه در خزلال 

دانش آموزان تعيين مي شود تا در خانه انجام دهند با تكليف شب  روزهاي مدرسه براي

برابر مي دانند در اين جا انواع گوناگوني از تكليف شب را كه عموماً در مزدارس روزي 

پروفسور دويل و پروفسزور بزاربر كزه در »معين مي شود مورد بررسي قرار خواهيم داد. 

به اين نتيجه رسيده اند كه سه نوع تكليزف  زمينه تكليف شب تحقيقاتي را انجام داده اند

وجود دارد. تكليف تمرينين تحقيقي براي آمادگي و تكاليف گسترشي بزا هزدف ايجزاد 

به اين نوع از تكليف كمتري مي توان به صورت يك شبه نگاه كرد. يكي از « تفكر خلاق

نزهن  خصوصيات تكاليف گسترشي يا خلاق تمركا بر توليد چياهاي جديد و بكر اسزت

در انجام دادن تمرين هاي بي شماري كه متاسفانه در كشور ما خيلي كم و به ندرت اين 

 تمرين ها استفاده مي شود.

تكزاليف -1تكزاليف تمرينزي -1اما در مدارس ايران چند تكليف منزال عموميزت دارد: 

تكزاليف گسترشزي و خزلاق كزه عمزدتاً در مزدارس -1تكاليف رونويسزي -1تحقيقي 

 در برخي موارد در دبيرستان ها به كار گرفته مي شود. تياهوشان و

 حجم تكليف-11

انتخاب و نوع تكاليف متناسب با همان درس به تنهايي كافي نيستند و بايد به حجزم آن 

نيا توجه شودن زيرا اگر مثلا براي درس فارسي چند صفحه رونويسي تعيين گردد و بزه 

سته مزي شزود و نتزايج يزادگيري مطلزوب علت حجم زياد كارها از وقت دانش آموز كا

 نخواهد بود.
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دقيقزه اسزت ايزن زمزان  11متوسط انجام تكاليف براي دانش آموزان پايه اول تحصيلي 

براي پايه هاي تحصيلي بالاتر به تدريج افاايش مي يابد. در حال حاضزر در انتهزاي هزر 

اي دانش آمزوزان هايي بردرس در كتب درسي برخي از پايه هاي تحصيلي دستور العمل

جهت انجام تكاليف درج گرديده است كه به طور تقريبي حجم تكاليف لازم را براي هر 

 درس مشخص مي سازد.

 …دستورالعمل هاي ياد شده شامل تعدادي پرسشن تمرين رونويسين آيا مي دانيزد كزه 

خزاب مي باشد. گروهي از معلمين حجم تكاليف تعيين شده را مناسب نمي دانند و با انت

خودشان تكاليفي را براي محصلين مشخص مي كنند. در مزورد ارتبزاط ميزاان تكزاليف 

تعيين شده توسط معلمان  و اين كه تا چه حد با سطح تحصزيلاتن سزابقه آموزشزي در 

ارتباط مي باشد. نتايج تحقيق نشان مي دهد كه متغيرهاي فوق متاسفانه تاثير چنزداني در 

آموزان تعيين مي شودن ندارد و اكثر معلمان عليرغم سزابقه  مياان تكاليفي كه براي دانش

صفحه بالاترين درصد را تشكيل مزي دهزد.  1تا  1تحصيل يا حرفه خود با تكاليفي بين 

تر انجام مي شود و لازم به يادآوري است كه مشق شب به منظور يادگيري بيشتر و عميق

و چنان چه عملي پيامد خوشزايندي اين امر بر يكي از قانون هاي يادگيري استوار است 

براي موجود زنده نداشته باشد كم كم خاصيت خود را از دست مي دهزد. يعنزي قزانون 

تمرين همراه با قانون اثر مي تواند در تثبيت يادگيري ثمربخش باشزد. بزدين سزبب بزر 

معلم است كه تكاليف دانش آموزان را به دقت مورد بررسي قزرار دهزد. در ضزمن ارج 

 ن به كار و فعاليت دانش آموزان اشكالات آنان را متذكر گردد. نهاد

http://www.collegeprozheh.ir/


  zheh.irwww.collegepro                     کالج پروژه 

 42 

از دادن تكليف به صرف بي كار بودن بچه ها در منال و ازآن مهمتر اين كه از خط زدن 

تكليف هان پاره كردن و يا بررسي تكاليف شب توسط شزاگردان ديگزر جزداً خزودداري 

 ورزد.

 دانش آموزان و پيشرفت تحصيلي آنهارابطه تكليف شب با مياان هوو و استعداد -11

براساس قانون آمادگي يادگيرنده زماني قادر خواهد بود مطالب يا مهارتي را بياموزد كزه 

از جهت مهارت جسمين ذهنين رواني و اجتماعي آمادگي هاي لازم را داشته باشد. براي 

ان تكليف ديدن تكليف بايد به تمام دانش آموزان يك مقطع و با يك كلاس درسن يكس

شب داد؟ آيا تمام دانش آموزان دستيابي از بهره هوشي يكسان برخوردارند تا ما به آنهزا 

به يك اندازه تكليف شب بدهيم؟ متاسفانه معلمين مقاطع مختلف اكثزراً بزدون در نظزر 

موزان به شكل قالبي به آنها تكليف مزي گرفتن بهره فردي و تفاوت هاي هوشي دانش آ

آنها به يك مياان انتظار پيشرفت تحصيلي دارند. در دادن تكليف شب به  دهند و از تمام

هر دانش آموز بايد به بهره هوشي توجه شودن زيرا دانش آمزوزان يزك كزلاس درس در 

 حقيقت هيچ كدام مثل هم نيستند. 

وجود دارد كه بزي  111تا  71در مجموع دانش آموزان يك كلاس افرادي با بهره هوشي 

 به يك اندازه نياز به تكليف شب ندارند. شك همه آنها

در مورد پيشرفت تحصيلي هم علاوه بر انجام دادن تكليف بايد بزه وضزعيت اقتصزادين 

اجتماعي و فرهنگي دانش آموزان توجه كرد. پيشرفت تحصيلي يعني اينكه يزادگيري بزه 

مطالزب  طور عميق در فرد ايجاد شده باشدن به طوري كه او بتواند براي مزدت طزولاني
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آموخته شده را به خاطر آورده و بنابراين طبق اين تعريف حفظ كزردن مطالزب درسزين 

 پيشرفت تحصيلي به حساب نمي آيد.

بلكه پيشرفت تحصيلي زماني حاصل مي شود كه دانش آموز مطالزب را ببينزدن بنويسزدن 

 بسازد و آزمايش كندن در اين صورت مي توان گفت كه دانش آموز پيشزرفت تحصزيلي

 داشته است.

آزمون هاي پيشرفت تحصيلي با نامهزاي مختلزف امتحانزات آمزادگين امتحانزات ثلزثن 

امتحانات نهايي و هم چنين امتحانات ميان ترم و پايان ترم از سال هاي نخست آمزوزو 

رسمي گرفته تا پايان تحصيلات دانشگاهي از فعاليت هزاي مهزم آموزشزي و پرورشزين 

 حساب مي آيد.معلمان و ساير مربيان به 

از يك طرفن اندازه گيري بازده هاي يادگيري دانش آموزان و ارزشيابي تحصيلي آن هزا 

كه با نمره دادنن صدور گواهي نامه و طبقه بندي همراه است و از طرف ديگر كمزك در 

بهبود شيوه هاي آموزشي خود به تشخيص و رفع نواقص يزادگيري دانزش آمزوزان مزي 

نش آموزان شامل رفتارهزا وتوانزايي هزاي زيزادي از جملزه حفزظ انجامدن بازده هاي دا

مزي  …مطالبن درك فهم مطالبن كسب مهارت ها و توانايي هان كاربرد اصول و فنون و 

 باشد.

 تاريخچه تكليف شب در جهان-11

 پروفسور گوردون مي نويسد كه:
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وم مزورد مباحثزه متخصصزان علز 1111تكليف شب به عنوان موضوع تربيتزي در سزال 

در نخستين شزماره هزاي دايزره المعزارف  1121تربيتي انگلستان قرار گرفت و در سال 

سال نياز نيسزت كزه تكزاليف جديزد ي در  2تعليم و تربيت آمده است كه بچه كمتر از 

خانه انجام دهد. بسياري تكاليف در اوايل قرن بيستم جهت خاصي پيدا كرد و آن بزدان 

ه عضله اي فرض گردد كه مي تزوان بزه وسزيله تمزرين جهت بود كه ذهن انسان به مثاب

هاي ذهني با حفظ كردن تقويت گردد و از آن جا حفزظ كزردن مزي توانسزت در منزال 

 صورت گيرد.

بنابراين تكاليف مدرسه به عنوان موضوع مثبتي تلقي شده و بزدين ترتيزب كزه تكليزف 

 شب با پشتوانه علمي راهي مدارس شده و جا لاينفك آن گرديد.

پس از مقايسه نگرو دانش آموزان چينين ژاپني وآمريكايي به اين  1212جن واستونس 

نتيجه رسيده اند كه در كشورهايي كه به پيشرفت تحصيلي اهميت بيشتري داده مي شود 

 تكليف شب نيا از مقام بالاتري برخوردار است. 

 تعيين تكليف منال هم مثل تدريسن هنر مي خواهد:

اجاايي نظير عنوانن متنن تصاوير و اشكال و فعاليت ها يزا تمزرين  ساختار يك درس از

 هاي پاياني درس تشكيل شده است.

ممكن است سازماندهي برخي از دروس بر اساس برنامه مبتني بر فعاليت صورت گرفته 

باشد. اين دروس غالباً فاقد از تمرين هاي پاياني هستند. امزا آنچزه كزه بزه نزام تمزرينن 
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عملي يا فعاليت هايي كه انتظار مي رود دانش آموز در منال انجزام دهزدن  پرسش يا كار

 تحت عنوان تكليف شب نيا نام برده مي شود.

آقاي محمود معافي در ادامه تكليف منال در جهان و ايران را بزر شزمرد كزه قزبلاً بيزان 

بايزد بزه كرديم و همچنين اهداف تكليف را بيان كرده و در ادامه آورده اند كزه معلمزان 

هزاي گونزاگون مزي مدت زماني كه دانش آموزان صرف مطالعه و پاسزخگويي بزه درس

كنندن توجه كنند تا تكليف حالت ملال آوري به خود نگيزرد. و اعتزراض والزدين را بزر 

شود اين است كه معملمان از تكزاليف مختلزف ماننزد نيانگياد و نتيجه اي كه گرفته مي

يقي استفاده كنند و به دانزش آمزوزان تكزاليف بزي جزا و تكليف تمرينين آمادگي و تحق

 يكنواخت و رونويسي ندهند.

 تكليف شب به عنوان يك تجربه يادگيري-11

كار مركا تحقيقات آموزشين اشزاره  1به عنوان يك تجربه يادگيري « تكليف شب»كتاب 

 اي به اين مطالب دارد:

ز مدرسزه بزه عنزوان يزك مسزئله در فرايند آموزو و پرورو تكاليف شبانه به خارج ا»

جدي و در عين حال غامض مورد بررسي صاحبان انديشزه در سزطح بزين الملزل واقزع 

 «.گرديده است

صحبت شده است كه ابتدا « باربر»و « دويل»همچنين در اين كتاب از تحقيقات پروفسور 

ان معاصزر نظري گذارا بر تحقيقات انجام شده. دانسته اند و ادبيات اين رشته را كزه دور

                                                           
 ماري ان دويل و تويسي باربر - 1
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مرور و تحصيل نموده اندن آنگاه سه نوع تكليف شب يعنزي تكليزف تمرينزين تكزاليف 

جهت آمادگي و امتدادي و تفكر خلاق را تحليل نموده و اهداف نوين تكليف را مطزر  

و كالبد شكافي كرده اند. سپس به كارآيي تكليف شب در خصوص موقعيزت تحصزيلي. 

انجام تكزاليف شزب »ازخورد معلمان و مشاركت والدين ايجاد انگياه در دانش آموزانن ب

 «.انددر دوره هاي مختلف تحصيلي پرداخته

آنان توجه نموده اند كه تكليف شب بايد يك تجربه با معناي يادگيري را فراهم كند تا از 

نقش مكانيكي آن جلوگيري كند. از ميان دلايلي كه براي دادن تكليف شب در آن كتزاب 

 اين موارد را مي توان در نظر داشت:مطر  مي شود 

 فايده و سودمندي آن به عنوان يك نظام دهنده فكر و انديشه -1

نقش آن به عنوان رفع كننده محدوديت هاي زمزاني بزه منظزور ارائزه حجزم بيشزتر  -1

 مطالب درسي

 آموزتوانايي تكليف شب در پرورو قوه ابتكارن استقلال و مسئوليت دانش -1

 كار انجام شده در خارج از مدرسه. ارزو در تقويت و تكميل -1

 1توانايي تكليف شب در ناديك كردن خانه و مدرسه به يكديگر -1

                                                           
فصلنامه رشد ابتدايي براي دانشجويان تربيت معلم سال دوم - 1

 .27شااره مسلسل -33اسنفد 
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بعضي از پژوهشگران در تحقيق به اين نتيجه رسيدند كه بيشترين تاثير تكاليف شب بزر 

موقعيت تحصيلين مربوط به تكاليف است كه با پيشنهادهاي معلزم يزا نمزره داده همزراه 

 است.

 كليف شب:اثرات ت-12

در حوزه معرفتي علوم تربيتي در خصزوص اثزرات تكليزف شزبن تحقيقزات نظزري و 

 تجربي فراواني صورت گرفته كه از جمله آنها مي توان به تحقيقات ذيل اشاره نمود:

ميلادي كليه تحقيقات را جمع بندي كردهن اعلام نمود كزه يزك  1221)هدجيا( در سال 

 قيت تحصيلي وجود دارد.ارتباط مثبت بين تكليف شب و موف

ميلادي پس از مطالعه كليه تحقيقات نتيجه گيزري نمزود كزه هزيچ  1221در سال « گود»

تكليفي نبايد در سطح ابتدايي به دانش آموزان داده شود مگر اينكه خزود آنزان داوطلزب 

 باشند و تكليف شب براي بچه ها نامناسب و غير مولد است.

دي پزس از جمزع بنزدي كليزه تحقيقزات تجربزي در مزيلا 1211در سال « بيل و فويل»

تا  1211تحقيق تجربي از سال  11خصوص كارآيي تكليف شب اعلام كردند كه تاكنون 

 صورت گرفته است: 1211

 نتايج تحقيقات فوق به شر  ذيل است:

تحقيق تجربي نشان مي دهد كه تفاوت با معنايي به نفع تكليف شب نسبت به  11 -الف

 يادگيري در موفقيت تحصيلي داشته است.ساير روو هاي 
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تحقيق تجربي نشان داده كه تكليف شزب و سزاير روو هزاي يزادگيري نتزايج  11 -ج

مشابهي را در موفقيت تحصيلي نشان داده كه تكليف شب و ساير روو هزاي يزادگيري 

 نتايج مشابهي را در موفقيت تحصيلي شاگردان بوجود آورده است.

گزاارو  111مقالزه و  111ميلادي پس از اين كه حزدود  1212در سال « هريس كوپر»

مربوط به تكليف شب را مطالعه كرده اثرات مثبت و منفي تكليف شب و زمان مطلزوب 

 در مقاطع تحصيلي را به شر  زير جمع بندي نمود:

 اثرات مثبت تكليف شب:

 پيشرفت در يادگيري سريع -

 به خاطر سپردن بهتر دانش حقايقي و اطلاعاتي -

 ك بيشتردر -

 تفكر انتقادي بهترن تشكيل مفاهيمن پردازو اطلاعات -

 تقويت و غني سازي برنامه درسي -

 اثرات تحصيلي بلند مدت

 اشتياق يادگيري در اوقات فراغت -

 بهبود طرز تفكر نسبت به مدرسه  -

 نظريات مختلف درباره تكليف شب:-17

د توان دانش آمزوز مزد در دادن تكليف شب باي« خانم دكتر فردوسي روان شناس باليني»

تواند محصل را تا مرز بيزااري از مدرسزه نظر قرار گيرد. در غير اين صورت تكليفي مي
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سوق دهدن علت عدم انجام تكليف عبارت است از زياد بودن وقت گير بزودن و خزارج 

از حد توان بودن و يا ضرورت نداشتن براي دانش آموزن ترس از سخت گيزري و تنبيزه 

 معلم.

تا پايان سال سوم نيازي به دادن تكليزف شزب بزراي دانزش آمزوز « شريعتمداريدكتر »

نيست. زيرا حجم كار بسيار اندك است و در طول ساعات كلاس معلم به راحتزي قزادر 

ي آموزو بر آيد. اگر معلم احساس كند درصدي از دانش آموزان ضعيف است از عهده

ا نيا بايد تكليف به اندازه اي باشد كزه هستند بايد براي اين عده تكليف بدهد در اين ج

 اوقات فراغتن استراحت و تفريح براي محصل باقي بماند.

براي تكليف شب فوايدي مترتزب «: دكتر يوسف  كريمي استاد دانشگاه علامه طباطبايي»

 است كه عبارتند از:

 تكرار مطلب آموخته شده و تمرين آنها به منظور تثبيت آموخته ها -1

 آموخته ها و يافتن بينش هاي تازه و اضافي احتمال تعليم -1

 تقويت انضباط فردي و خود نظم دهي -1

 آموختن صبر و حوصله و ثبات و استقامت -1

 پر كردن اوقات فراغت شاگردان به شكل سالم -1

در دادن تكليف شب به هر دانش آموز بزه بهزره «: آقاي دكتر قاسم قاضي استاد دانشگاه»

وزان يك كزلاس در حقيقزت هزيچ كزدام مثزل هزم هوشي وي توجه شود زيرا دانش آم

 نيستند.
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كنزد و آن بزدان جهزت سيماي تكليف شب در اوايل ذقرن بيستم جهتي خاص پيزدا مي

بوده كه: )ذهن انسان را به مثابه عضله اي فرض مي كردند كه مي تواند با تمزرين هزاي 

در منزال  ذهني يا حفظ كردن تقويت شود و از آنجا كه عمل حفظ كردن مزي توانسزت

 .1صورت بگيردن بنابراين تكليف مدرسه موضوع مثبتي تلقي مي شد(

يكي از محققين كه در جهت تغيير طرز تفكر فوق الذكر تلاو فزراوان كزردن پسزتالوزي 

بود او ديدگاه نويني را مطر  كرد كه عامل شكست محصل را نزاتواني معلزم در جلزب 

تشزخيص عامزل )علاقزه( )هربزارت( رضايت و حفظ علاقه او مي دانستن ضمن عامل 

اعلام كرد كه )علاقه از دانش آموز مي رويد( كه هرگاه دانش آموزي علمي را به خزوبي 

 فراگيردن براي يادگيري هاي بعدي آماده و مشتاق تر مي گردد.

اغلب بينش هاي معاصرن به تحركن قدرت ابتكار و مسئوليت پزذيري محصزل در امزور 

ر اين هدف تاكيد مي كنند كه دانش آموز هرچه بهتزر و مزوثرتر يادگيري بها مي دهد و ب

 1از اوقات خارج از مدرسه او در جهت يادگيري بهره برد.

تاريخ آموزو و پرورو نشانگر اين است كه تكليف همواره به عنزوان يكزي از عوامزل 

يري مهم در تحقيق يادگيري مطر  بوده است. در هر دوره متناسب با برداشتي كه از يادگ

وجود داشته است. شكل و نوع تكليف نيا متفاوت بوده است. اما امروزه باتعريفي كه از 

                                                           
 .4ص  2411، شااره 2733روزنامه سلام، سال هفتم، چاپ  - 1

اريان، فرزانه نج -2، شااره 2731رشد معلم، سال دهم، چاپ  - 2

 .73صفحه 
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يادگيري مي شود توقع اهدافي فراتر از آن وجود داردن به همين دليل از تكاليف خانه بزه 

 عنوان تمريني جهت تثبيت توانايي كسب شده استفاده مي گردد.

 تاريخچه تكليف شب-11

آمزوزانن معلمزان و اوليزا دوران خاصي ندارد و همواره براي دانش تكليف شب تعلق به

مطر  بوده است. و نظريات موافق و مخالف آن را برانگيخته است. آنان كه نظر مخالف 

دارند تكليف شب را در سطح ابتدايي كاري بيهوده مي دانند و عقيده دارند كزه كودكزان 

وقتي به خانه مزي رسزند بهتزر اسزت  پس از يك روز طولاني و خسته كننده در مدرسه

اوقات خود را با استراحت بازي و يا اشتغال به يك كار سرگرم كننده و به هزر فعزاليتي 

غير درسي بگذراند. و اين طور استدلال مي كنند كه حجم زيزاد دروس و كمبزود وقزت 

 براي استراحت و تفريح و علاقه خود به درس خواندن تمركا خود را نيا از دسزت مزي

 1دهند و به صورت شاگرداني كسلن بي توجه و مايوس در مي آيند.

عذرا مهنوون معلم پايهن پنجم ابتدايي در مورد اهميت تكاليف در يادگيري دروس چنين 

اظهار مي دارد: اگر به بچه ها تمرين براي منال ندهيمن درس هايي را كزه در طزول روز 

روز تكزاليف روز قبزل را مزي بيزنم تزا  در مدرسه آموخته اند فراموو مي كنند. من هر

 1مطمئن شوم كه درسشان را خوب ياد گرفته اند.

                                                           
ص  213شااره  2731دكتر زهرا بازرگان، مجله پيوند، سال  - 1

212. 
 .73( فرزانه نجاريان ص 2شااره ) -2731رشد معلم چاپ  - 2
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نكته ديگري كه دليل مخالفت برخي از اوليا و مربيان تعليم و تربيت من جمله نويسزنده 

فرانسوي فيليپ اين است كه تكاليف درسي خانه به خصزوص اگزر پيچيزده و سزنگين 

ا تشديد كندن زيرا تنها دانش آموزاني كزه از داشزتن باشد مي تواند تبعيضات اجتماعي ر

مندند مي توانند در محيطزي پدر و مادري تحصيل كرده و محيط خانوادگي مطلوبي بهره

آرام و پر انگياه براي انجام تكاليف كار كنند و از نظرات و كمك اولياي خود كه دچزار 

ي بزراي دانزش آمزوزان گردند. بديهي است چنزين امكزانمشكل مي شوند برخوردار مي

متعلق به قشر محروم جامعه وجود ندارد. و در عوض عده اي موافق دادن تكليف شزب 

 1هستند.

وقتي كه با معلمان درباره تكليف شب صحبت مي كنيم اغلب آنان عقيده دارند كزه ايزن 

اولياي دانش آموزان هستند كه بر دادن تكليف درسي در خانه تاكيد دارنزد. نتيجزه يزك 

پرسي كه چندي پيش توسط يك روزنامزه فرانسزوي دربزاره تكليزف شزب انجزام  همه

گرفت معلوم داشت كه بسياري از معلمان عقيده دارند كه كودكان و نوجوانان علاقه مند 

به تكاليف درسي در خانه هستند و به شرط ايزن كزه طزولاني نباشزد بنزابر عقيزده ايزن 

مدرسه و شاگردان مي شود و يا مانع مي  معلمانن تكليف شب باعث مداومت ارتباط بين

 گردد كه بچه ها در بازگشت به خانه مدرسه وظايف تحصيلي خود را فراموو كنند.

                                                           
ص  213، شااره 2731دكتر زهرا بازرگان، مجله پيوند سال  - 1

211. 
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اوليايي كه موافق تكليف شب هستند آن را وسيله اي براي تشخيص توانايي هاي درسي 

آنان تا  فرزندانشان مي دانند و معتقد هستند كه با نظارت به تكاليف متوجه مي شوند كه

چه حد مطالب را آموخته چه كمبودهايي دارند اين قبيل اوليا معتقدند كه تكاليف درسي 

شاگردان مي تواند وسيله اي براي برقراري ارتباط بين خانه و مدرسه باشدن زيرا اوليزا از 

طريق نظارت بر تكاليف متوجه مي شوند در مدرسه چه مي گزذرد و چزه تغييراتزي در 

رنامه هاي درسي داده شده است. اين امر باعزث مزي شزود كزه آنزان در محتوا روو و ب

 1مواردي به مدرسه رجوع كنند و معلم فرزندانشان را ملاقات كنند.

سيماي تكليف شب در اوايل قرن بيستم جهتي خاص پيدا ميكند و آن بدان جهت بزوده 

 است كه:

با تمزرين هزاي ذهنزي يزا  ذهن انسان را به مثابه عضله اي فرض مي كردند كه مي تواند

حفظ كردن تقويت شود و از آن جا كه عمل حفظ كردن مي توانست در منزال صزورت 

 1شد.بگيرد بنابراين تكليف مدرسه به عنوان موضوع مثبتي تلقي مي

يكي از محققين كه در جهت تغيير طرز تفكر فوق الذكر تلاو فزراوان كزردن پسزتالوزي 

رد كه عامل شكست محصل را نزاتواني معلزم در جلزب بود او ديدگاه نويني را مطر  ك

اعلام كزرد: « هربارت»رضايت و حفظ علاقه او مي دانستن ضمن تشخيص عامل علاقه 

                                                           
 213، شااره 2731دكتر زاهرا بازرگان، مجيد پيوند، شاال  - 1

 .2211ص ، 217ص 
 .4ص  2411شااره  2733روزنامه، سال هفتم چاپ - 2
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كه هر گاه دانش آموزي علمي را بزه خزوبي فزرا گيزردن « علاقه از دانش آموز مي رويد»

 براي يادگيري هاي بعدي آماده و مشتاق تر مي گردد.

اصر به تحركن قدرت ابتكار و مسئوليت پزذيرري محصزل در امزور اغلب بينش هاي مع

يادگيري بها مي دهند و بر اين هدف تاكيد مي كنند كه دانش آموز هرچه بهتر و مزوثرتر 

 1از اوقات خارج از مدرسه او در جهت يادگيري بهره برد.

امزل تاريخ آموزو و پرورو نشان گر اين است كه تكليف همواره به عنوان يكي از عو

مهم در تحقيق يادگيري مطر  بوده است. در هر دوره متناسب با برداشتي كه از يادگيري 

وجود داشته است شكل و نوع تكليف نيا متفاوت بوده است. اما امروزه با تعريفي كه از 

يادگيري مي شود توقع اهدافي فراتر ازآن وجود دارد. به همين دليل از تكاليف خانه بزه 

ع ديدگاه ها در زمينه تعليم و تربيت نظريزه هزاي متفزاوتي در خصزوص عنوان دليل تنو

 تعيين تكليف خانه براي دانش آموزان وجود دارد.

برخي از متخصصيني كه انجزام تكزاليف درسزي را مفيزد مزي داننزد دكتزر علزي سزيف 

متخصصين روانشناس پرورشي است و وي اظهار مي دارد بخش عمده يادگيري بايد در 

شود و فعاليت هاي درسي خارج از مدرسه بايد مكلمزل يزادگيري فعاليزت  كلاس انجام

هاي مدرسه باشد. در شرايطي توضيحاتي كه در كزلاس داده مزي شزود بزراي يزادگيري 

كند. اما بعضي ديگر ممكن است چنين نباشد و لذا نياز بعضي از دانش آموزان كفايت مي

                                                           
فرزانه نجاريان،  -2، شااره 2731رشد معلم سال دهم، چاپ  - 1

 73صفحه 
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ن صزورت مزي تزوان بزا دادن تكزاليفي به تمرين و مرور بيشتري داشته باشند كه د رايز

 1متناسب با نياز هر دانش آموز او را در اين امر ياري كرد.

دكتر سيف بر ضرورت تشخيص توانايي هاي دانش آموزان در دوره هاي مختلف سزني 

و نيا در نظر گرفتن تفاوت هاي درسي ميان ايشان تاكيد نمزوده اسزت وي مزي گويزد: 

ل و متناسب با توانايي هاي دانش آموزان باشد. در سزال حجم تكاليف بايد در حد معقو

هاي اول مدرسه بايد حتي المقدور تكاليف را محدود كرده و در شزرايطي كزه امكانزات 

اجازه دهد بچه ها بيشتر تكاليفشان را در مدرسه و تحت نظر معلم انجام دهنزد. بزا بزالا 

بيشتر مي شود تا جايي كه  رفتن سطح تحصيلات در تدريس نياز به كار خارج از كلاس

در مقاطع دانشگاهي بخش ععده فعاليت هاي مربوط به يادگيري به عهده دانشجوست نه 

معلم. وي مي گويد: تكليف بايد بيشتر جنبه حل مسئله داشته باشد و يا تمزرين آن چزه 

 1در مدرسه ياد گرفته شده است باشد. 

من توجه به امنيت عامل تمزرين و عمده روانشناسان و صاحب نظران تعليم و تربيت ض

تكرار در يادگيري هاي پايدار بر چگونگي تحقق اين امر تاكيد فراوان داشته اند چرا كزه 

                                                           
 هاان منبع- 1

فرزانه نجاريان،  2، شااره 2731رشد معلم، سال دهم، چاپ  - 2
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تكرار يا تمرين خود به خود اثري در تكميل يادگيري نمي تواند داشته باشد مگر اين كه 

 1با انگياه هاي دروني و محرك هاي بيروني توام گردد.

مله عوامل موثر در يادگيرين تكرار و تمرين و مهارت اسزت و تكزرار بدون ترديد از ج

اكتسابهاي آموزشگاهي سبب يادگيري بهتر و به خاطر سپردن آموخته هاستن امزا آنچزه 

كه در اين ارتباط حائا اهميت مي باشد چگونگي تكرار مطالب و تمرين سرمشق هاست 

ماني مي تواند مفيد واقع گزردد و بديهي است تمرين يا تكرار درس هاي آموزشگاهي ز

كه عوامل موثر در يادگيري نيا مورد توجه باشد. يعني بدون آمزادگي ذهنزي و روانزي و 

بدون انگياهن دقتن توجه و ادراك صحيح موضوع مورد مطالعهن صرف تكرار نمي تواند 

نابر آن چه چندان موثر واقع شدهن تغييرات نسبتاً پايداري در رفتار يادگيرنده ايجاد كند. ب

كه در فرايند يادگيري موثر است مزي بايسزت در امزر تكزرار و تمزرين يزادگيري هزاي 

نخستين نيا مورد نظر باشد. اين نظر پرواضح است كه اگر موضوع يادگيري يا دريافزت 

هاي ذهني در اوقات مختلف و موقعيت هاي متنوع به گونه اي تكزرار نشزودن فرامزوو 

 1مل موثر در فراموشي سريع است.مي گردد زمان از جمله عوا

                                                           
نگرش  -2731نشريه ماهانه تربيتي پرورش چاپ  -پيوند - 1

مشق هاي شب يا تكليفهاي درسي، دكتر غلامعلي  دوباره به

 .713افروز، ص 

تكليف شب از ديدگاه متخصصين تعليم و تربيت معاونت  - 2

 .2731آموزشي اداره كل 
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از جمله متخصصيني كه انجام تكاليف درسي را مفيد مي داند دكتر علي سيف است وي 

در مورد اهميت و نقش تكليف در تحقق يادگيري معتقد است: علاوه بزر كنتزرل انجزام 

تكاليف لازم است كه تكاليف بررسي و تصحيح گردند زيرا با انجام اين روو معلزم از 

 1ف هاي يادگيري هر دانش آموز و احتمالاً ضعف هاي تدريس خود آگاهي يابد. ضع

مشق شب به منظور يادگيري بيشتر و عميق تزر انجزام مزي شزود ايزن امزر بزر يكزي از 

قانونهاي يادگيري )تكرار و تمرين( استوار است. و چنانچه عملي پيامد خوشايندي براي 

اصيت خود را از دست مي دهد.  يعنزي قزانون موجود زنده نداشته باشد كم كم تكرار خ

تمرين همراه با قانون اثر مي تواند در تثبيت يادگيري ثمربخش باشزد. بزدين سزبب بزر 

معلم است كه تكاليف هاي دانش آموزان را به دقت مورد بررسي قرار مي دهد و ضزمن 

 1ارج نهادن به كار و فعاليت دانش آموزان اشكالات آنان را متذكر گردد.

 1111پروفسور گوردون مي نويسد كه تكليف شب به عنوان موضزوع تربيتزي در سزال 

در  1121مورد مباحثه متخصصان علزوم تربيتزي در انگلسزتان قزرار گرفزت و در سزال 

سزال  2نخستين شماره هاي دائره المعارف تعليم و تربيت آمده است كه بچه ها كمتر از 

 1انجام دهند.آماده نيستند كه تكاليف جديدي در خانه 

                                                           
 هاان منبع - 2

 .221فاطاي، علي محاد، روانشناس آموزشي خواندن صفحه  - 2

 توكلي، مهين، تكليف شب از ديدگاه تحقيقات تربيتي.- 3
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پس از مقايسه نگرو دانش آموزان چيني و ژاپني و آمريكايي به  1212جن و استيونس 

اين نتيجه رسيده اند كه در كشورهايي كه به پيشرفت تحصيلي اهميت بيشتري داده مزي 

 1شودن تكليف شب نيا از مقام بالاتري برخوردار است

)تكليزف شزب بزه عنزوان تجربزه  از ميان دلايلي كه براي دادن تكليف شزب در كتزاب

 يادگيري( مطر  مي شود اين موارد را مي توان مد نظر داشت:

 فايده و سود آن به عنوان يك نظام دهنده فكر و انديشه -1

نقش آن به عنوان رفع كننده محدوديت هاي زمزاني بزه منظزور ارائزه حجزم بيشزتر  -1

 مطالب درسي.

 ل و مسئوليت دانش آموز.توانايي تكليف شب در پرورو قوه ابتكارن استدلا -1

 ارزو در تقويت و تكميل كار انجام شده در خارج از مدرسه. -1

 1توانايي تكليف شب در ناديك كردن خانه و مدرسه به يكديگر. -1

 تحقيقات انجام شده در ايران:-12

 از نتايج تحقيقات خانم طوبي ذوالفقاري در اين زمينه:

شق و رونويسزي اسزت و كمتزر جنبزه تكاليف خارج از كلاس بيشتر به صورت م -الف

 ابتكاري و ابداعي دارد.

                                                           
 .273شااره  12ل نامه تعليم و تربيت شااره مسلسل فص - 2

ماري ان دويل، تيس باربر، تكليف شب به عنوان يك تجربه  - 1

 يادگيري، ترجاه فاطاه فقيهي، مركز تحقيقات )آموزشي(
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اكثر دانش آموزان نسبت به انجام دادن تكاليف خارج از مدرسه نگرو مثبت داشزته -ب

اند اما عده ي زيادي از آنان تكاليف كلاسي را مفيد تر از تكاليف خارج از كزلاس مزي 

 دانند.

ياان تكزاليف تعيزين شزده خزارج از عده كمي از دانش آموزان مطر  كرده اند كه م -ج

 توان آنها است.

كليه معلمان پايه هاي سوم تا پنجم  عقيده داشته اند كه انجزام دادن تكزاليف كلاسزي -د

 بيش از تكاليف خارج از كلاس در پيشرفت تحصيلي دانش آموزان تاثير دارد.

نم زهزرا تحقيقي با عنوان )بررسي وضعيت تكليف شب در مدارس ابتدايي توسط خا-1

 (.1171بازرگان در سال 

كه هدف بررسي وضزعيت تكليزف شزب دانزش آمزوزان مزدارس ابتزدايي و تشزخيص 

نارسايي ها و كمبودهاي اين وظيفه آموزو در تهران بوده است. در اين تحقيق نظريزات 

دانش آموزانن اوليا و معلمان در مورد ابعاد مختلزف تكليزف شزب مزورد بررسزي قزرار 

 گرفته است.

هاي اولن حقيق ديگر توسط آقاي صفارپور با عنوان بررسي وضعيت تكليف در پايزهت-1

دوم و سوم در سه بعد معلمن كتابهاي درسي و دستور العمل هاي صادره از سوي وزارت 

آموزو و پرورو انجام گرفته است. هدف از تكليف شب در ايزن تحقيزق عبارتنزد از: 

مياان آموخته ها ونقاط ضزعف دانزش آمزوزان و تثبيت يادگيري دانش آموزانن اطلاع از 
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گانزه  11باشد كه جامعه آماري آن دبستانهاي منزاطق داشتن برنامه مشخص در منال مي

 بود. 22-71شهر تهران در سال 

تحقيق ديگر در مورد )بررسي مياانن علاقه دانش آموزان پسر پايزه پزنجم ابتزدايي در -1

-77توسط خانم اكرم ابراهيمي ستوده سال  انجام تكليف شب مدرسه در درس فارسي(

 كرج انجام گرفته كه هدف هاي آن بدين قرار است: 1در آموزو و پرورو ناحيه  72

 بررسي رابطه بين نوع تكليف شب و مياان علاقه دانش آموزان -1

 بررسي رابطه بين مياان تكليف شب و مياان علاقه دانش آموزان -1

 پيشرفت تحصيلي دانش آموزانبررسي رابطه بين انجام تكليف شب و  -1

 كه نتايج بدست آمده از اين پژوهش به قرار زير است:

 اكثريت معلمان به دانش آموزان خود تكليف رياضي مي دهند. -1

 اكثريت دانش آموزان به انجام تكاليف شب علاقه زيادي دارند. -1

بيشتر دانش آموزان دوست دارند كه تكاليف خود را در كزلاس بزا نظزارت معلمزان  -1

 انجام دهند.

علاقه به معلم تا حدود زيادي مي تواند در انجام تكزاليف شزب مزوثر و نظزارت و  -1

 كنترل تكليف از طرف معلم را عامل مهمي در انجام تكليف مي دانند.

تحقيق ديگر )بررسي رابطه حجم ونوع تكليف شزب بزا پيشزرفت تحصزيلي دانزش  -1

كزرج( از  1و و پزروو ناحيزه آموزان از ديدگاه معلمان مدارس دختر ابتدايي آموز

كه هدف اين تحقيزق پزي بزردن بزه نقزاط  77-71بتول علي رمضاني ماهونكي سال 
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ضعف و قوت تكليف و اين كه معلمان چه نوع تكزاليفي را مناسزبتر و كزاراتر مزي 

دانند و دادن پيشنهادات و راه حل هايي براي موثر كردن تكزاليف درسزي آموزشزي 

 بوده است.
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 روش تحقيق -1

هدف كلي از اين پژوهش بررسي تطبيقي شيوه هاي مختلزف تعيزين تكليزف شزب بزر 

پيشرفت تحصيلي دانش آموزان مي باشد. براي انجام اين تحقيزق از روو تحقيزق شزبه 

ر  پيش آزمون و آزمون نهايي با يك گروه استفاده شده است كزه بزه شزر  تجربي و ط

 اين نوع تحقيق پرداخته مي شود.

 نو  تحقيق-8

از آنجا كه اطلاعات به دست آمده در اين پژوهش بوسيله پرسشنامه و هزم چنزين پزيش 

آزمون و پس آزمون جمع آوري گرديده است و هدف بررسي وضع موجود و هم چنين 

اثير متغير مستقل بر متغير و ابسته بوده است. اولاً تحقيق از نوع توصيفي و ثانياً بررسي ت

 شبه تجربي است.

 روو تحقيق طر  پيش آزمون و آزمون نهايي با يك گروه

اين طر  شامل دو مرحله آزمون است يكي قبل از ارائه متغير مستقل و يكي بعد از ارائه 

معتبر تر از طر  آزمزون نهزايي بزراي يزك گزروه متغير مستقلن با وجودي كه اين طر  

است ولي هم چنان ضعف هايي دارد: از جمله عدم توانايي در كنترل متغيرهاي  مزااحم 

 كه اعتبار دروني را به خطر مي اندازد.

كاربرد اين طر  در مواردي به كار برده مي شود كه محقق بداند حتماً يزك متغيزر ارائزه 

 مي شود.
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اي از عناصر گفته مي شود كه داراي يزك يزا چنزد جامعه به مجموعه جامعه آماري:-8

ويژگي مشترك باشند. در اين تحقيق جامعه آماري دانش آموزان عبارتند از تمامي دانش 

 باشد.آموزان پايه سوم مدارس ناحيه يك شهرستان شهريار مي

يي ناحيزه يزك و جامعه آماري معلمان عبارتند از تمامي معلمان شاغل در مزدارس ابتزدا

 شهرستان  شهريار مي باشد.

انتخاب تعدادي از افرادن حوادث و اشيا از يك جامعه تعريف شزده بزه  نمونه آماري:-4

 ي آن جامعه مي باشد.عنوان نماينده

 در اين پژوهش نمونه آماري عبارتند از:

ويژگزي  آموزگار شاغل از كليه مدراس اعم از دخترانه و پسرانه مي باشند كزه 111الف: 

ي تدريس در جداول توزيع هاي اين گروه نمونه از نظر جنسن مدرك تحصيلي و سابقه

 فراواني در صفحات بعد آمده است.

نفر به عنوان نمونه به طور تصزادفي  111ماري معلمان : از جامعه آروش نمونه گيري-5

مونه و به طور نفر به عنوان ن 117و ساده انتخاب شدند و از جامعه آماري دانش آموزان 

 تصادفي ساده انتخاب شدند.

 اباار تحقيق -6

 در اين تحقيق دو گونه اباار مورد استفاده قرار گرفته است:
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سزوال چهزار گاينزه اي در ارتبزاط بزا  11پرسشنامه نگرو سنج ليكرت شزامل  -الف(

 فرضيه هاي گروه اول استفاده گرديده است.

ن علوم وادبيات در دو مرحله به صورت آزمون پيشرفت تحصيلي از دروس رياضي -ب(

پيش آزمون قبل از ارائه تكليف فعال و بعد از ارائه تكليف به صورت پس آزمون مزورد 

 استفاده قرار گرفته است.

 روو تجايه و تحليل اطلاعات )روو آماري(-7

براي تجايه و تحليل اطلاعات بدست آمده در اين پژوهش از روو هاي آمار توصزيفي 

 تنباطي استفاده شده است.آمار اس

از روو هاي آمار توصيفي به صورت جدول فراواني و درصزد بزه توصزيف داده هزاي 

ي تدريس هزر يزك از نمونزه جمع آوري شده )سنن جنسن موقعيت جغرافيايي و سابقه

ها( پرداخته شده است و داده هزاي حاصزل از جمزع آوري پرسشزنامه نيزا در جزداول 

ي و درصد توصيف شده و فرضيه هاي گروه اول رد يزا تاكيزد جداگانه به صورت فراوان

 شده اند.

براي تجايه و تحليل داده ها حاصل از اعمال پيش آزمون و پس آزمزون بعزد از اجزراي 

متغير مستقل از روو آمار استنباطي استفاده شده است. جهت آزمون هر كدام از فرضزيه 

)وابسته( استفاده شده است. هزدف ايزن براي دو گروه هستند  tهاي مورد نظر از آزمون 

آزمون پي بردن به اين كه تفاوت ميانگين دو گروه يزا دو موقعيزت آزمايشزي معنزي دار 

 است يا ناشي از عوامل شانس و تصادف است.
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 براي محاسبه تفاوت ميان دو گروه از فرمول زير استفاده مي شود:

1N

)D(DN

D

22






  

ل و بعد از اجراي متغير مستقل يا مجموع تفاضل نمره هاي مجموع تفاضل نمره هاي قب

 Dدو نوبت اجراي آزمون = 

  2Dمجموع مجذور تفاضل نمره هاي قبل و بعد از اجراي متغير مستقل=

1Ndfدرجه آزادي =   

 Nتعداد آزمودني ها = 
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 فصل چهارم

 آمار توصيفي شامل: -الف

 مقدمه و بيان افراد نمونه آماري بر اساس مدرك سابقهن جنسيت و منطقه جغرافيايي 1-1

 بيان فرضيه ها و سوالات مربوط به آن

 سوالات پرسشنامه و جداول مربوط به فرضيه شماره يك

 سوالات پرسشنامه و جداول مربوط به فرضيه شماره دو

 والات پرسشنامه و جداول مربوط به فرضيه شماره سهس

 سوالات پرسشنامه و جداول مربوط به فرضيه شماره چهار

 سوالات پرسشنامه و جداول مربوط به فرضيه شماره پنج

 سوالات پرسشنامه و جداول مربوط به فرضيه شماره شش

 سوالات پرسشنامه و جداول مربوط به فرضيه شماره هفت

 ه و تحليل و بيان روو مقايسه اي ارائه تكليف شب سنتي و فعالتجاي-1-1

 آمار استنباطي -ب

 بحث و نتيجه گيري 1-1

 تجايه و تحليل اطلاعات
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 آمار توصيفي شامل:-الف

 مقدمه و بيان افراد نمونه آماري مدرك سابقه جنسيت و منطقه جغرافيايي 4-1

ي پرسشنامه ونيزا نمزرات حاصزل از به منظور تجايه و تحليل اطلاعات حاصل از اجرا

 پيش آزمون و پس آزمون در گروه نمونه از دو روو زير استفاده شده است:

 11الف( روو پرسشنامهن بر اين اساس پرسشنامه اي از نوع نگرو سنج ليكرت شزامل 

 سوال چهار گاينه اي كه براي هر فرضيه تعدادي سوال درنظر گرفته شده است.

رضيه ها جداول و نمودارهاي مربوط به اين قسمت از پزژوهش اشزاره در ابتدا به بيان ف

مي شود و سپس به بيان تجايه و تحليزل اجزراي روو فعزال ارائزه تكليزف شزب مزي 

 پردازيم.

بعدي و نمودار با شر  و توضيح بيان مي شوند.  1ابتدا جمعيت آماري به وسيله جدول 

ذكر و بر اساس درصد فراوانزي داده سپس هر فرضيه همراه با سوالات مربوط و جداول 

 ها اقدام به تأييد يا رد فرضيه ها شده است.

 

 

 

 ي كار بيان جمعيت آماري افراد نمونه بر اساس مدرك تحصيلي و سابقه
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 آموزگاران براساس مدرك تحصيلي  -جمعيت آماري افراد نمونه -1-1جدول 

        مززززززدرك

 تحصيلي

 جنسيت

 و بالاتر ليسانس فوق ديپلم ديپلم

 فراوانيدرصد نسبيفراواني فراواني فراوانيدرصد نسبيفراواني فراواني فراوانيدرصد نسبيفراواني فراواني 

 1/11 111/1 11 1/17 171/1 11 7/11 117/1 11 زن

 1/2 121/1 7 1/1 111/1 11 1/11 111/1 11 مرد

   12   11   21 جمع

 

مرد با مدرك تحصزيلي  1/11از آموزگاران زن و % %7/11جدول فوق نشان مي دهد كه 

مرد با مدرك تحصيلي فوق ديزپلم و  1/1از آموزگاران زن و % 1/17ديپلم مي باشند. و %

مرد با مدرك تحصيلي ليسزانس و بزالاتر مزي  1/2از آموزگاران زن و % 1/11همچنين %

 باشند.
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 تدريس توزي  افراد نمونه آماري با توجه به سابقه 8-4دول  
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11% 

11 11
1
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11% 

12 11
1

% 

11% 

11 11
1

/1 

1/1% 

11 11
1

/1 

1/
11% 

 

از افزراد  1/11سال و % 1-1از افراد نمونه با سابقه  1/11جدول فوق نشان مي دهد كه %

از افراد  1/11سال و % 11-11از افراد نمونه با سابقه  1/1سال و % 12-11نمونه با سابقه 

 سال مي باشد. 12-11ابقه نمونه با س
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توزيع افراد نمونه جامعه آماري دانش آموزان دختر و پسر براساس توزيزع  -1-1جدول 

 جغرافيايي

 جنس
 موقعيت

 جغرافيايي
 فراواني نسبي فراواني

 درصد

 فراواني

 دختر
 1/11% 111/1 21 روستايي

 1/11% %111 21 شهري

 پسر
 1/12% %121 12 روستايي 

 1/11% %111 11 شهري

 111 111 117  جمع

 

افزراد  1/11از افراد نمونه دانش آموزان دختر روسزتايي و % 1/11براساس جدول فوق %

از افراد نمونه دانش آموزان پسزر روسزتايي و  1/12نمونه دانش آموزان دختر شهري و %

 از افراد نمونه دانش آموزان پسر شهري مي باشند. %1/11

http://www.collegeprozheh.ir/


  zheh.irwww.collegepro                     کالج پروژه 

 72 

 سوالات مربوط به آن بيان فرضيه ها و -4-8

ارائه تكليف شزب بزه صزورت هزاي مختلزف از قبيزل رونويسزين شزيوه ي  -1فرضيه 

 پژوهشي و تمريني موجب تثبيت يادگيري در دانش آموزان مي گردد.

 -1سوالات مربوط به فرضيه  -الف

 آيا تكاليفي كه به صورت تمريني داده مي شود اثري در تثبيت يادگيري دارد؟ -1

 كه به صورت تحقيقي داده مي شود اثري در تثبيت يادگيري دارد. آيا تكاليفي -1

 آيا تكاليفي كه به صورت رونويسي داده مي شود اثري در تثبيت يادگيري دارد؟ -1

 تكليف شب تا چه مياان در تثبيت يادگيري موثر است؟ -1

 آيا شما از تكاليف تحقيقي براي دانش آموزان استفاده مي كنيد؟ -1

 مريني براي دانش آموزان استفاده مي كنيد؟آيا شما از تكاليف ت -2

 آيا شما از تكاليف رونويسي براي دانش آموزان استفاده مي كنيد؟ -7

 

 

 

 

 

 

 آيا تكاليفي كه به صورت تمريني داده مي شود اثري در تثبيت يادگيري دارد؟ -1
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 فراواني              

 هاگاينه

 درصد فراواني  فراواني نسبي فراواني

 2/1 112/1 1 هيچ

 1/11 111/1 11 كم

 12 121/1 11 زياد

 2/11 112/1 11 خيلي زياد

 111 1 111 جمع

 (4-4جدول شماره )

 

از افراد نمونه معتقدند كه ارائه تكليف  2/71از جدول فوق چنين نتيجه مي گيريم كه %

 شب موجب تثبيت يادگيري در دانش آموزان مي گردد.

 

 

 

                                     

 

 آيا تكليف به صورت تحقيقي اثري در تثبيت يادگيري دارد؟-1

 درصد فراواني  فراواني نسبي فراواني فراواني              
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 هاگاينه

 2/2 122/1 11 هيچ

 1/12 121/1 11 كم

 1/11 111/1 17 زياد

 2/11 112/1 11 خيلي زياد

 111% 111/1 111 جمع

 (5-4جدول شماره )

 

از افزراد نمونزه معتقدنزد  1/71اساس جدول فوق چنين نتيجه مزي گيزريم كزه %بر

 تكليف به صورت تحقيقي در تثبيت يادگيري موثر است.
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 آيا تكليف به صورت رونويسي اثري در تثبيت يادگيري دارد. -1

 فراواني              

 هاگاينه

 درصد فراواني  فراواني نسبي فراواني

 7/1 117/1 11 هيچ

 1/11 111/1 11 كم

 1/11 111/1 21 زياد

 2/11 112/1 11 خيلي زياد

 111 1 111 جمع

 (6-4جدول شماره )

 

از افراد نمونه معتقدنزد كزه تكليزف بزه  1/71از جدول فوق چنين نتجيه مي گيريم كه %

 صورت رونويسي در تثبيت يادگيري موثر است.
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 يري موثر است.تكليف شب تا چه مياان در تثبيت يادگ-1

 فراواني              

 هاگاينه

 درصد فراواني  فراواني نسبي فراواني

 1/1 111/1 2 هيچ

 1/11 111/1 11 كم

 1/11 111/1 17 زياد

 1/11 111/1 11 خيلي زياد

 111 1 111 جمع

 (7-4جدول شماره )

 

ند كه تكليف شزب از افراد نمونه معتقد 1/21از جدول فوق چنين نتيجه مي گيريم كه %

 در تثبيت يادگيري تاثير دارد.
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 آيا شما از تكاليف تحقيقي براي دانش آموزان استفاده مي كنيد؟-1

 فراواني              

 هاگاينه

 درصد فراواني  فراواني نسبي فراواني

 7/1 117/1 1 هيچ

 1/12 121/1 11 كم

 2/11 112/1 11 زياد

 2/11 112/1 11 خيلي زياد

 111 1 111 جمع

 (3-4جدول شماره )

 

افراد نمونزه از تكزاليف تحقيقزي بزراي  1/21از جدول فوق چنين نتيجه مي گيريم كه %

 دانش آموزان استفاده مي كنند.

http://www.collegeprozheh.ir/


  zheh.irwww.collegepro                     کالج پروژه 

 78 

 آيا شما از تكاليف تمريني براي دانش آموزان استفاده مي كنيد؟-2

 فراواني              

 هاگاينه

 د فراواني درص فراواني نسبي فراواني

 1/1 111/1 1 هيچ

 1/17 171/1 11 كم

 1/11 111/1 11 زياد

 1/11 111/1 12 خيلي زياد

 111 1 111 جمع

 (9-4جدول شماره )

 

افراد موفق معتقدند كه از تكاليف تمرينزي  71از جدول فوق چنين نتيجه مي گيريم كه %

 براي دانش آموزان استفاده مي كنند.
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 ليف رونويسي براي دانش آموزان استفاده مي كنيد.آيا شما از تكا -7

 فراواني              

 هاگاينه

 درصد فراواني  فراواني نسبي فراواني

 7/11 117/1 17 هيچ

 1/21 211/1 71 كم

 2/7 172/1 72 زياد

 1/2 121/1 7 خيلي زياد

 111 1 111 جمع

 (11-4جدول شماره )

 

افراد نمونه از تكزاليف رونويسزي بزراي  12ريم كه %بر اساس  جدول فوق نتيجه مي گي

 دانش آموزان كم استفاده مي كنند.

نتيجه گيري پيرامون فرضيه اول با توجه به پاسخ هاي داده شده و درصد فراواني پاسزخ 

چنين نتيجه مي گيريم كه ارائه تكليف شب  7و  2ن1ن1ن1ن1ن 1هاي داده شده به سوالات 

ي و تمريني موجب تثبيت يادگيري دروس در دانش آموزان به صورت رونويسين پژوهش

 مي گردد.
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دانش آموزان رغبت زيادي در انجام تكاليف شب در منال از خود نشان نمزي -1فرضيه 

 دهند.

 1سوالات مرتبط با فرضيه  -ب

 به طور كلي استقبال دانش آموزان از تكاليف منال چگونه است؟ -1

 تاب را با رغبت انجام مي دهند؟آيا دانش آموزان تكاليف خارج از ك -2

 آيا دانش آموزان تكاليف داخل كتاب را انجام مي دهند؟ -11

 آموزان استفاده مي كنيد.آيا شما از تكاليف شب به عنوان جريمه و تنبيه دانش -11

 آيا همه دانش آموزان به انجام تكليف رغبت و علاقه نشان مي دهند؟ -11
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 تكليف منال چگونه است؟به طور كلي استقبال دانش آموزان از  -1

 فراواني              

 هاگاينه

 درصد فراواني  فراواني نسبي فراواني

 1/11 111/1 11 هيچ

 2/12 122/1 21 كم

 2/11 112/1 11 زياد

 1/2 121/1 7 خيلي زياد

 111 1 111 جمع

 (11-4جدول شماره )

 

زان از تكليزف منزال كزم از افراد نمونه معتقدند دانزش آمزو 71بر اساس جدول فوق %

 معتقدند استقبال دانش آموزان از تكليف منال زياد است. 11استقبال مي كنند و %
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 آيا دانش آموزان تكاليف خارج از كتاب را با رغبت انجام مي دهند -2

 فراواني              

 هاگاينه

 درصد فراواني  فراواني نسبي فراواني

 1/11 111/1 11 هيچ

 1/11 111/1 11 كم

 1/12 121/1 11 زياد

 2/11 112/1 17 خيلي زياد

 111 1 111 جمع

 (18-4جدول شماره )

 

از افراد معتقدند كه دانش آموزان تكاليف خارج از كتاب را  1/11براساس جدول فوق %

از افراد معتقدند كه دانش آموزان تكاليف خارج از   1/11با رغبت كم انجام مي دهند و %

 رغبت زياد انجام مي دهند. كتاب را با
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 آيا دانش آموزان تكاليف داخل كتاب را انجام مي دهند؟ -11

 فراواني              

 هاگاينه

 درصد فراواني  فراواني نسبي فراواني

 هيچ


__ 1 1 

 2/12 121/1 11 كم

 1/12 121/1 12 زياد

 11 111/1 11 خيلي زياد

 111 1 111 جمع

 (18-4جدول شماره )

 

از افراد نمونه معتقدند كزه دانزش آمزوزان تكزاليف داخزل  1/12بر اساس جدول فوق %

درصد از افراد معتقدند كه دانش آمزوزان تكزاليف  1/71كتاب را كم انجام مي دهند و %

 داخل كتاب را زياد انجام مي دهند.
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 انش آموزان استفاده مي كنيد؟آيا شما از تكاليف شب به عنوان جريمه و تنبيه د-11

 فراواني              

 هاگاينه

 درصد فراواني  فراواني نسبي فراواني

 71 71/1 11 هيچ

 1/11 111/1 11 كم

 1/1 111/1 1 زياد

 1/1 111/1 1 خيلي زياد

 111 1 111 جمع

 (14-4جدول شماره )

 

يف شب بزه عنزوان جريمزه و از افراد نمونه از تكل 1/21جدول فوق نشان مي دهد كه %

از آموزگزاران از تكليزف شزب بزه عنزوان  2/7تنبيه دانش آموزان استفاده نمي كنند و %

 جريمه و تنبيه دانش آموزان استفاده مي كنند.
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 آيا همه دانش آموزان به انجام تكاليف رغبت و علاقه نشان مي دهند؟ -11

 فراواني              

 هاگاينه

 درصد فراواني  ي نسبيفراوان فراواني

 2/7 172/1 2 هيچ

 2/17 172/1 22 كم

 1/11 111/1 11 زياد

 1/2 121/1 7 خيلي زياد

 111 1 111 جمع

 (11-1جدول شماره )

 

از افراد معتقدند كه دانش آموزان به انجام تكليف رغبزت و  1/21براساس جدول فوق %

ش آموزان رغبت و علاقه زياد به انجزام از افراد معتقدند كه دان 1/11علاقه كم دارند و %

 تكاليف دارند.

با توجه به پاسخ هاي داده شده درصد فراواني پاسخ هاي -1نتيجه گيري پيرامون فرضيه 

چنين نتيجه مي گيريم كزه دانزش آمزوزان  11و  11و  11و  2و  1ارائه شده به سوالات 

 دهند.يرغبت زيادي در انجام تكاليف شب در منال از خود نشان نم
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: انجام تكليف شب در منزال توسزط دانزش آمزوزان موجزب تسزهيل آمزوزو 1فرضيه 

روزانهن تقويت ابتكار و تجارب يادگيري و بزالا بزردن توانزايي هزاي ذهنزي و موفقيزت 

 تحصيلي دانش آموزان مي شود.

 -1سوالات مرتبط با فرضيه شماره  -ج

وفقيت تحصيلي ارتباط وجود به نظر شما تا چه مياان بين انجام تكليف شب و م -11

 دارد؟

 كند؟به نظر شما تكليف شب تا چه اندازه آموزو روزانه را كامل مي -11

تكاليف شب تا چه اندازه نيروي ابتكار و خلاقيت را در دانزش آمزوزان تقويزت  -11

 كند؟مي

 كند؟آيا تكاليف منال تجارب يادگيري را در مدرسه تكميل و تقويت مي -12

 گيريد؟انش آموزان توانايي هاي آنها را در نظر ميآيا در دادن تكليف به د -17

 شود؟به نظر شما چه مقدار دقت دانش آموزان صرف انجام تكليف شب مي -11
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به نظر شما تا چه مياان بين انجام تكليف شب و موفقيت تحصزيلي ارتبزاط  -11جدول 

 وجود دارد؟

 فراواني              

 هاگاينه

 فراواني درصد  فراواني نسبي فراواني

 2/1 112/1 1 هيچ

 1/11 111/1 12 كم

 12 121/1 11 زياد

 1/17 171/1 11 خيلي زياد

 111 1 111 جمع

 (12-1جدول شماره )

 

افراد معتقدند كه بين انجام تكليف شب و موفقيت  21-1براساس جدول فوق %

ليف شب و افراد معتقدند كه بين انجام تك 2/12تحصيلي ارتباط زيادي وجود دارد و %

 موفقيت تحصيلي ارتباط كمي وجود دارد. 
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 به نظر شما تكاليف شب تا چه اندازه آموزو روزانه را كامل مي كند؟ -11جدول 

 فراواني              

 هاگاينه

 درصد فراواني  فراواني نسبي فراواني

 1/2 121/1 7 هيچ

 11 111/1 12 كم

 2/11 112/1 11 زياد

 1/11 111/1 11 خيلي زياد

 111 1 111 جمع

 (17-1جدول شماره )

 

از افراد نمونه بزه مقزدار زيزاد معتقدنزد كزه تكليزف شزب  2/21براساس جدول فوق %

از افراد نمونه معتقدند كه تكليف شب به مقدار  %1/12كند و آموزو روزانه را كامل مي

 كند.كم آموزو روزانه را كامل مي
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 كند.روي ابتكار و خلاقيت را در دانش آموز تقويت ميتكاليف شب تا چه اندازه ني -11

 فراواني              

 هاگاينه

 درصد فراواني  فراواني نسبي فراواني

 2/2 122/1 11 هيچ

 1/11 111/1 17 كم

 2/12 122/1 11 زياد

 1/11 111/1 11 خيلي زياد

 111 1 111 جمع

 (11-1جدول شماره )

 

از افراد معتقدند كزه تكليزف شزب بزه مقزدار كزم  1/11% جدول فوق نشان مي دهد كه

از افراد معتقدند كه  1/12كند و %نيروي ابتكار و خلاقيت را در دانش آموزان تقويت مي

 كند.تكليف شب به مقدار زياد نيروي ابتكار و خلاقيت را در دانش آموز تقويت مي
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 يل و تقويت ميكند؟آيا تكاليف منال تجارب يادگيري را در مدرسه تكم -12 

 فراواني              

 هاگاينه

 درصد فراواني  فراواني نسبي فراواني

 2/1 112/1 1 هيچ

 1/11 111/1 11 كم

 11 1/1 17 زياد

 1/12 121/1 11 خيلي زياد

 111 1 111 جمع

 (12-1جدول شماره )

 

يزادگيري را در از افراد معتقدند كه تكاليف منزال تجزارب  1/22براساس جدول فوق %

از افزراد معتقدنزد كزه تكزاليف  7/11كنزد. و %مدرسه به مقدار زياد تكميل و تقويت مي

 كند.منال به مقدار كم تجارب يادگيري را در مدرسه تكميل و تقويت مي
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 گيريد؟آياد در دادن تكليف به دانش آموزان توانايي هاي آنها را در نظر مي -17جدول

 نيفراوا              

 هاگاينه

 درصد فراواني  فراواني نسبي فراواني

 1/1 111/1 1 هيچ

 12 12/1 11 كم

 1/11 111/1 17 زياد

 12 121/1 11 خيلي زياد

 111 1 111 جمع

 (11-1جدول شماره )

 

افراد در دادن تكليف به دانش آموزان به مقدار زياد توانزايي  1/71براساس جدول فوق %

افراد به مقدار كم توانايي هاي آنها را در نظر مي  1/12ي گيرند و %هاي آنها را در نظر م

 گيرند.
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 شود؟به نظر شما چه مقدار دقت دانش آموزان صرف انجام تكاليف شب مي-11

 فراواني              

 هاگاينه

 درصد فراواني  فراواني نسبي فراواني

 1/1 111/1 1 هيچ

 1/21 211/1 71 كم

 1/11 111/1 17 زياد

 2/1 112/1 1 خيلي زياد

 111 1 111 جمع

 (11-1جدول شماره )

 

افراد معتقدند كه دقت دانزش آمزوزان هنگزام  2/21از جدول فوق نتيجه مي گيريم كه %

 انجام تكاليف شب كم است.

با توجه به پاسخ هاي داده شده و درصزد فراوانزي پاسزخ  1نتيجه گيري پيرامون فرضيه 

چنزين نتيجزه مزي گيزريم كزه انجزام  11و  17ن12ن11ن11ن11والات هاي ارائه شده به س

تكاليف شب د رمنال توسط دانش آموزان موجب تسهيل آموزو روزانزه و  بزالا بزردن 

توانايي هاي ذهني و موفقيت تحصيلي دانش آموزان مي شود و ارتباطي بين خلاقيزت و 

 ابتكار و تكليف شب وجود ندارد و دقت دانش آموزان كم است.
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ارائه تكليف شب در تمام دروس و نيا بزراي كزلاس اول دبسزتان ضزروري  -1فرضيه 

 است. و به تنهايي مي تواند در يادگيري موثر باشد.

 -1سوالات پيرامون فرضيه  -د

 آيا صرف انجام دادن تكاليف شب مي تواند در يادگيري موثر باشد؟ -12

 آيا به نظر شما تكاليف شب براي كلاس اول ضرورت دارد؟ -11

 به نظر شما تكليف شب در تمام دروس ضرورت دارد؟ -11
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 آيا صرف انجام دادن تكليف شب مي تواند در يادگيري موثر باشد؟ -12

 فراواني              

 هاگاينه

 درصد فراواني  فراواني نسبي فراواني

 1/12 121/1 11 هيچ

 1/11 11/1 12 كم

 1/11 111/1 11 زياد

 2/2 122/1 11 خيلي زياد

 111 1 111 جمع

 (11-1جدول شماره )

 

از افراد معتقدند كه صرف انجام دادن تكليف شب  1/21جدول فوق نشان مي دهد كه %

 به مقدار كم در يادگيري موثر است.
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 آيا به نظر شما تكاليف شب براي كلاس اول ضرورت دارد؟ -11جدول

 فراواني              

 هاگاينه

 درصد فراواني  سبيفراواني ن فراواني

 1/17 171/1 11 هيچ

 2/11 112/1 11 كم

 1/12 121/1 11 زياد

 1/11 111/1 11 خيلي زياد

 111 1 111 جمع

 (11-1جدول شماره )

 

افراد معتقدند كه تكليزف شزب بزراي كزلاس اول  2/11جدول فوق نشان مي دهد كه %

 ضرورت دارد.
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 دروس ضرورت دارد؟ به نظر شما تعيين تكليف شب در تمام -11

 فراواني              

 هاگاينه

 درصد فراواني  فراواني نسبي فراواني

 2/11 112/1 12 هيچ

 1/11 111/1 11 كم

 1/11 111/1 12 زياد

 1/2 121/1 7 خيلي زياد

 111 1 111 جمع

 

افراد فوق معتقدند كه تعيين تكليف شب در تمزام  1/72جدول فوق نشان مي دهد كه %

 دروس ضرورت زيادي دارد.

با توجه به پاسخ هاي داده شده و درصد فراوانزي پاسزخ  -1نتيجه گيري پيرامون فرضيه 

نتيجه مي گيريم كزه تكليزف شزب در تمزام دروس ضزروري  11ن11ن 11ها به سوالات 

است اما براي كلاس اول تكليزف شزب ضزروري نيسزت و بزه تنهزايي نمزي توانزد در 

 يادگيري موثر باشد.
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توجه به تفاوت هاي فردي در ارائه تكليزف شزب موجزب كيفزي تزر شزدن  -1فرضيه 

 آموزو ها مي گردد.

 -1سوالات پيرامون فرضيه  -د

 دادن تكاليف انفرادي با توجه به وضعيت هر فرد تا چه مياانن مناسب است؟ -11

 گيريد؟آيا در تعيين تكليف شب تفاوت هاي فردي دانش آموزان را درنظر مي -11
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دادن تكاليف انفرادي با توجه به وضعيت هر فزرد تزا چزه ميزاان مناسزب   -11جدول 

 است؟

 فراواني              

 هاگاينه

 درصد فراواني  فراواني نسبي فراواني

 7/1 117/1 1 هيچ

 1/1 111/1 11 كم

 2/11 112/1 11 زياد

 2/11 112/1 11 خيلي زياد

 111 1 111 جمع

 (11-1جدول )

 

افراد نمونه معتقدند كزه دادن تكزاليف انفزرادي بزا  1/22شان مي دهد كه %جدول فوق ن

 توجه به وضعيت هر فرد به مياان زيادي مناسب است.
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آيا در تعيين تكليف شب تفاوت هاي فردي دانزش آمزوزان را در نظزر مزي  -11جدول 

 گيريد؟

 فراواني              

 هاگاينه

 اني درصد فراو فراواني نسبي فراواني

 1 1 1 هيچ

 1/11 111/1 11 كم

 2/17 172/1 22 زياد

 2/11 112/1 11 خيلي زياد

 111 1 111 جمع

 (12-1جدول )

 

افراد معتقدند كه به مقدار زياد در تعيزين تكليزف   1/12%جدول فوق نشان مي دهد كه 

 شب تفاوتهاي فردي دانش آموزان را در نظر مي گيرند.

با توجه به پاسخ هاي داده شده و درصد فراواني پاسخ ها  -1ضيهنتيجه گيري پيرامون فر

نتيجه مي گيريم كه توجه به تفاوت هاي فردي در ارائه تكليف شب  11و  1به سوالات 

 موجب كيفي تر شدن آموزو ها مي گردد.
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بررسي و رسيدگي معلم و مياان رضايت معلم از انجام تكاليف شزب توسزط  -2فرضيه 

 جب تقويت يادگيري آنان مي گردد.دانش آموزان مو

 -2سوالات پيرامون فرضيه  -ز

 گيرند؟به نظر شما دانش آموزان در انجام دادن تكاليف از ديگران كمك مي -11

 آيا شما براي كنترل تكاليف از دانش آموزان كمك مي گيريد؟ -11

آيا شما در هر جلسه تمام تكاليف شب دانش آموزان را به دقت كنترل و بررسي  -12

 اييد؟مي نم

 آيا از كيفيت و كميت تكاليف ذمعين شده در كتب درسي راضي هستيد؟ -17

 آيا هدف از نوشتن تكاليف شب را به دانش آموزان خود تفهيم كرده ايد؟ -11

 آيا فرصت كافي براي رسيدگي به تكاليف دانش آموزان داريد؟ -12
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 گيرند؟به نظر شما دانش آموزان در انجام تكاليف از ديگران كمك مي -11

 فراواني              

 هاگاينه

 درصد فراواني  فراواني نسبي فراواني

 1/1 111/1 2 هيچ

 1/11 111/1 12 كم

 1/12 121/1 11 زياد

 2/11 112/1 17 خيلي زياد

 111 1 111 جمع

 (17-1جدول )

 

افراد معتقدند كه دانش آموزان در انجام تكاليف از  1/11جدول فوق نشان مي دهد كه %

 گران كمك مي گيرند.دي
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 آيا  شما براي كنترل تكاليف از دانش آموزان كمك مي گيريد؟ -11جدول

 فراواني              

 هاگاينه

 درصد فراواني  فراواني نسبي فراواني

 2/11 2/1/1 11 هيچ

 2/11 112/1 11 كم

 1/11 111/1 11 زياد

 11 111/1 12 خيلي زياد

 111 1 111 جمع

 (11-1جدول )

 

افراد به مقدار كم براي كنترل تكاليف از دانش آموزان  1/21جدول فوق نشان مي دهد %

 كمك مي گيرند.
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 آيا شما در هر جلسه تمام تكاليف شب دانش آموزان را به دقت كنترل مي كنيد. -12

 فراواني              

 هاگاينه

 درصد فراواني  فراواني نسبي فراواني

 1 1 1 هيچ

 1/11 111/1 11 كم

 1/11 111/1 12 زياد

 2/11 112/1 11 خيلي زياد

 111 1 111 جمع

 (12-1جدول )

 

افراد د رهر جلسه تمام تكاليف شزب دانزش آمزوزان را بزه  2/11براساس جدول فوق %

 دقت كنترل و بررسي مي نمايند.
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 آيا از كيفيت و كميت معين شده در كتب درسي راضي هستيد؟ -17

 فراواني               

 هاگاينه

 درصد فراواني  فراواني نسبي فراواني

 2/7 172/1 2 هيچ

 2/17 172/1 22 كم

 1/11 111/1 11 زياد

 1/2 121/1 7 خيلي زياد

 111 1 111 جمع

 (11-1جدول )

 

افراد به مياان كم از كميت و كيفيت تكاليف معين شزده در  1/21براساس جدول فوق %

 تند.كتب درسي راضي هس
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 آيا هدف از نوشتن تكاليف شب را به دانش آموزان خود تفهيم كرده ايد؟ -11

 فراواني              

 هاگاينه

 درصد فراواني  فراواني نسبي فراواني

 1 1 1 هيچ

 1/11 111/1 11 كم

 1/21 211/1 22 زياد

 1/12 121/1 11 خيلي زياد

 111 1 111 جمع

 (11-1جدول )

 

افراد هزدف از نوشزتن تكزاليف شزب را بزه  1/12نشان مي دهد كه %جدول فوق 

 دانش آموزان خود تفهيم كرده اند.
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 آيا فرصت كافي براي رسيدگي به تكاليف دانش آموزان را داريد؟ -12 

 فراواني              

 هاگاينه

 درصد فراواني  فراواني نسبي فراواني

 1/11 111/1 11 هيچ

 2/12 122/1 12 كم

 1/11 111/1 21 زياد

 1/1 111/1 11 خيلي زياد

 111 1 111 جمع

 (11-1جدول )

افراد فرصت كافي براي رسيدگي به تكاليف دانش  1/21جدول فوق نشان مي دهد كه %

 آموزان را دارند.

با توجه به پاسخ هاي داده شزده بزه سزوالات و درصزد  -2نتيجه گيري پيرامون فرضيه 

چنين نتيجه مي گيريم كزه بررسزي و  11ن12ن 12ن12ن17ن12سوالات  فراواني پاسخ ها به

رسيدگي معلم و مياان رضايت معلم در انجام تكاليف شب توسط دانش آموزان موجزب 

 تقويت يادگيري آنان مي گردد.
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 گردد.ارائه تكليف شب منطبق با اهداف كلي درس موجب آموزو بهتر مي -7فرضيه 

 -7سوالات پيرامون فرضيه  -هز

آيا تكاليفي كه براي دانش آموزان در نظر مي گيريد با اهداف كلي آن درس منطبق  -11 

 است؟

 فراواني              

 هاگاينه

 درصد فراواني  فراواني نسبي فراواني

 1 1 1 هيچ

 1/11 111/1 11 كم

11 12 11% 11 

 2/11 112/1 11 خيلي زياد

 111 1 111 جمع

 (11-1جدول )

افراد معتقدند تكاليفي كه براي دانش آموزان درنظر  2/11وق نشان مي دهد كه %جدول ف

 مي گيرند با اهداف كلي آن درس منطبق است.

با توجه به پاسخ هاي داده شده و درصزد فراوانزي هزاي  -7نتيجه گيري پيرامون فرضيه 

اف كلزي چنين نتيجه مي گيريم كه ارائه تكليف شب منطبق بزا اهزد 11پاسخها به سوال 

 درس موجب آموزو بهتر مي گردد.
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 تجايه و تحليل و بيان روش مقايسه اي ارائه تكليف شب سنتي و فعال -4-8

 

مقدمه: امروزه با رشد سريع تكنولوژي و انفجار اطلاعزات نمزي تزوان بزه مسزئله  -الف

 آموزو و يادگيري مثل فكر كرد بايد در پي راهكار هايي باشيم كه آمزوزو و يزادگيري

را با زندگي توام كنيم و بين آموزو مدرسه و خانه پل ارتباطي محكم و استوار بنا كنيم. 

مانند گذشته نمي توان كودكان را با تكاليف يكنواخت و رونويسي هاي مكزرر و بزدون 

هدف رها كرد. كودكان ما تشنه فراگيري و چگونزه آمزوختن هسزتند. پزس بهتزر اسزت 

فمند در راستاي آموزو و فراخور توانايي و استعداد و تكاليف از پيش تعيين شده و هد

با توجه به تفاوت هاي فردي كه بتواند باعث رشد و بروز خلاقيزت و ابتكزار و تقويزت 

 يادگيري دانش آموزان گرددن باشد.

در اين بخش به مقايسه تكليف شب سنتي و فعال مي پردازيم و تاثير ايزن دو روو بزر 

ان پايه سوم بر دروس ادبيات فارسي )انشاءن امزلان قرائزت پيشرفت تحصيلي دانش آموز

 فارسي( و علوم تجربي و رياضي سنجيده مي شود.

 پردازيم.اينك به ارائه يافته ها در دو بخش الف( آمار توصيفي ب( آمار استنباطي ن مي

در اين قسزمت بزا اسزتفاده از آمزار توصزيفي ميزانگين و انحزراف  الف( آمار توصيفي:

 ارد داده هاي حاصل از اجااي پژوهش ارائه مي شود.استاند
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 ميانگين و انحراف استاندارد داده هاي حاصل از نمرات درس ادبيات فارسي

 انحراف استاندارد ميانگين نمرات تعداد آزمون ها

 11/1 12/17 117 پيش آزمون

 17/1 11/11 117 پس آزمون

 (11-1جدول شماره )

 

بالاترين ميزانگين نمزرات مربزوط بزه  11/11ل از جدول براساس داده هاي حاص -الف

نمرات پس آزمون مي باشد. با توجه به مشاهدات فوق مي توان گفت بزين ميزانگين دو 

 آزمون تفاوت وجود دارد.

 SD=11/1همان طور كه در جدول مشاهده مي شود انحراف استاندارد پيش آزمون  -ب

لذا مي توان نتيجه گيري كرد كه تفاوت  است SD=17/1و انحراف استاندارد پس آزمون 

 نمرات پيش آزمون و پس آزمون از پراكندگي زيادي برخوردار نيستند.

 

 

 

 ميانگين و انحراف استاندارد داده هاي حاصل از نمرات درس علوم تجربي

 انحراف استاندارد ميانگين نمرات تعداد آزمون ها
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 11/1 71/12 117 پيش آزمون

 11/1 11/11 117 پس آزمون

 (11-1جدول شماره )

 

بالاترين ميانگين نمرات مربوط به  11/11براساس داده هاي حاصل از جدول  -الف

نمرات پس آزمون مي باشد و با توجه به مشاهدات فوق مي توان گفت بين ميانگين دو 

 آزمون تفاوت وجود دارد.

 SD=11/1آزمون همان طور كه در جدول مشاهده مي شود انحراف استاندارد پيش  -ب

است لذا مي توان نتيجزه گرفزت كزه تفزاوت  SD=11/1و انحراف استاندار پس آزمون 

 نمرات پيش آزمون و پس آزمون از پراكندگي زيادي برخوردار نيستند.
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 ميانگين و انحراف استاندارد داده هاي حاصل از نمرات درس رياضي

 انحراف استاندارد ميانگين نمرات تعداد آزمون ها

 11/1 71/12 117 پيش آزمون

 1/1 11/17 117 پس آزمون

 (12-1جدول شماره )

 

بالاترين ميزانگين نمزرات مربزوط بزه  11/17براساس داده هاي حاصل از جدول  -الف

نمرات پس آزمون مي باشد. با توجه به مشاهدات فوق مي توان گفت بزين ميزانگين دو 

 آزمون تفاوت وجود دارد.

 SD=11/1جدول مشاهده مي شود انحراف استاندارد پيش آزمون همان طور كه در  -ب

است لذا مي توان نتيجزه گرفزت كزه تفزاوت  SD=1/1و انحراف استاندارد  پس آزمون 

 نمرات پيش آزمون و پس آزمون از پراكندگي زيادي برخوردار نيستند.
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 آمار استنباطي  -ب(

روو تكليف شب فعال و پس  در اين پژوهش تفاوت نمرات پيش آزمون قبل از اجراي

آزمون پس از اجراي روو فعال ارائه تكليف با استفاده از روو آمار اسزتنباطي آزمزون 

 مورد تجايه و تحليل قرار گرفت. T testنمره  مستقل  1تفاوت ميانگين 

 مورد آزمون قرار مي گيرد.  T testحال فرضيه هاي پژوهشي بااستفاده از روو 

ه تكليف شب و روو فعال در درس  علزوم تجربزي بزر پيشزرفت بين ارائ -فرضيه الف

 تحصيلي دانش آموزان تفاوت وجود ندارد.
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 تجايه و تحليل داده هاي حاصل از اجراي درس علوم تجربي

تعداد دانش  نوع روو

 آموزان

انحراف  ميانگين

 استاندارد

T ملاك T  بدست

 آمده

سطح 

معناداري 

 ملاك

سطح 

معناداري 

 بدست آمده

 روو

 سنتي

117 71/12 21/1 21/1 1/1- 11/1 111/1 

روو 

 فعال

117 11/11 11/1     

 «17-1»جدول شماره 

 

بدسزت آمزده در سزطح  Tهمان طور كه نتايج آزمون نشان مي دهد چزون قزدر مطلزق 

1%= (1/1- از  )T ( بارگتر است نتيجه مي گيريم كه فرضزيه صزفر بزا 21/1ملاك  )

رد مي شود به عبارت ديگر به اين نتيجه مي رسيم كه بين ارائزه  =%1اطمينان يا  21%

تكليف شب به روو سنتي و روو فعال بر پيشرفت تحصيلي دانزش آمزوزان در درس 

 علوم تجربي تفاوت معناداري وجود دارد.

ر پيشزرفت تحصزيلي بين ارائه تكليف شب و روو فعال در درس رياضي ب -فرضيه ب

 دانش آموزان تفاوت وجود دارد.
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 تجايه و تحليل داده هاي حاصل از اجراي درس رياضي

تعداد  نوع روو

دانش 

 آموزان

انحراف  ميانگين

 استاندارد

T ملاك T  بدست

 آمده

سطح 

معناداري 

 ملاك

سطح 

معناداري 

بدست 

 آمده

روو 

 سنتي

117 71/12 1/1  

 

21/1 

 
 

12/1- 

 
 

11/1 

 

 

روو  111/1

 فعال

117 11/17 11/1 

 «11-1»جدول شماره 

 1به دسزت امزده در سزطح Tهمان طور كه نتايج آزمون نشان مي دهند چون قدر مطلق 

%= 12/1-  ازT ( بارگتر است نتيجه مي گيريم كه فرضيه صزفر بزا 21/1ملاك )21% 

( رد مي شود به عبارت ديگر به اين نتيجه مي رسزيم كزه بزين ارائزه =1/1اطمينان يا )

تكليف شب به روو سنتي و روو فعال بر پيشرفت تحصيلي دانزش آمزوزان در درس 

 رياضي تفاوت معناداري وجود ندارد.

بين ارائه تكليف شب و روو فعال در درس ادبيات فارسي )ميانگين امزلا و  -فرضيه ج

 شرفت تحصيلي دانش آموزان تفاوت وجود ندارد.انشاء خواندن( بر پي
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 تجايه و تحليل داده هاي حاصل از اجراي درس ادبيات فارسي

تعداد دانش  نوع روو

 آموزان

انحراف  ميانگين

 استاندارد

T ملاك T  بدست

 آمده

سطح 

معناداري 

 ملاك

سطح 

معناداري 

 بدست آمده

روو 

 سنتي

117 12/17 11/1  

 

21/1 

 

 

11/1- 

 

 

11/1 

 

 

111/1 
روو 

 فعال

117 11/11 17/1 

 «12-1»جدول شماره 

 1به دسزت آمزده در سزطح Tهمان طور كه نتايج آزمون نشان مي دهند چون قدر مطلق 

%= (11از -1و  )T ( بارگتر است نتيجه مي گيريم كزه فرضزيه صزفر بزا 21/1ملاك )

( رد مي شود به عبارت ديگر به اين نتيجه مزي رسزيم كزه بزين =1/1اطمينان يا ) 21%

ارائه تكليف شب به روو سنتي و روو فعال بر پيشرفت تحصزيلي دانزش آمزوزان در 

 درس ادبيات فارسي و علوم تجربي و رياضي تفاوت معناداري مشاهده مي شود.

بزه روو سزنتي و روو  در پايان مي توان به اين نتيجه رسيد كه بين ارائه تكليف شزب

فعال در دروس علوم تجربي و رياضي و ادبيات فارسي تفاوت معناداري وجود دارد بزه 

عبارت ديگر چگونگي ارائه تكليف شب موجب عملكرد بهتزري در دروس موفزق مزي 

 شود.

 بحث و نتيجه گيري 1-1
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بزر بررسي تطبيقي انزواع شزيوه هزاي تكليزف شزب و تزاثير آن »تحقيق حاضر با عنوان 

ناحيه يك شهرستان انجام گرديد. هدف از انجام تحقيق « پيشرفت تحصيلي دانش آموزان

حاضر اين است كه با انواع شيوه هاي ارائه تكليف شب آشنا شويم و تاثير تكليف شزب 

ي فعزال را بزر پيشزرفت به شيوه معمول به شيوه معمول و سنتي و تكليف شب به شيوه

 تحصيلي دانش آموزان بسنجيم.

 نتايج حاصله براساس فرضيه هاي مطر  شده به قرار زير مي باشند:

فرضيه ي اول اين است كه ارائه تكليزف شزب بزه صزورت هزاي مختلزف از قبيزل  -1

رونويسي شيوه ي پژوهشي و تمريني موجب تثبيت يادگيري در دانش آمزوزان مزي 

 گردد.

 ( موافق است.1212نظريه فوق با نظريه جن واستيونس )

وم اين است كه دانش آموزان رغبت زيادي در انجام تكليف شب در منال از فرضيه د-1

 خود نشان نمي دهند.

 ( موافق است.1121ي پروفسور گورددن )ي فوق با نظريهنظريه

ي سوم اين است كه انجام تكليف در منال توسط دانش آموزان موجب تكميل فرضيه-1

و بالا بردن تواناييهزاي ذهنزين دقزت و آموزو روزانه تقويت ابتكار و تجارب يادگيري 

 موفقيت تحصيلي دانش آموزان مي شود.

 ي پروفسور اپستين موافق است.ي فوق با نظريهنظريه
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ي چهارم اين است كه ارائه تكليف شب در تمام دروس و نيا براي كلاس اول فرضيه-1

 دبستان ضروري است. و به تنهايي مي تواند در يادگيري موثر باشد.

 ( موافق است.1221ي دكتر سيف و هدجبر )ي فوق با نظريهريهنظ

فرضيه پنجم اين است كه توجه به تفاوت هاي فردي در ارائه تكليزف شزب موجزب -1

 كيفي تر شدن آموزو ها مي گردد.

 ي دكتر موافق است.ي فوق با نظريهنظريه

در انجزام  فرضيه ششم اين است كه بررسي و رسيدگي معلم و مياان رضزايت معلزم-2

 تكليف شب توسط دانش آموزان موجب تقويت يادگيري آنان مي شود.

 ي دكتر علي سيف موافق است.ي فوق با نظريهنظريه 

فرضيه هفتم اين است كه ارائه تكليف شب منطبق با اهداف كلي درس آموزو بهتزر -7

 مي گردد.

 ي دكتر سيف موافق است.ي فوق با نظريهنظريه

است كه بين ارائه تكليف شب به روو فعال در دروس علوم تجزرب ي ب اين فرضيه 

 و رياضي و ادبيات فارسي تفاوت معناداري وجود دارد.

 ي دكتر علي سيف موافق است.ي فوق با نظريهنظريه
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 فصل پنجم

 خلاصه پژوهش-1-5

 عنوان و اهداف پژوهش-الف

 فرضيه هاي پژوهش-ب

 نو  پژوهش-ج

 نتايج پژوهش-د

 پيننهادات5-8

 محدوديت ها و موان  پژوهش-5-8
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 خلاصه تحقيق 5-1

 عنوان تحقيق و اهداف آن -الف

بررسي تطبيقي شيوه هاي مختلف ارائه تكليف شب و تزاثير آن »اين تحقيق تحت عنوان 

مزي باشزد. و « بر پيشرفت تحصيلي دانش آموزان مدارس ابتزدايي ناحيزه يزك شزهريار

 ه است.زير مورد نظر بوداهداف 

 ي ارائه تكليف شب در كلاسبررسي نگرو معلمان در خصوص نحوه -1

بررسي ارائه تكليف شب به روو سزنتي و تزاثير آن بزر پيشزرفت تحصزيلي دانزش  -1

 آموزان 

بررسي ارائه تكليف شب به روو فعزال و تزاثير آن بزر پيشزرفت تحصزيلي دانزش  -1

 آموزان 

 فرضيه هاي تحقيق -ب

 ق بوده است:فرضيه هاي زير مورد نظر محق

 فرضيه هاي الف: )نگرو معلمان در خصوص ارائه تكليف شب در كلاس(

ارائه تكليف شب به صورت هاي مختلزف از قبيزل رونويسزين سزبك پژوهشزي و   -1

 تمرين موجب تقويت يادگيري در دانش آموزان مي گردد.

 دهند.دانش آموزان رغبت زيادي در انجام تكليف شب در منال از خود نشان نمي -1
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آموزان موجب تكميزل آمزوزو روزانزهن تقويزت انجام تكليف در منال توسط دانش -1

ابتكار و تجارب يادگيري و بالا بردن توانايي هاي ذهنين دقت و موفقيزت تحصزيلي 

 دانش آموزان مي شود.

ارائه تكليف شب در تمام دروس و نيا براي كلاس اول دبستان ضروري است و بزه  -1

 ي موثر باشد.تنهايي مي تواند در يادگير

توجه به تفاوت هاي فردي در ارائه تكليف شب موجب كيفي تر شدن آمزوزو هزا  -1

 مي گردد.

بررسي و رسيدگي معلم و مياان رضايت معلم در انجام تكاليف شب توسزط دانزش  -2

 آموزان موجب تقويت يادگيري آنان مي شود.

 د.ارائه تكليف شب منطبق با اهداف كلي درس موجب آموزو بهتر مي گرد -7

فرضيه هاي ب: )فرضيه هاي مربزوط بزه ارائزه تكليزف فعزال و تزاثير آن بزر پيشزرفت 

 تحصيلي(

بين ارائه تكليف شب به روو فعال و پيشرفت تحصيلي دانش آموزان پايه سزوم در  -1

 درس علوم تجربي تفاوت وجود ندارد.

 بين ارائه تكليف شب به روو فعال و پيشرفت تحصيلي دانش آموزان پايه سزوم در -1

 درس رياضي تفاوت وجود ندارد.

بين ارائه تكليف شب به روو فعال و پيشرفت تحصيلي دانش آموزان پايه سزوم در  -1

 درس ادبيات فارسي تفاوت وجود ندارد.
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 نو  تحقيق -ج

اين تحقيق از نوع تحقيق شبه تجربي و طر  پيش آزمون و آزمون نهايي بزا يزك گزروه 

ان پايه سوم و معلمان ناحيه يك شهريار مي باشد. بوده و جامعه آماري تمامي دانش آموز

 روو هاي آماري نيا توصيفي و استنباطي بوده است.

 نتايج تحقيق-د

 الف(: 

ي پژوهشزي و ارائه تكليف شب به صورت هاي مختلف از قبيزل رونويسزين شزيوه -1

 تمريني موجب تثبيت يادگيري در دانش آموزان مي گردد.

 دهند.نجام تكليف شب در منال از خود نشان نميدانش آموزان رغبت زيادي در ا -1

انجام تكليف در منال توسط دانش آموزان موجب تكميل آمزوزو روزانزه تقو.يزت  -1

ابتكار و تجارب و يادگيري و بالا بردن توانايي هاي ذهنين دقت و موفقيت تحصيلي 

 دانش آموزان مي شود.

بستان ضروري است و بزه ارائه تكليف شب در تمام دروس و نيا براي كلاس اول د -1

 تنهايي مي تواند در يادگيري موثر باشد.

توجه به تفاوت هاي فردي در ارائه تكليف شب موجب كيفي تر شدن آمزوزو هزا  -1

 .مي گردد

بررسي و رسيدگي معلم و مياان رضايت معلم د رانجام تكاليف شب توسزط دانزش  -2

 آموزان موجب تقويت يادگيري آنان مي شود.

http://www.collegeprozheh.ir/


  zheh.irwww.collegepro                     کالج پروژه 

 122 

 منطبق با اهداف كلي درس موجب آموزو بهتر مي گردد. ارائه تكليف شب -7

بين ارائه تكليف شب به روو فعال در دروس علزوم تجربزي و رياضزي و ادبيزات  -ب

 فارسي تفاوت معناداري وجود دارد.

 پيننهادات 5-8

براساس نتايج به دست آمده در اين تحقيق پيشنهادات زير به محققان ديگر توصزيه مزي 

 گردد:

 ز نمونه بيشتر در تحقيقات بعدياستفاده ا -

 انجام تحقيق در گروه هاي سني مختلف دبستان -

 انجام تحقيق در گروه هاي ديگر و پايه هاي ديگر درسي -

 انجام تحقيق در ساير شهرستان ها و استان هاي كشور -

 انجام تحقيق در كليه دروس ابتدايي -

نن معلمان و اوليا دانزش آمزوزان براي تاييد و نتايج بهتر پيشنهادات زير به مسئولاننمولفا

 ارائه مي گردد:

 ي آموزشي ضمن خدمت معلمان در تمام پايه ها و تمام دروس ابتداييتوسعه -

 آموزو به معلمان در زمينه طراحي تكاليف خارج از كلاس براي دانش آموزان  -

توجه مولفان به طراحي تكاليف كتب درسي با توجه به تفزاوت هزاي فزردي دانزش  -

 آموزان 
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توجه مولفان به طراحي تكاليف كتب درسي مبتني بر ايجاد و ذوق و ابتكار در دانش  -

 آموزان 

توجه آموزگاران به تفاوت هاي فردي دانش آموزان و ايجاد ذوق و ابتكار در دانزش  -

 آموزان

 تغيير نگرو اوليا نسبت به انجام تكاليف در منال و چگونگي انجام تكاليف -

 فعاليت هاي گروهي دانش آموزان در منالتوجيه اوليا براي انجام  -

 محدوديت هاي تحقيق -5-8

تحقيق حاضر همانند ساير تحقيقات با محدوديت هاي خاصي روبرو بزوده اسزت. ايزن 

 محدوديت هاي به دسته تقسيم شده است:

 محدوديت هايي كه در اختيار محقق مي باشند. -1

 نها اشاره مي شود.محدوديت هايي كه خارج از اختيار محقق هستند كه به آ -1

 محدوديت هاي در اختيار محقق -الف

نفزر از گزروه دانزش  117نفر از گروه معلمان و  111تعداد آزمودني هاي اين تحقيق -1

 آموزان بوده است.

 اين تحقيق محدود به يك پايه از دانش آموزان است. -1

 اين تحقيق محدود به دانش آموزان و معلمان شهرستان شهريار است. -1

 مبود زمان لازم امكان انجام تحقيق با اوليا دانش آموزان فراهم نگرديد.به دليل ك -1
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 محدوديت هاي خارج از اختيار محقق -ب

 محدوديت زماني و مكاني -1

 در دسترس نبودن تكاليف استاندارد براي دانش آموزان نمونه -1

 عدم پاسخگويي صحيح و كامل به بعضي از پرسشنامه ها -1

 سوي بعضي از معلمان و مديرانعدم تمايل به همكاري كامل از  -1

 حجم و سوالات زياد پرسشنامه -1

 عدم استاندارد بودن آزمون هاي پيشرفت تحصيلي كه در اكثر مدارس اجرا مي شود. -2
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 پيوستها 

 مناب  ومآخذ –الف 

 فهرست جداول  –ب 

 نمونه فرم پرسننامه –ج 
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 منابع و مآخذ –الف 

تربيتن معاونت آموزشي اداره كل سزال  تكليف شب  از ديدگاه متخصصين تعليم و -1

1171  

 111نشريه ماهانه آموزشي تربيتي پيوند شماره   -1

 1شماره  – 1171رشد معلمن سال دهمن چاپ   -1

 11شماره مسلسل  71تابستان  1فصلنامه تعليم و تربيتن سال دهمن شماره  -1

هاي شب نگرو دوباره به مشق – 1171پيوندن نشريه ماهانه تربيتي و پرورشي چاپ  -1

 يا تكاليف درسي 

 توكلين مهينن تكليف شب از ديدگاه تحقيقات تربيتي -2

 1171بهار  11فصل نامه تعليم و تربيت شماره مسلسل  -7

 ماهنامه تربيت ن سال دهمن شماره نهم -1

 117شماره  1171مجله پيوندن دكتر زهرا بازرگانن سال   -2

 1دگيري ج مقدمه اي بر نظريه هاي يا –سيفن علي اكبر )مترجم(  -11

 1171سال  111ماهنامه آموزشي و تربيتي پيوندن شماره  -11

ماري آن دويل ترجمه حقيقين قاويني فاطمهن تكليف شب بزه عنزوان يزك تجربزه  -11

 يادگيري

 1171سال  111ماهنامه آموزشي تربيتي پيوند شماره  -11

 رشيد پورن احسانن معني دار كردن تكاليف براي دانش آموزان -11
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 11شماره  1177رشد آموزو ابتدائي اسفند ماه  -11

 1211شماره  1172روزنامه سلامن سال هفتم چاپ  -12

 نامعلين علي محمدن روانشناسي آموزو خواندن -17

ماري ان دويل تيس باربرن تكليف شب به عنوان يك تجربه يادگيرين ترجمه فاطمه  -11

 فقيهين تهرانن مركا تحقيقات آموزو.
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 داولفهرست ج -ب

 جدول توزيع فراواني نمونه آماري معلمان بر اساس مدرك تحصيلي و جنسيت  -1-1

 جدول توزيع فراواني نمونه آماري مملمان بر اساس سابقه تدريس -1-1

محدل جدول توزيع فراواني نمونه آمزاري دانزش آمزوزان بزر اسزاس جنسزيت و -1-1

 جغرافيايي

 پرسشنامه 1ز سوال جدول توزيع فراواني داده هاي حاصل ا -1-1

 پرسشنامه 1جدول توزيع فراواني داده هاي حاصل از سوال  -1-1

 پرسشنامه 1جدول توزيع فراواني داده هاي حاصل از سوال  -1-2

 پرسشنامه 1جدول توزيع فراواني داده هاي حاصل از سوال  -1-7

 پرسشنامه 1جدول توزيع فراواني داده هاي حاصل از سوال  -1-1

 پرسشنامه 2توزيع فراواني داده هاي حاصل از سوال جدول  -1-2

 پرسشنامه 7جدول توزيع فراواني داده هاي حاصل از سوال  -1-11

 پرسشنامه 1جدول توزيع فراواني داده هاي حاصل از سوال  -1-11

 پرسشنامه 2جدول توزيع فراواني داده هاي حاصل از سوال  -1-11

 پرسشنامه 11اصل از سوال جدول توزيع فراواني داده هاي ح -1-11

 پرسشنامه 11جدول توزيع فراواني داده هاي حاصل از سوال -1-11

 پرسشنامه 11جدول توزيع فراواني داده هاي حاصل از سوال  -1-11

 پرسشنامه 11جدول توزيع فراواني داده هاي حاصل از سوال  -1-12
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 مهپرسشنا 11جدول توزيع فراواني داده هاي حاصل از سوال  -1-17

 پرسشنامه 11جدول توزيع فراواني داده هاي حاصل از سوال  -1-11

 پرسشنامه 12جدول توزيع فراواني داده هاي حاصل از سوال  -1-12

 پرسشنامه 17جدول توزيع فراواني داده هاي حاصل از سوال  -1-11

 پرسشنامه 11جدول توزيع فراواني داده هاي حاصل از سوال  -1-11

 پرسشنامه 12فراواني داده هاي حاصل از سوال جدول توزيع  -1-11

 پرسشنامه 11جدول توزيع فراواني داده هاي حاصل از سوال -1-11

 پرسشنامه 11جدول توزيع فراواني داده هاي حاصل از سوال  -1-11

 پرسشنامه 11جدول توزيع فراواني داده هاي حاصل از سوال  -1-11

 پرسشنامه 11از سوال  جدول توزيع فراواني داده هاي حاصل -1-12

 پرسشنامه 11جدول توزيع فراواني داده هاي حاصل از سوال  -1-17

 پرسشنامه 11جدول توزيع فراواني داده هاي حاصل از سوال  -1-11

 پرسشنامه 12جدول توزيع فراواني داده هاي حاصل از سوال  -1-12

 پرسشنامه 17جدول توزيع فراواني داده هاي حاصل از سوال  -1-11

 پرسشنامه 11جدول توزيع فراواني داده هاي حاصل از سوال  -1-11

 پرسشنامه 12جدول توزيع فراواني داده هاي حاصل از سوال  -1-11

 پرسشنامه 11جدول توزيع فراواني داده هاي حاصل از سوال  -1-11
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جدول آماري بيان ميانگين و انحراف استاندارد داده هاي حاصل از درس ادبيات  -1-11

 ارسيف

جدول آماري بيان ميانگين و انحراف استاندارد داده هاي حاصل از درس علزوم  -1-11

 تجربي

جدول آمزاري بيزان ميزانگين و انحزراف اسزتاندارد داده هزاي حاصزل از درس  -1-12

 رياضي

 تجايه و تحليل داده هاي حاصل از اجراي درس علوم تجربي  -1-17

 ز اجراي درس رياضيتجايه و تحليل داده هاي حاصل ا -1-11

 تجايه و تحليل داده هاي حاصل از اجراي درس ادبيات فارسي -1-12
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 به نام خدا

همكار گرامي لطفا به سوالات زير با دقت پاسخ دهيد. هدف از ايزن پرسشزنامه بررسزي 

هاي تكليف شب و تزاثير آن در يزادگيري و پيشزرفت تحصزيلي دانزش ارائه انواع شيوه

 با نتيجه گيري از پاسخ هاي شما اين تحقيق به نتيجه خواهد رسيد.باشد كه آموزان مي

 متنكرم    

 سن جنسيت  پايه تدريس  مدرك تحصيلي       سابقه تدريس 

 آيا تكاليفي كه به صورت تمريني داده مي شود اثري در تثبيت يادگيري دارد؟-1

 به هيچ وجه   متوسط    زياد خيلي زياد 

 ه صورت تحقيقي داده مي شود اثري در تثبيت يادگيري دارد؟آيا تكليفي كه ب-1

 به هيچ وجه   متوسط    زياد خيلي زياد 

 آيا تكاليفي كه به صورت رونويسي داده مي شود اثري در تثبيت يادگيري دارد؟-1

 به هيچ وجه   متوسط    زياد خيلي زياد 

 است؟تكليف شب تا چه مياان در تثبيت يادگيري موثر -1

 به هيچ وجه   متوسط    زياد خيلي زياد 

 آيا شما از تكاليف تحقيقي براي دانش آموزان استفاده مي كنيد؟-1

 به هيچ وجه   متوسط    زياد خيلي زياد 

 آيا شما از تكاليف تمريني براي دانش آموزان استفاده مي كنيد؟ -2

 به هيچ وجه   متوسط    زياد خيلي زياد 

 آيا شما از تكاليف رونويسي براي دانش آموزان استفاده مي كنيد؟-7
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 به هيچ وجه   متوسط    زياد خيلي زياد 

 به طور كلي استقبال دانش آموزان ازتكاليف منال چگونه است؟-1

 به هيچ وجه   متوسط    زياد خيلي زياد 

 مي دهند؟ آيا دانش آموزان تكاليف خارج از كتاب را با رغبت انجام-2

 به هيچ وجه   متوسط    زياد خيلي زياد 

 آيا دانش آموزان تكليف داخل كتاب را انجام مي دهند؟-11

 به هيچ وجه   متوسط    زياد خيلي زياد 

 آيا شما از تكاليف شب به عنوان جريمه و تنبيه دانش آموزان استفاده مي كنيد؟-11

 چ وجه به هي  متوسط    زياد خيلي زياد 

 آيا همه دانش آموزان به انجام تكاليف رغبت و علاقه نشان مي دهند؟-11

 به هيچ وجه   متوسط   زياد خيلي زياد 

 به نظر شما تا چه مياان بين انجام تكليف و موفقيت تحصيلي ارتباط وجود دارد؟-11

 به هيچ وجه   متوسط   زياد خيلي زياد 

 ب تا چه اندازه آموزو روزانه را كامل مي كند؟به نظر شما تكليف ش-11

 به هيچ وجه   متوسط   زياد خيلي زياد 

 كند؟تكاليف شب تا چه اندازه نيروي ابتكار و خلاقيت را در دانش آموزان تقويت مي -11

 به هيچ وجه   متوسط   زياد خيلي زياد 

 يل و تقويت مي كند؟آيا تكليف منال تجارب يادگيري را در مدرسه تكم-12

 به هيچ وجه   متوسط   زياد خيلي زياد 

 آيا در دادن تكليف به دانش آموزان توانايي هاي آنها را در نظر مي گيريد؟ -17
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 به هيچ وجه   متوسط   زياد خيلي زياد 

 به نظر شما چه مقدار دقت دانش آموزان صرف انجام تكاليف شب مي شود؟ -11

 به هيچ وجه   متوسط   زياد خيلي زياد 

 آيا صرف انجام دادن تكاليف شب مي تواند در يادگيري موثر باشد؟-12

 به هيچ وجه   متوسط   زياد خيلي زياد 

 آيا به نظر شما تكاليف شب براي كلاس اول ضرورت دارد؟ -11

 به هيچ وجه   متوسط   زياد خيلي زياد 

 ليف شب در تمام دروس ضرورت دارد؟به نظر شما تعيين تك -11

 به هيچ وجه   متوسط   زياد خيلي زياد 

 دادن تكاليف انفرادي با توجه به وضعيت هر فرد تا چه مياان مناسب است؟-11

 به هيچ وجه   متوسط   زياد خيلي زياد 

 ؟آيا در تعيين تكليف شب تفاوت هاي فردي دانش آموزان را در نظر مي گيريد-11

 به هيچ وجه   متوسط   زياد خيلي زياد 

 به نظر شما دانش آموزان در انجام دادن تكاليف از ديگران كمك مي گيرند؟-11

 به هيچ وجه   متوسط   زياد خيلي زياد 

 

 آيا شما براي كنترل تكاليف از دانش آموزان ديگر كمك مي گيريد؟-11

 وجه به هيچ   متوسط   زياد خيلي زياد 

 نماييد؟آموزان را به دقت كنترل و بررسي ميهر جلسه تمام تكاليف شب دانشآيا شما در -12
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 به هيچ وجه   متوسط   زياد خيلي زياد 

 آيا از كيفيت و كميت تكاليف معين شده در كتب درسي راضي هستيد؟-17

 به هيچ وجه   متوسط   زياد خيلي زياد 

 تن تكاليف شب را به دانش آموزان خود تفهيم كرده ايد؟آيا هدف از نوش-11

 به هيچ وجه   متوسط   زياد خيلي زياد 

 آيا فرصت كافي براي رسيدگي به تكاليف دانش آموزان را داريد؟ -12

 به هيچ وجه   متوسط   زياد خيلي زياد 

 كلي آن درس منطبق است؟ آيا تكاليفي كه براي دانش آموزان در نظر مي گيريد با اهداف-11

 به هيچ وجه   متوسط   زياد خيلي زياد 
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 چكيده تحقيق

بررسي تطبيقي انواع شيوه هزاي تكليزف شزب و تزاثير آن بزر پيشزرفت  عنوان تحقيق:

 شهريار:تحصيلي دانش آموزان مدارس ابتدايي ناحيه يك آموزو و پرورو

تاثير تكاليف فعال را بر روي پيشرفت در اين پژوهش محقق در صدد است بيان مسئله : 

 تحصيلي در درس رياضين علوم تجربي و ادبيات را در پايه سوم بررسي نمايد.

 در اين پژوهش دو گونه فرضيه مدنظر بوده است: فرضيه يا سوالهاي تحقيق:

 نزرش معلمان در خصوص ارائه تكليف شب در كلاس -الف

قبيزل رونويسزين سزبك پژوهشزي و  ارائه تكليف شب به صزورت هزاي مختلزف از-1

 تمريني موجب تقويت يادگيري در دانش آموزان مي گردد.

 دانش آموزان رغبت زيادي در انجام تكاليف شب در منال از خود نشان نمي دهند.-1

انجام تكليف  در منال توسط دانش آموزان موجب تكميل آمزوزو روزانزهن تقويزت -1

ن توانايي هاي ذهنين دقت و موفقيت تحصيلي دانش ابتكار و تجارب يادگيري و بالا برد

 آموزان مي شود.

ارائه تكليف شب در تمام دروس و نيا براي كاردر كلاس اول دبستان ضروري است -1

 و به تنهايي مي تواند در يادگيري موثر باشد. 

توجه به تفاوت هاي فردي در ارائه تكليف شب موجب كيفي تر شدن آموزو هاي  -1

 مي گردد.

http://www.collegeprozheh.ir/


  zheh.irwww.collegepro                     کالج پروژه 

 136 

رسي و رسيدگي معلم و مياان رضايت معلم در انجام تكليف شب توسزط دانزش بر -2

 آموزان موجب تقويت يادگيري آنان مي شود.

 ارائه تكليف شب منطبق با اهداف كلي درس موجب آموزو بهتر مي گردد. -7

 ارائه تكليف فعال و تاثير آن بر پينرفت تحصيلي -ب

حصزيلي دانزش آمزوزان در درس بين ارائه تكليف شب به روو فعال و پيشزرفت ت -1

 علوم تجربي تفاوت وجود ندارد.

بين ارائه تكليف شب به روو فعال و پيشرفت تحصيلي دانش آموزان پايه سزوم در  -1

 درس رياضي تفاوت وجود ندارد.

بين ارائه تكليف شب به روو فعال و پيشرفت تحصيلي دانش آموزان پايه سزوم در  -1

 د.درس ادبيات فارسي تفاوت وجود ندار

جامعه آماري/ حجم نمونه: در اين تحقيق كليه آموزگاران ابتدايي ناحيزه يزك شزهريار و 

 كليه دانش آموزان پايه سوم ناحيه يك شهريار جامعه آماري را تشكيل مي دهند.

نفر به عنوان نمونه و  تصزادفي و از بزين دانزش  111حجم نمونه: از بين تمامي معلمان 

 ادفي انتخاب شدند. نفر به صورت تص 117آموزان 

سزوال بسزته  11: اباار تحقيقي در اين پژوهش پرسشزنامه بزا اباار گردآوري اطلاعات

چهار گاينه اي با مقياس ليكرت و آزمون مرحله اي به عنوان پيش آزمون و پس آزمزون 

 بوده است.
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براي تجايه وتحليل اطلاعات به دسزت آمزده در ايزن پزژوهش از شزاخص هزاي آمزار 

 ( استفاده شده است.Tدرصد( و آمار استنباطي )آزمون  -راوانيتوصيفي )ف

 : نتايج پژوهش حاكي از آن است كه:خلاصه نتايج

 الف( :

ي پژوهشزي و ارائه تكليف شب به صورت هاي مختلف از قبيزل رونويسزين شزيوه -1

 تمريني موجب تثبيت يادگيري در دانش آموزان مي گردد.

 دهند.تكليف شب در منال از خود نشان نميدانش آموزان رغبت زيادي در انجام  -1

انجام تكليف شب در منال توسط دانزش آمزوزان موجزب تكميزل آمزوزو روزانزه  -1

تقويت ابتكار و تجارب يادگيري و بالا بردن توانايي هزاي ذهنزين دقزت و موفقيزت 

 تحصيلي دانش آموز مي شود.

وري اسزت و بزه ارائه تكليف شب در تمام دروس ونيا براي كلاس اول دبستان ضر -1

 تنهايي مي تواند در يادگيري موثر باشد.

توجه به تفاوت هاي فردي در ارائه تكليف شب موجب كيفي تر شدن آمزوزو هزا  -1

 مي گردد.

بررسي و رسيدگي معلم در مياان رضايت معلم در انجام تكليف شب توسط دانزش  -2

 آموزان موجب تقويت يادگيري آنان مي شود.

 ا اهداف كلي درس موجب آموزو بهتر مي گردد.ارائه تكليف شب منطبق ب -7
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 ب(:

بين ارائه تكليف شب به روو فعال در دروس علوم تجربي و رياضي و ادبيات فارسزي 

 تفاوت معناداري وجود دارد.

 پيننهادات

 استفاده از نمونه بيشتر و تحقيق در گروه هاي مختلف سني دبستان -1

 روس ابتداييتحقيق در ساير شهرستان هاي كشور و در كليه د -1

ي طراحي تكليف در تمام پايه ها و ي آموزشي ضمن خدمت معلمان در زمينهتوسعه -1

 تمام دروس

توجه مولفان به طر  تكاليف با توجه به تفاوت هاي فردي دانزش آمزوزان و ايجزاد  -1

 علاقه و انگياه در دانش آموزان 

 م آنتفسير نگرو اوليا نسبت به انجام تكاليف در منال و چگونگي انجا -1
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