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دانشگاه آزاد اسلامى واحد زنجان

پايان نامه جهت اخذ مدرك كارشناسي  در رشته علوم تربيتي
موضوع:
بررسي رابطه بين سبكهاي دلبستگي و اضطراب 
در بين دانش آموزان سال سوم دبيرستان
 شهر ابهر

استاد:
سركار خانم حدادي 


تهيه كننده:
رضا بيات

بهار  88


فهرست
چکیده: ۳
فصل اول.. ۵
کلیات تحقیق.. ۵
مقدمه: ۵
بیان مسأله: ۷
سئوال مسأله: ۷
اهمیت و ضرورت تحقیق: ۷
اهداف تحقیق: ۸
فرضیه تحقیق: ۹
تعاریف نظری و عملیاتی واژها و مفاهیم.. ۱۰
فصل دوم. ۱۱
پیشینه و ادبیات تحقیق.. ۱۱
۱- تعریف اضطراب… ۱۱
۲- علل بروز و ریشه های اضطراب… ۱۳
۳- آثار و علایم اضطراب… ۱۵
۴- انواع اضطراب… ۲۱
۵- نقش اضطراب… ۲۲
۷- رابطه اضطراب با جنس…. ۲۴
۸- دیدگاههای نظری درباره اضطراب… ۲۶
تأثیرپذیری روان برشیوه  دلبستگی.. ۳۱
نقش سبک های دلبستگی در روابط عاطفی.. ۳۳
شیوه های دلبستگی.. ۳۵
رضایت مندی از ارتباط.. ۳۸
“اضطراب دلبستگی” چیست؟. ۴۰
تعریف دلبستگی.. ۴۱
نظریه فروید در مورد دلبستگی.. ۴۲
کردار شناختی دلبستگی.. ۴۳
مراحل دلبستگی.. ۴۴
مرحله پیش دلبستگی (تولد تا ۶ هفتگی ) ۴۴
مرحله دلبستگی در حال انجام (۶ هفتگی تا ۸-۶ ماهگی) ۴۴
مرحله دلسبتگی واضح (۸-۶ ماهگی تا ۱۸ ماهگی -۲ سالگی) ۴۵
آشنایی با اضطراب… ۴۶
اضطراب طبیعی.. ۴۶
تفکیک ترس از اظطراب… ۴۶
تظاهرات محیطی اضطراب : ۴۷
آیا اظطراب انطباقی است ؟. ۴۸
علائم اضطراب… ۴۹
فصل سوم. ۵۱
تعیین روش تحقیق.. ۵۱
جامعه مورد مطالعه: ۵۱
ابزار اندازه گیری در تحقیق.. ۵۲
روش تحقیق.. ۵۳
روش آماری مربوط به فرضیه. ۵۳
فصل چهارم. ۵۴
یافته ها و تجزیه و تحلیل دادها ۵۴
مقدمه: ۵۴
فرمول.. ۶۰
فصل پنجم.. ۶۲
بحث و نتیجه گیری.. ۶۲
پیشنهادات… ۶۴
محدودیت ها: ۶۵
منابع و مآخذ: ۶۶
پرسشنامه
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