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 باسمه تعالي

 فرم طرح تحقيق

 

 ○دكتراي حرفه اي                        ○ كارشناسي ارشد

 

 يدرخواست تصويب موضوع پايان نامه كارشناسي ارشد و دكتر

 تكميل شود. توجه: اين فرم با مساعدت و هدايت استاد راهنما

 
 عنوان تحقيق به فارسي:

 غير برتر و بالعکس پايبرتر به  پاياز  دريبل فوتبالبررسي انتقال دو جانبه در مهارت 

 عنوان تحقيق به انگليسي:

The study of bilateral transfer in Football dribble skill from the non-dominant on dominant hand 

and conversely 
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 :                                                                تلفن:نشاني پستي در شهرستان 
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 نشاني:                                                             تلفن:  

 

 مشاور  . اطلاعات مربوط به استاد3
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 نام:                        نام خانوادگي:                  تخصص اصلي: 

 رتبه دانشگاهي يا درجه تحصيلي:          شغل:                      محل خدمت:  

 

--------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 نام خانوادگي:                        تخصص اصلي:       نام:         

 رتبه دانشگاهي يا درجه تحصيلي:               شغل:                    محل خدمت:  
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 به ربوطم متغيرهاي و مبهم و مجهول هاي جنبه بيان ، مساله دقيق معرفي ، مساله حدود ابعاد، تشريح) مساله بيان -4

 ( تحقيق منظور ، تحقيق هاي پرسش

ا هدهند، دانشمندان و علماي تعليم و تربيت طي قرناي از زندگي انسان را تشكيل ميها بخش عمدهاز آنجا که مهارت

(. دانش 5002، 1گذارد، شناسايي کنند )اشميت و لياي را که بر اجرا اثر ميص کنندهاند تا عوامل مشخسعي فراوان کرده

هاي مختلف زندگي انسان فراهم کرده است که شامل بهبود و پيشرفت اجراهاي هاي فراواني در جنبهبدست آمده کاربرد

بدني که شامل روشهاي کارامد در شود. نكات مهم کاربردي در امر آموزش تربيت هاي بدني نيز ميورزشي و فعاليت

شود، توجه اصلي را به خود معطوف داشته است. ها و انتقال آنها به وضعيت و حالات مختلف زندگي ميآموزش مهارت

هاي کاربردي به منظور بهبود اجراهاي ورزشي در سطح عالي قابل استفاده هستند. بديهي است آنچه همچنين اين روش

کنند، يادگيري و اجراي آنهاست. يكي از اهداف اصلي در موزش مهارتها به طرق مختلف دنبال مياکثر مربيان در حين آ

 (. 5002يادگيري حرکتي، شناخت متغيرهايي است که در بيشينه سازي يادگيري نقش دارند )اشميت و ريسبرگ، 

مسائلي مانند شيوة تمرين، هاي زيادي حاصل شده است. هاي حرکتي، پيشرفتبا گذشت زمان در زمينة کسب مهارت

هاي حرکتي دارند، توجه زيادي را به خود اختصاص داده است نوع تمرين و نقشي که اين عوامل در يادگيري مهارت

 (.1821)حمايت طلب و همكاران، 

                                                 
1. Schmidt & Lee 
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ي، شاز آنجايي که پيشرفت سريع مبتديان در يادگيري مهارت هاي ورزشي و برتري افراد ماهر در اجراي تكنيک هاي ورز

(، براي کسب موفقيت بيشتر در رشته هاي مختلف 1835به استفاده از اندام هاي مختلف بدن بستگي دارد )سند گل، 

ي بدن، به طور يكسان تمرين نمود، اما به دليل عواملي چون محدوديت زمان آموزش، اين ورزشي، بايد با دو عضو قرينه

مي توان در زمينه مهارت هاي ورزشي سود جست. به دليل اهميت گسترده  باشد. پس، از اصل انتقال دو طرفهامر ميسر نمي

انتقال ياديگري بايد پديده انتقال دو سويه را بخشي از بنياد مفهوم يادگيري حرکتي دانست. هنگامي که انتقال يادگيري به 

(. انتقال دو جانبه معمولاً 5011گيل، يادگيري يک تكليف اما با اندام دگرسو مربوط باشد، انتقال دوجانبه ناميده مي شود )م

اينگونه تعريف مي شود، کسب کردن يا از دست دادن در اجراي يک تكليف با اندامي که معمولاً در تمرين يا تجربه کردن 

 (.5002تكليف به کار گرفته نمي شود )ريسبرگ و همكاران، 

رقابتي  هايورزش از بسياري در، گرديد مطرح (1008) سويفيت توسط بار اوليندو جانبه که مهارت توانايي انجام يک 

پديده انتقال جانبي براساس  (.1821؛ ترجمه واعظ موسوي و شجاعي، 5001مگيل، ) است از اهميت خاصي برخوردار

 ازمان يافتهرنامه حرکتي سباعمال بوسيله مكانيسم ، بر اساس تئوري طرحواره تئوري کنترل حرکتي پايه گذاري شده است.

(GMP) مكانيسمي ديگر(. 5005)گيبسون،  شود هاي متفاوتي در دو طرف بدن توليدماهيچه تواند بوسيلهمي وه کنترل شد 

(. براساس 1832)سيج،  تمرين افزايش يابد تغييرپذيري فراخواني طرحواره است که مي تواند بوسيله، براي انتخاب عضلات

. (5001يل، مگ)ي درون يک طبقه پاسخ موجب ارتقا اکتساب مهارت مي شود بيني نظريه طرحواره افزايش تغيرپذيرپيش

همچنين تنوع حرکات و تجربيات زمينه اي بخش مهمي از شرايط تمرين است، اين ويژگي قابليت فرد را براي اجراي 

  (.5002و وگمن، موفقيت آميز مهارت و سازگاري با شرايطي افزايش مي دهد که قبلاً با آن روبرو نشده است )بنجويا 

دوجانبه مهارت يک جنبه مهم از برنامه هاي تمريني است، هر چند تجارب تمريني نشان مي دهند که به ندرت  پيشرفت

هايي وجود داشته باشد. اغلب از هر دو عضو با تأکيد يكسان استفاده مي شود. شايد دلايل زيادي براي چنين موقعيت

مقدار زمان در دسترس محدود مي شود. بعلاوه در يادگيرنده احساسي قوي براي اوقات يادگيري مهارتهاي حرکتي با 

موفقيت در مهارت وجود دارد. ترکيب اين دلايل مطرح مي کند که فرد مبتدي در مواجهه با يک انتخاب، بر عضوي تأکيد 

 د شد مگر اينكه فرد درمي کند که احساس راحتي بيشتري نمايد. اين امر خود به خود سبب غفلت از عضو ديگر خواه

(. فوايد انتقال دو جانبه با بالارفتن 5002موقعيتي گرفتار شود که فقدان کارايي دو جانبه توانايي وي را محدود کند )کاکر، 
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تنوع  عضلاني، افزايش تعداد و-سن به دليل افزايش در توانايي هاي فردي براي حل مسائل حرکتي، رشد سيستم عصبي

 (.5002فزايش مي يابد )مک موريس، تجربيات شناختي ا

اهميت انتقال دوسويه در ورزش هاي بيشتر خواهد شد که در بسياري از حرکات از دو عضو قرينه استفاده مكرر مي 

گردد )دريبل و شوت در فوتبال، دريبل و شوت در بسكتبال، دريبل و شوت در هندبال، و ...(. لذا مربياني که فرايندهاي 

ا بهتر متوجه مي شوند، بدون شک در امر آموزش مهارت ها براي ورزشكاران خود، برنامه تمريني تمرينات مؤثر يادگيري ر

 دوجانبه را نيز مي گنجانند.

مهارت هايي مانند شوت و دريبل در بسياري از مهارت هاي ورزشي که با توپ سر و کار دارند، از اهميت بيشتري 

حرکات در مسابقات ورزشي فرصت و قدرت پيش بيني تيم و بازيكنان حريف را برخوردار است، چرا که تنوع در انجام 

 کم کرده و در نهايت به برتري بازيكن و تيم منجر مي گردد.

با توجه به توضيحات مبني بر اثر بخشي برنامه هاي تمريني متعدد و برنامه تمريني دو جانبه و همچنين اهميت استفاده 

، محقق در اين مطالعه به دنبال پاسخگويي به سؤالات زير مي باشد: آيا انتقال دو دريبل فوتبالدر هنگام اجراي  پااز هر دو 

 غير برتر صورت مي گيرد يا بالعكس؟ پايبرتر به  پايسويه صورت مي پذيرد؟ انتقال دو جانبه از 

 ضرورت تحقيق

مختلف يادگيري در ارتباط بوده و پيوسته در حال يادگيري است، هاي بشر پيوسته از آغاز تا پايان زندگي خود با صورت

به طوري که بدون آن زندگي در هر اجتماعي غير ممكن است. تصور دنياي بدون يادگيري بويژه يادگيري حرکتي عجيب 

اً اساس تو باور نكردني است. در بحثي که سخن از انسان است، يادگيري جزء جدا نشدني آن است. يادگيري حرکتي حقيق

دهد و به مفهوم کسب يک مهارت يا باز آموزي آن با استفاده از تمرين است )مگيل، زندگي و فعاليت انسان را تشكيل مي

5011 .) 

رضيات کند و شكاف بين نظريات و فهاي اساسي مربوط به فراگيري حرکات انساني را معرفي مييادگيري حرکتي، فرايند

ي حرکات مختلف ورزشي باعث شكل گرفتن سوالات کند. اجراي ماهرانهيقات مختلف پر ميمختلف را از طريق انجام تحق
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مندان به علم يادگيري حرکتي شده است که همگي اين سوالات در صدد يافتن راهي براي بسيار در ذهن محققان و علاقه

 (. 5002، 1ها و عملكرد بهتر ورزشكاران است )اشميت و لييادگيري بهتر مهارت

كي از روش هاي تمريني که در ساليان اخير مورد توجه متخصصين روانشانسي و يادگيري حرکتي قرار گرفته است، ي

تمرينات دو جانبه يا دو سويه مي باشد. اين روش تمريني توسط نظريات متعددي مورد تأييد قرار گرفته است اما توسط 

صول گزارش شده است. لذا اولين ضرورت براي انجام تحقيق بسياري از مطالعات انجام شده در اين زمينه غير قابل ح

حاضر، رسيدگي به چالش بوجود آمده در بين مطالعات و نظريات مرتبط مي باشد. همانطور که پيش از اين توضيح داده 

با  و يكي از مهارت هايي است که به صورت مكرر در هنگام تمرين و مسابقه از آن استفاده مي گردد دريبل فوتبالشد، 

ر ، رسيدگي به ارتقاي هر چه بيشتانجام مي شوددر زمان هاي مختلفي  پاهر دو به کار گيري توجه به اينكه اين مهارت با 

اين مهارت لازم و ضروري به حساب مي آيد. لذا بايد به اين سؤال پاسخ داده شود که آيا انتقال دو سويه صورت مي 

گيرد، اين انتقال از کدام عضو به عضو ديگر است؟ نتايج اين تحقيق مي تواند به پذيرد؟ و اگر انتقال دو سويه صورت مي 

ي آموزش مهارت هاي ورزشي و دانشجويان در يادگيري کمک کند. از طرفي اين نتايج مي تواند معلمان و مربيان در نحوه

 در جنبه هاي درماني و حرکت درماني مورد استفاده قرار گيرند.

 

 خارج و داخل در آمده دست به نتايج و موضوع درباره شده انجام تحقيقات سابقه مختصر بيان) مربوط سوابق -5

 (تحقيق موضوع درباره موجود علمي نظرهاي كشور از

ي مهارت در دست راست و دست چپ پرداختند. در ي خود به بررسي انتقال دوسويه( در مطالعه5002کومار و ماندال )

ا استفاده ب هاي سرعت و دقت از دست برتر )ترجيهي( به دست غير برتر )غير ترجيهي( و بالعكساين مطالعه انتقال مهارت 

ما اتفاوتي بين انتقال دو طرفه دست راست و چپ مشاهده نشد. مورد تحليل قرار گرفت. نتايج  5آزمون ترسيم در آينه از 

گتر ت برعكس )دست برتر به دست غير برتر( بزرانتقال دوسويه از دست غير ترجيهي به دست ترجيهي در مقايسه با حال

 بود. همچنين اين انتقال در سرعت بيشتر از دقت مشاهده شد.

( در مطالعه اي به بررسي انتقال دوجانبه يادگيري در دانشجويان راست دست و چپ دست 1801اکبري و علي پور )

( از آزمون مهارتي ترسيم در آينه استفاده گرديد. نتايج نشان 5002) پرداختند. در اين مطالعه نيز مانند مطالعه کومار و ماندال

                                                 
1. Schmidt & Lee 

2. mirror-throwing task 



 6 

داد که تفاوت در شرايط مختلف بين دو گروه راست دست و چپ دست وجود دارد. در حالت کلي انتقال از دست برتر 

 گرديد.ده نبه دست غير برتر بيشتر بود. اما بين دو گروه راست دست و چپ دست از نظر ميزان انتقال تفاوتي مشاه

( در مطالعه اي با عنوان، بررسي انتقال دو سويه در مهارت سرويس کوتاه بدمينتون از دست 1828باقرزاده و همكاران )

برتر به دست غير برتر و برعكس. در اين مطالعه متغير مستقل تمرينات به منظور يادگيري مهارت و متغير وابسته، ميزان 

ت شرکت نداشت. نتايج اين مطالعه نشان داد که انتقال دوسويه از هر دو عضو به يكديگر يادگيري دستي بود که در تمرينا

 امكان پذير است.

( نيز انتقال دوطرفه در مهارت دريبل بسكتبال در دختران دانشجو را مورد بررسي قرار داد که نتايج 1832فرح بانو قادري )

هيچ تفاوت معني داري بين دو گروه آزمايشي مشاهده نشد اما در اين مطالعه نيز نشان داد که، در مرحله پيش آزمون، 

پرتاب هاي بلندتري را انجام داده و دست برتر در انتقال دو طرفه، مرحله پس آزمون شرکت کنندگان در گروه تجربي 

  مفيدتر از دست غير برتر بود.

 سوالها يا ها فرضيه -6

ه صورت در مرحله اکتساب ب دريبل فوتبالغير برتر در مهارت پاي برتر بر افزايش عملكرد  پايتمرين با  -1

 معني داري تأثير گذار مي باشد.

صورت  در مرحله يادداري بهدريبل فوتبال غير برتر در مهارت  پايبرتر بر افزايش عملكرد  پايتمرين با  -5

 معني داري تأثير گذار مي باشد.

صورت  در مرحله انتقال بهدريبل فوتبال ر در مهارت غير برت پايبرتر بر افزايش عملكرد  پايتمرين با  -8

 معني داري تأثير گذار مي باشد.

ه صورت در مرحله اکستاب بدريبل فوتبال برتر در مهارت  پايغير برتر بر افزايش عملكرد  پايتمرين با  -2

 معني داري تأثير گذار مي باشد.

صورت  در مرحله يادداري بهدريبل فوتبال رت برتر در مهاپاي غير برتر بر افزايش عملكرد  پايتمرين با  -2

 معني داري تأثير گذار مي باشد.

صورت  در مرحله انتقال بهدريبل فوتبال برتر در مهارت  پايغير برتر بر افزايش عملكرد  پايتمرين با  -1

 معني داري تأثير گذار مي باشد.



 7 

 د دارد.تر و بالعكس تفاوت معني دار وجوغير بر پايبرتر به  پاياز  دريبل فوتبالبين ميزان انتقال مهارت  -3

 (تحقيق انجام خاص هاي ضرورت و ،كاربردي علمي اهداف شامل) تحقيق اهداف -7

 
 هدف کلی

رتر و غير ب پايبرتر به  پاياز  دريبل فوتبالهدف کلي از انجام تحقيق حاضر، بررسي انتقال دو جانبه در مهارت 

 بالعكس در دانشجويان پسر مي باشد.

 )جزئی( اهداف اختصاصی

 دريبل فوتبالتعيين ميزان  اثر بخشي تمرين بر يادگيري مهارت  -1

 برتر به دست غير برتر در مرحله اکتساب پاياز دريبل فوتبال تعيين ميزان انتقال مهارت  -5

 غير برتر در مرحله يادداري پايبرتر به  پاياز دريبل فوتبال تعيين ميزان انتقال مهارت  -8

 غير برتر در مرحله انتقال پايبرتر به  پاياز دريبل فوتبال تعيين ميزان انتقال مهارت  -2

 برتر در مرحله اکتساب پايغير برتر به  پاياز دريبل فوتبال تعيين ميزان انتقال مهارت  -2

 برتر در مرحله يادداري پايغير برتر به  پاياز دريبل فوتبال تعيين ميزان انتقال مهارت  -1

 برتر در مرحله انتقال پايغير برتر به  پاياز دريبل فوتبال ان انتقال مهارت تعيين ميز -3

 در صورت داشتن هدف كاربردي بيان نام بهره وران )اعم از موسسات آموزشي، اجرائي و غيره( -8

 

 

 )اين قسمت توسط استاد راهنما تکميل شود( جنبه نوآوري و جديد بودن تحقيق در چيست؟ -9
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 امضاء استاد راهنما                                                                                             

 

  كار روش -11
 

 :تحقيق روش نوع ـ الف

. اطلاعات طرح از مراحل پيش آزمون، پس آزمون با گروه کنترل مي باشدروش تحقيق نيمه تجربي بوده و داراي طرح 

 پيش آزمون، اکتساب، يادداري و انتقال جمع آوري مي گردد. 

 (:غيره و اي کتابخانه ، ميداني) اطلاعات گردآوري روش ـ ب

پس از انتخاب نمونه آماري تحقيق به منظور حصول اطمينان از رضايت افراد براي شرکت در اين طرح پژوهشي رضايت 

ين نوآموزان قرار خواهد گرفت و پس از تكميل جمع آوري  خواهد شد. مراحل تمرين شامل تمرين نامه کتبي در اختيار ا

مطابق با برنامه  مرتبه تمرين دريبل فوتبال 10جلسه و هر جلسه شامل  10خواهد شد. دوره آموزشي به مدت  فوتبال دريبل

کوششي  2بلوك  5را در قالب  دريبل 10برتر )الف(،  پايتمريني گروه به طول خواهد انجاميد. در هر جلسه تمريني گروه 

ريبل دغير برتر )ب( همانند گروه اول به  پايبرتر انجام خواهند داد. گروه  پايدقيقه بين بلوك ها با  5با فاصله استراحت 

ريبل دعملكرد  کوششي مي پردازند و گروه کنترل )ج( در اين مدت هيچ نوع تمريني مرتبط با 2بلوك  5در  با توپ فوتبال

 انجام نخواهد داد. در تمامي جلسات امتيازات شرکت کنندگان توسط محقق ثبت خواهد گرديد.  فوتبال

 تجهيزات ، برداري نمونه ، جدول ، فيش ، آزمون مشاهده ، مصاحبه ، پرسشنامه) اطلاعات گردآوري ابزار ـ پ

 (: غيره و اي ماهواره و کامپيوتري هاي شبكه و اطلاعاتي هاي بانک و آزمايشگاهي

پرسشنامه مشخصات فردي و ورزشي آزمودني ها: که شامل نام، نام خانوادگي، تاريخ تولد، قد، وزن، وضعيت  -1

 سلامت ، تعيين سابقه ورزشي و شرکت در مسابقات رسمي مي باشد.

ور ثبت شده و  به منظاين برگه ها که بر اساس اجراي هر گروه تنظيم : برگه ثبت امتيازات براي هر جلسه تمريني -5

کوشش هاي مورد نظر براي هر آزمودني در هر جلسه استفاده مي گردد و در حين اجرا، نمره مربوط به هر کوشش 

 در مقابل آن ثبت مي شود .
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 توپ استاندارد فوتبال -8

سپس  مي ايستد، ومتري از نخستين مخروط  0کريستين: در اين آزمون فرد در فاصله  -آزمون دريبل و پاس مور -2

يگزاگ فاصله دارند مي دود و به صورت ز سانتي متر از  هم 120مخروطي که به اندازه  1با فرمان شروع به طرف 

از زمان سنج زمان شروع حرکت از و با سرعت از بين آنها مي گذرد و به مخروط اول باز مي گردد. با استفاده 

رت دريبل کردن را با آزمون انتقال، افراد مهارت را مهاستين مخروط تا عبور از آخرين آن ثبت خواهد شد. در نخ

 سانتي متر رسيده است( را در دو بلوك انجام خواهند داد 122روط )که فاصله مخروط ها به افزايش يک مخ

 .(1820)همانند مطالعه عبدلي و همكاران، 

 :  روش تجزيه و تحليل اطلاعات و آماري جامعه ـ ج

 هستند دريبل تخصصيي سال بدون هيچ گونه تجربه در زمينه 51-50دانشجو با دامنه سني پسر  22نمونه تحقيق شامل 

گروه زير جاي خواهند گرفت: )الف(  8که به روش تصادفي ساده انتخاب مي شوند. شرکت کننده ها به روش تصادفي در 

 غير برتر و )ج( گروه کنترل. پايبرتر ، )ب( گروه تمريني با  پايگروه تمريني با 

به منظور تجزيه و تحليل اطلاعات جمع آوري شــده از ميانگين و انحراف اســتاندارد به عنوان آمار توصــيفي به منظور 

( ANOVAهاي حاصل از تحقيق استفاده خواهد شد. علاوه بر اين، از تحليل واريانس يكراهه )ها و دادهتوصيف آزمودني

ــة گروه ه گيري تكراري روي ا در مرحلة پيش آزمون، يادداري و انتقال و از تحليل واريانس يكراهه با اندازهبراي مقايسـ

ــتفاده خواهد گرديد و در ادامه از آزمون پيگردي بنفروني براي   ــاب اس ــه گروه ها در مرحلة اکتس عامل زمان براي مقايس

ــتفاده مي ــخص کردن جايگاه تفاوتهاي درون گروهي و بين گروهي اس ــطح معني گردد. تجزيه و تحليل داده مش ها در س

 انجام خواهد شد.  12نسخه  SPSSافزار و با استفاده از نرم >02/0pداري 

 نامه پايان در استفاده مورد(  غيرفارسي و فارسي) مآخذ و منابع فهرست -11
 

دانشجويان راست دست و چپ دست. فصلنامه روانشناسي (. بررسي انتقال دوجانبه يادگيري در 1801اکبري، مهرداد؛ علي پور، احمد )

 .113-180، سال هفتم، صص 58تربيتي. شماره 

(. تهران، 1800(. يادگيري و عملكرد حرکتي. مترجمان: نمازي زاده، مهدي؛ ناصري، امين )5002اشميت، ريچارد اي؛ ريسبرگ، گريک اي )

 انتشارات سمت.
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(؛ تهران، 1823(. يادگيري و کنترل حرکتي. مترجمان: حمايت طلب، رسول؛ قاسمي، عبدالله )5002اشميت، ريچارد اي؛ تيموتي ديي، لي )

 انتشارات علم و حرکت.

(. يادگيري و کنترل حرکتي / نظريه ها و مفاهيم. 1821باقرزاده، فضل الله؛ شيخ، محمود؛ شهبازي، مهدي؛ طهماسبي بروجني، شهزاد )

 تهران، انتشارات بامداد کتاب.

(. بررسي انتقال دو سويه در مهارت سرويس کوتاه 1828قرزاده، فضل الله؛ شيخ، محمود ؛ طهماسبي بروجني، شهزاد؛ شهبازي، مهدي )با

 .22-20؛ 51بدمينتون از دست برتر به دست غير برتر و برعكس. حرکت، شماره 

 (. فيزيولوژي ورزشي. جلد اول، تهران، انتشارات صنوبر.1835سند گل، حسين )

 .انتشارات سنبله . تهران،حسن ،مرتضويمترجم:  .يادگيري و کنترل حرکتي از ديدگاه روانشناسي عصبي (.1832) سيج، جورج

(؛ 1820(. يادگيري و کنترل حرکتي براي کاربران. مترجمان: عبدلي، بهروز؛ اقدسي، محمد تقي؛ محسن زاده، حسن )5002کاکر. شريل اي )

 مرکز چاپ و نشر. تهران، دانشگاه شهيد بهشتي،

(. مقايسه تأثير يادگيري رقابتي و مشارکتي بر مهارت هاي منتخب فوتبال 1820عبدلي، بهروز؛ شمس، امير؛ شمسي پور دهكردي، پروانه )

 .102-111در دانش آموزان. فصلنامه علوم ورزش، سال دوم، چاپ چهارم. ص ص 

 مهارت دريبل بسكتبال. پايان نامه کارشناسي ارشد، دانشگاه تهران.(. بررسي انتقال دو طرفه در 1823قادري، فرح بانو )

(؛ تهران، 1021(. اکتساب و اجراي مهارت هاي ورزشي. مترجمان: حمايت طلب، رسول؛ قاسمي، عبدالله )5002مک موريس، تري )

 انتشارات بامداد کتاب.

(؛ تهران، 1821مترجمان: واعظ موسوي، محمد کاظم؛ شجاعي، معصومه )(. يادگيري حرکتي/ مفاهيم و کاربردها. 5001مگيل، ريچارد اي )

 انتشارات بامداد کتاب.

Benjuya & wegman (2005) “variable practice effect on bilateral transfer During a novel skill acquisition” 

measuring behavior. 
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344. 

Magill, R. A. (2001). Motor learning: Concepts and applications (6th, ed). Boston: McGraw-Hill Higher 

Education. 

Parden Gibson (2002) “effect of practice sequence on the transfer of learning for a novel bilateral lacrosse skill 

"journal of motor behavior". 

Richard A. magill (2011). Motor learning and control, ninth edition, published bye McGraw-hill Companies, P 

480. 

Schmidt & Lee (2005), Motor control and learning: a behavioral emphasis(4th, ed). 

Weigelt (2002) .effect of practice variability on bilateral transfer for a novel ball bouncing task”. 

Wrisberg. A, John Liu ,Craig,(2005), Immediate and Delayed Bilateral Transfer of Throwing Accuracy in 

Male and Female Children, Research Quarterly for Exercise and Sport.Vol.76, Iss. 1;  pg. 20, 8 pgs. 

 

  نهايي دفاع تا تصويب زمان از تحقيق دادن انجام مراحل بندي زمان جدول -11

 

 تصويب تاريخ تاريخ از تاريخ تا
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 اي کتابخانه مطالعات  

 اطلاعات آوري جمع  

 ها داده تحليل و تجزيه  

 نامه پايان نگارش و گيري نتيجه  

 نهايي دفاع تاريخ  

                تحقيق اجراي مدت طول

 

 . تاييدات11
 الف:

 نام و نام خانوادگي استاد راهنما: تاريخ امضا

 
 

 نام و نام خانوادگي استاد مشاور: تاريخ امضا

 

 

 نام و نام خانوادگي استاد مشاور: تاريخ   امضا

 

 

 
 

 

 مدير گروه        

قرار  /راي مورد تصويب اعضا قرار گرفت   ○راي از        ○يا با تعداد       ○   را  آدر جلسه مورخ                        کميته تخصصي گروه مطرح شد و به اتفاق 

 تاريخ                     امضا               نگرفت
 

 

 ب. تاييد نهايي

 رديف خانوادگينام و نام  سمت و تخصص نوع راي امضا

    1 

    5 
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    2 
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