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موضوع : 

مقايسه رابطه ميزان افسردگي ما بين دو گروه افراد ورزشكار و غير ورزشكار 

فهرست مطالب

عنوان 








       صفحه 

فصل اول 

مقدمه موضوع تحقيق 
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الف – مسئله 








2

ب – فرضيه 
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فايدة تحقيق 
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روش انجام تحقيق 
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پيش فرض 
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نمونة تحقيق و چگونگي نمونه برداري 
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روش آماري تحقيق 
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روش جمع آوري داده ها 
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تعريف واژه ها 
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الف – افسردگي 
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ب – ورزش 
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فصل دوم 

تعريف افسردگي 
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علائم افسردگي 
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عنوان 








       صفحه 

نشانه هاي افسردگي تب قطبي 
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1-نشانه هاي بد جاني 
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2-نشانه هاي شناختي 
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3-نشانه هاي انگيزشي 
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4-نشانه هاي بدني 
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طبقه بندي افسردگي 
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دوره افسردگي 
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فصل سوم 

جامعه تحقيق 
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نمونه برداري 
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نمودار شماره 1
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نمودار شماره 2
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نمودار شماره 2
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نمودار شماره 4
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ابزار تحقيق 
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نمودار شمارة 5 
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نمودار شمارة 6 
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عنوان 








       صفحه 

دستور اجرا 
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نحوه نمره گذاري 
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جدول تحقيق ميزان افسردگي 
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جدول شماره 1 
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طرح آزمايشي 
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الف – متغير مستقل 
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ب – متغير وابسته 
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شيوه اندازه گيري 







26

كنترل ها 
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نمودار شماره 7
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نمودار شماره 8 







29

فصل چهارم 

تحليل نتايج 








34

شيوه اندازه گيري 







34

شيوه گروه بندي 
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جدول شماره 1
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جدول شماره 2







37

عنوان 








       صفحه 

محاسبه لايه هاي آماري گروه اول 





39

محاسبه لايه هاي آماري گروه دوم 





37

جدول شماره 3







40

جدول شماره 4







40

الف تدوين فرضيه 







40

مسأله 









40

فرضيه 








40

آزمون و مقايسه ميانگين دو گروه مستقل 




41

خطاي استاندارد 







41

جدول شماره 5 







41

فرضيه در اين بخش 







42

فرضيه صفر 








42

فرض خلاف 








42

نتيجه 









42

فصل پنجم 

بحث و نتيجه گيري 







45

خلاصه فصول 







46

عنوان 








       صفحه 

مشكلات و محدوديتها 
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پيشنهادات 








49

منابع 
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