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دانلود پروژه های دانشگاهی
بانک موضوعات پایان نامه
دانلود مقالات انگلیسی با ترجمه فارسی
آموزش نگارش پایان نامه ، مقاله ، پروپوزال
فصل اول : كليات تحقيق

مقدمه 

بيان مساله 

سوال مسئله 

اهداف تحقيق 

اهميت و ضرورت تحقيق 

فرضيه تحقيق 

متغيرهاي تحقيق 

تعاريف عملياتي واژه ها و مفاهيم 

فصل دوم : پيشينه و ادبيات تحقيق

اضطراب 

يادگيري اضطراب 

1- محبت ( پاداش ) – خشم ( تنبيه ) به مقدار مساوي 

2- محبت ( پاداش ) بدون تنبيه 

3- خشم ( تنبيه ) بدون پاداش 

4- محبت ( پاداش ) كم – خشم ( تنبيه ) زياد 
5- محبت ( پاداش ) زياد – خشم ( تنبيه ) كم 

اضطراب سركوب كننده است 

اضطراب 

دستگاه رواني 

رشد روان جنسي 

نابهنجاريها و اختلالات رواني 

اختلالات اضطرابي 

اضطراب تعميم يافته 

اضطراب رعبي 

فوبي 

هانز
 كوچولو ( مورد مشهودي از فوبي ) 

وسواس فكري و عملي 

علل اختلالات اضطرابي 

3- ديدگاه رفتار گرايي 

4- ديدگاه شناختي 

5-ديدگاه انسان گرايي و اصالت وجودي 

نظريه نئوفرويديها درباره اضطراب 

آدلر و روان شناسي فردي 

كارل يونگ و روان شناسي تحليلي 

اريك فرام 

هينز كاهوت 

فصل سوم : روش تحقيق 

جامعه مورد مطالعه 
حجم نمونه 

روش نمونه گيري 

ابزار اندازه گيري در تحقيق حاضر 

روش آماري مربوط به فرضيه ها 

روش تحقيق :

فصل چهارم : يافته ها و تجزيه و تحليل آنها 

مقدمه 

نمودار ترسيم كاهش اضطراب در بين دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد ابهر به خصوص رشته مديريت صنعتي در سال 85-83 

فصل پنجم : بحث و نتيجه گيري

بحث و نتيجه گيري 

منابع 

ضمايم 
پرسش نامه 
� - hans
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