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 :چکيده 

عشق و بهزيستي روان شناختي با رضايت بين بررسي رابطه پژوهش حاضر با هدف      

 از و يفيتوص آن روش و يکاربرد نوع از پژوهش نيا. شد انجام مندي از زندگي زناشويي

پرسش نامه کتبي جمع  3از طريق  اطلاعات مورد نياز براي اين تحقيق. بود يهمبستگ نوع

پرسش نامه  ،1آوري گرديده که عبارتند از پرسش نامه رضايت از زندگي زناشويي)انريچ(

. و هم چنين پرسش نامه )عشق( که محقق ساخته است 2 بهزيستي روان شناختي )ريف (

 تيهان در متشکل از کليه زوج هاي ساکن در بندرعباس بود که قيتحق نيا يآمار يجامعه

 4پژوهش داراي  اين. گرفت قرار يآمار ليتحل و هيتجز مورد نفر 368 يهاپرسش نامه

بين )عشق( : سوال اصلي بود که پس از تجزيه و تحليل داده ها جواب هاي زير به دست آمد

بين )بهزيستي روان شناختي(  ،معني داري وجود دارد ي زناشويي( رابطهمندي  رضايتو )

بين )مولفه هاي عشق( و  ،شويي( رابطه ي معني داري وجود داردزنا رضايت منديو )

بين )مولفه هاي بهزيستي روان  ،زناشويي( رابطه ي  معني دار وجود دارد رضايت مندي)

در پايان پيشنهاداتي . ( رابطه ي معنادار وجود داردرضايت مندي زناشوييشناختي( و )

 . داده شد جهت حل مشکلات زوجين و فرهنگ سازي خانواده ها

                                                           
1Enrich -  

2Ryff -  
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 :  م بهي تقد

یتگر راهم  دو موجود عزیز و دوست داشتنی )پدر و مادرم( که آموزه هایشان همواره هدا

 .یافتماست و همسرم که در کنار او معنای واقعی عشق را 
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 :  و تشکريرتقد
 

ی را عزوجل که طاعتش موجب قربت است  و به شکراندرش مزید نعمت ،  هر نفسی که»  فرو می رود ممد حیات است  و منت خدا

 شیخ اجل، سعدی(«)چون بر می آید مفرح ذات پس در هر نفسی دو نعمت موجود است و بر هر یک شکری واجب . 

ی را سپاس که  توانستم  با توفیق  الهی این  پایان نامه  را  به اتمام برسانم .  لازم می دانم  از  استاد گرامی جناب آقای دکتر ان خدا

تمام کسانی که در چنین  از  یشان کارگشای راهم بوده و همهاکه راهنمایی  )استاد مشاور( و جناب آقای دکتر زارعی)استاد راهنما( پور ی زینل 

 .را داشته باشم ،  کمال تقدير و تشکر   این پایان نامه حمایتگرم بودند انجام
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 : مقدمه -1-1

و مشاوره  ييزناشو يبه روان شناس يکاربرد يروان شناس توان در حوزه يامروزه م     

با مشاوره  ينده ايفزا يپوش ز که هميخانواده ن يدر مبحث روان درمان. نمود تاکيدخانواده 

ند يتوان پرداخت و با استفاده از فرآ ين زوج و زوجه ميارتباط ب يبه بررس ،دارد ييزناشو

 ،بهادري و سياش داد)يگر افزايکديرا به  نيت و تعهد زوجيميزان صميم و تفاهم ،عشق

1381) . 

دانست که از  يده اياز روابط درهم تن يو شبکه ا يك واحد عاطفيتوان  يخانواده را م     

به منزله  ييزناشو يك فرد از زندگيت يشود و رضا يزن و مرد بنا نهاده م ييوند زناشويپ

 يت از زندگيانواده به مفهوم رضات از خيشود و رضا ياز خانواده محسوب م يت ويرضا

جامعه را دربر خواهد  يو معنو يشرفت ماديو پ يتعال ،ل در امر رشديجه تسهيبوده و در نت

در نظر گرفت که  يت روان شناختيك موقعيرا به عنوان  ييت زناشويتوان رضا يم. داشت

ست آمده ده بج ينتا. د بلکه مستلزم تلاش هردو زوج است يآ يخود به خود به وجود نم

ار ياز عوامل بس يکيدارد و  ييت زناشويبا رضا يدهد که عشق رابطه مستحکم ينشان م

 ،نژاد يو جامع يعشق است)حافظ ،ييدر روابط زناشو ييت زناشويبه رضا يابيمهم در دست

1389) . 

در . نديسندگان کوشش نموده اند راز عشق را بگشايشمندان و نوياند ،اعصار يدر ط     

در روان . همراه بوده است يبا و ،انسان يشرفت زندگيعشق همواره به موازات رشد و پ واقع

. بود يل گرينه علاقه نشان داد روان تحلين زميه پرداز که به ايدگاه نظرين دياول ،يشناس

به طور مرتب مساله عشق را  ينيبال يروان شناس يدگاه هايدگاه و دين ديکه ا يدر حال

مدت زمان  يبرا يتجرب ياجتماع يروان شناس ،داده اند يش قرار مو کنکا يمورد بررس

خود  يمهم و اساس ياز موضوع ها يکيموضوع عشق به عنوان  يريدر به کارگ يطولان

ها  ياز سردرگم يد برخيده دارند که شاي( عق1996)1نيو راتز يمورت. کرده است يکوتاه

داشته  قعلم نسبت به پژوهش عش است که ييدوسوگرا يبه جهت نگرش ها ،نهين زميدر ا

است و تا  باقي مانده بحثك مساله قابل يبه عنوان  يت عشق از بعد روان شناختيماه. است

 ،گرفت)پاتو يمورد توجه قرار نم ينه مهم پژوهشيك زميعشق به عنوان  ،شيپ يچند

1381) . 

را در  ييزابه سنقش  يو تجارب دوران کودک يتيچون عوامل شخص يعوامل گوناگون     

 ،يطارم ي)صدقکنند يفا مين ايجاد عشق و تفاهم در زوجيانه و ايميروابط صم يبرقرار

                                                           
1 Morty & Ratzin 
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از  يعموم يبه عنوان احساس مثبت و احساس رضامند يشناخت روان يستيبهز. (1383

 يف مياست تعر …شغل و  ،مختلف خانواده يهاگران در حوزهيکه شامل خود و د يزندگ

 يحال آن دگرگون ،ط استيمستلزم انطباق با شرا ،انسان يدر زندگر ييو تغ يدگرگون. شود

و  يرات زندگييمقابله با تغ يها ن روشين بيند باشد و در ايا ناخوشايند يخوشا

 يو يسلامت روان ،ار متفاوت است و با توجه به نوع مقابله فرديحاصل از آن بس يهايدگيتن

ست از آن يبايکه فرد واجد سلامت م يمهم يروان يژگيو. رديگ يقرار م تاثيرتحت 

به تلاش بر آن است تا . (1388 ،ياست)صادق يا رضامندي يستيبرخوردار باشد احساس بهز

نه يمرتبط با عشق بتوان زم يبه ساختارها يو دسترس يقات منظم و تجربيتحق وسيله

هم ن زوج ها فرايصادقانه و توام با تفاهم ب ،توسعه روابط عاشقانه يبرا يمناسب

 . (1383 ،يطارم يساخت)صدق

 : مسالهان يب -1-2

زن و  زناشوييخانواده را موسسه يا نهاد اجتماعي معرفي کرده اند که ناشي از پيوند      

مرد است و در آن اعضاي خانواده که شامل زوجين و فرزندان و گاهي هم اجداد و نوه 

و تفاهم مشارکت و تعاون انس  ،صميميت ،صفا ،زيهاست براساس هم زيستي مسالمت آم

خانواده ها معمولا واحدي کوچك متشکل از حداقل دو يا سه نفر است . زندگي مي کنند

ترين نهادهاي اجتماعي و نخستين منبع سازندگي و  ن را از مهمآولي از نظر اهميت 

از . دانسته اند  پرورش نسل و عالي ترين سرچشمه خوشبختي و غني ترين منبع عاطفه

ها و  انسانوجود تعامل هاي سالم و سازنده ميان  ،انساناهر زندگي اجتماعي جمله مظ

موجودي  انسان ،و ابراز صميميت وهمدلي به يکديگر است هم نوعبرقرار بودن عشق به 

چند بعدي است که بخش مهمي از ماهيت پيچيده او را ميل به زندگي جمعي و پيوند 

سان و ساير متخصصان علوم رفتاري از جمله روان شنا. تشکيل مي دهد هم نوعجويي با 

و دنياي رواني او براي بهزيستي  انسانمتخصصاني هستند که با مطالعه ابعاد پيچيده رفتار و 

و دستيابي به سلامت تن و روان اطلاعات و راهبردهاي سودمندي را ارايه مي دهند تا از اين 

. فرد فرد آدميان امکان پذير گرددي ش برايراه رسيدن به زندگي صلح آينده و توام با آسا

قلاني و عاطفي مي خانواده را محل ارضاي نيازهاي مختلف جسماني و ع ،روان شناسان

ها و  آن« و اطفا« گاهي از نيازهاي زيستي و رواني وشناخت چگونگي ارضاداشتن آ. دانند 

دن به مسلح بو ،تر تجهيز شدن به تکنيك هاي شناخت تمايلات زيستي و رواني مهم

تحقيقات زيادي در اين . ضرورتي انکار ناپذير مي باشد آن هادرست و سالم « چگونگي ارضا

زمينه مشاهده مي شود که دلالت برتائيد نقش دلبستگي در پيوند هاي بزرگسالان و روابط 

تحقيقاتي که در اين زمينه صورت گرفته به طور خاص به . باشد زناشويي رضايت مند مي
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ت به روابط زناشويي پرداخته بين الگوهاي دلبستگي و سازگاري يا نگرش نسببررسي رابطه 

 . (1387 ،)تابع جماعتاند

رابطه  ياز زندگ يمند تيبا رضا يز به مانند عشق و دلبستگين يشناخت روان يستيبهز     

 يعاطف يش آمادگيك پيدگاه است و به ين ديتردوارانهيل به اتخاذ اميتما ينيبخوش. دارد

بد است اشاره  يزهايتر از چ مهم يخوب در زندگ يزهايکه چ نيدر خصوص ا يشناخت و

و  يعاطفتعادل  ،يدر زندگ يوستگيرندة احساس انسجام و پيدر برگ يستياحساس بهز. دارد

 . (1388 ،يصادق)است ياز زندگ يت کليرضا

بر  يکرد مبتنيرو. ستوجود داشته ا يستيف بهزيدر تعر يکرد اصليرباز دو روياصولاً از د     

به حداکثر رساندن لذت و به حداقل رساندن  يبه معن يستيکه معتقد است بهز ييگرالذت

 يمان خاص خود را داشته است که از آن جمله يخ حاميکرد در طول تارين رويا. درد است

و ارسط ييگرالتيبر فض يکرد دوم مبتنيرو. ل را نام برديهابز و استوارت م ،کورياپ توان

به  يشه منتهيهم ،جاد لذت در مايبه رغم ا ،اليام يارضا ،کردين رويبراساس ا. است

 يهاليکمال و تحقق پتانس يرنده تلاش برايدر برگ يستيبلکه بهز ،گردد يمن يستيبهز

 . (2001 ،1ين و دسيفرد است که ممکن است همواره توام با احساس لذت نباشد )را يواقع

از  يمتفاوت يهايمفهوم پرداز ،کردهاين رويك از ايتخاذ هرمحققان مختلف با ا     

ند که آن را ا ساختهرا مطرح « يجانيه يستيبهز» ،ييگراروان لذتيپ. اندارائه داده يستيبهز

 تي( و رضايدي)مانند ناام ياب عواطف منفيغ ،(يبرابر حضور عواطف مثبت )مانند شاد

 روان يستيز دو نوع بهزين ييگرالتيروان فضيپ. (2002 ،2زيدانند )کيم ياز زندگ يمند

ن سه يا ،مدل سلامت. ندا ساختهرا مطرح  ياجتماع يستي( و بهز1989 ،3في)ر يشناخت

را که هم جنبه  يستياز بهز يب کرده و مفهوم جامع و کامليرا باهم ترک يستينوع بهز

( يو اجتماع يشناخت روان يستي)بهز ي( و هم جنبه کارکرديجانيه يستي)بهز يعاطف

 . (2002 ،زي)کآورديوجود مبه ،رديگ يمرا در بر  يسلامت روان

را  مولفه 6فرد است و  يافتن تمام استعدادهايت يقابل يبه معنا يشناخت روان يستيبهز     

؛ راون فرديط پيت محيريدر مد ييو توانا يستگي)احساس شا يخودمختار: رديگ يمدر بر 

را يپذ؛ )داشتن احساس رشد مداوم يرشد شخص ،مناسب( يجاد روابط شخصيا ايانتخاب 

گران )داشتن روابط يبا د روابط مثبت ،(ياحساس کارآمد؛ ديبودن نسبت به تجارب جد
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در  يمند هدف ،(يت و مهربانيميصم ،يهمدل ييتوانا؛ نانيبخش و توام با اطم تيرضا ،گرم

دارد( و  يياش معناتهگذش يفرد احساس کند زندگ؛ ي)داشتن هدف در زندگ يزندگ

داشتن ؛ مختلف خود يهارفتن جنبهيپذ؛ رش خود )داشتن نگرش مثبت نسبت به خوديپذ

شناختي را  روان بهزيستي اجزا وعناصراصلي. گذشته خود( ياحساس مثبت نسبت به زندگ

 ،از زندگي رضايت ،يفرد يشدو بالندگر ،معنويت: نمود ير دسته بنديتوان به صورت ز يم

 خود ،برمحيط وتسلط سازگاري ،معناداري ،پذيري خويشتن ،با ديگران مثبت روابط ،شادي

با  يشناخت روان يستيبهز ،گذشته قاتيتحق به باتوجه. زندگي در هدف ،بيني خوش ،پيروي

  از يبالاتر و سطوح يزندگ يزاتنش عيبا وقا يو روان يجسمان يافتگي سازش شترشدنيب

 . (2003 ،1فيز و ري)کدارد طهراب ياززندگ تيو رضا عملکرد

 در وستهيپ که ازجامعه يو قشر قشرجامعه نيترعمده عنوان به جوانان انيم نيدرا     

 ،يخانوادگ ،يآموزش مشکلات ازجمله ياديز يو روان يطيمح يفشارها ها ويدگيتن معرض

 که است نو روش اندقرارگرفته گران پژوهش خاص موردتوجه ،قراردارند يو اقتصاد ياجتماع

 ،تر مهم همه از و يشخص تيرضا ،يوشغل ياجتماع ،يليتحص برعملکرد يدگيتن يها امديپ

ن پژوهش درصدد است يحال محقق در ا. داشت خواهد نامطلوب تاثير ها آن يروان سلامت

 ياز زندگ يت منديبا رضا يروان شناخت يستين عشق و بهزيب يتا بداند چه رابطه ا

 يستيعشق و بهز ين هرکدام از مولفه هايب يا رابطه اين آيهم چنوجود دارد و  ييزناشو

 ا نه؟يوجود دارد  ييت زناشويبا رضا يروان شناخت

 : قيموضوع تحق ت و ضرورتياهم -1-3

داراي اهميت شايان توجهي  ،گيردخانواده به عنوان اولين کانوني که فرد در آن قرار مي     

از محيط خانواده است و حتي  ،کنددريافت ميات محيطي که فرد تاثيراولين . است

خانواده . گرفته از همين محيط خانواده باشدتواند نشأتها ميپذيري فرد از ديگر محيطتاثير

 ،است و در تعيين سبك و خط مشي زندگي آينده انسانگذار بخش مهمي از سرنوشت پايه

عواملي چون شخصيت . داردسلامت و عملکرد فرد در آينده نقش بزرگي بر عهده  ،اخلاق

شغل و تحصيلات  ،هاي تربيتي خانوادهشيوه ،آن هاسلامت رواني و جسماني  ،والدين

روابط اجتماعي و  ،حجم و جمعيت ،محل سکونت ،وضعيت اقتصادي و فرهنگي ،والدين

سلامت رواني و جسماني  ،بسياري متغيرهاي ديگر در خانواده وجود دارد که شخصيت فرزند

تشکيل خانواده او و  ،سازگاري اجتماعي و فرهنگي ،اقتصادي ،تحصيلي ،ده شغليآين ،او

 . (1388 ،يي)رضادندهقرار مي تاثيرغيره را تحت 
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هاي داراي پيچيدگي ،شوداولين واحد اجتماعي شناخته مي اين کهخانواده با وجود      

ب سيار مورد توجه صاحات و کارکردهاي آن بتاثيربه طوري که شناخت آن و ؛ فراواني است

ان مختلف بوده است و بر اين اساس کارکردهاي متفاوتي نيز براي آن ارائه شده نظر

 . (1387 ،ي)آزاد ارمکاست

بر  تواند يماست که  ياز عوامل ،در خانواده يروان شناخت يستيسلامت روان و بهز     

ن يطرف يز روابط عاطفن امر ايگذارد که ا تاثير ييزناشو ين در زندگيزوج يت منديرضا

بر  يگذارتاثيرن از جمله عوامل مهم در يان زوجيو عشق م يروابط عاطف. رديگ يمنشات 

به نظر . آن پرداخته است ارهدر ب ياست که کمتر محقق ييزناشو ياز زندگ يمند تيرضا

از مشکلات  ياريتوان از بس يم يرسد که با درک و شناخت واژه عشق در زندگ يم

کنند از  يم يه عشق زندگيکه در سا يکرد چرا که زن و مرد يم پوشچش ييزناشو

از  يت مندين مهم به رضايه اياز خود نشان خواهند داد و در سا ياديز يخودگذشتگ

و  يروان شناخت يستين بهزيدر رابطه ب يکم يليخ ين پژوهش هايهم چن. ديرس يزندگ

 يتواند از نظر عمل يق مين تحقياج يآشکار است که نتا. شده است انجام ييت زناشويرضا

درجامعه مورد  ييزناشو يت از زندگيش به رضايشناخت جامع تر از عوامل گرا يگشا راه

ن يدر ب يياز تعارضات زناشو يريجلوگ يرا برا يسازنده تر يعمل يهاراه کارنظر باشد و 

خت وجود عشق توانند با شنا ين حوزه ميهم محققان ا ياز نظر علم. ديشنهاد نماين پيزوج

 يآن ها بر رو تاثير يو بررس يو مثبت نگر يروان شناخت يستين بهزيو هم چن يدر زندگ

 يق هاين حوزه شوند و با تحقيتر ا يات تخصصيوارد جزئ ييزناشو ياز زندگ يت منديرضا

ن  پژوهش يج اينتا هم چنين. افتيدست خواهند  يج ارزشمندترينتا رابطه اينشتر در يب

 يياز تعارضات زناشو يريگ شيجهت پ يح مهارت زندگيآموزش صح يبرا ييبناتواند م يم

مشاوران و افراد  ،شناسان تواند مورد استفاده روان يج  پژوهش حاضر مين رو نتاياز ا. باشد

 ،جوان تر يزوج ها ،خانواده ها يو در واقع بهره وران اصل ردينه قرار گين زميمتخصص در ا

 . ت جامعه باشدير نهان حوزه و ديان ايدانشجو

 : قياهداف تحق -1-4

 :  يهدف کل -1-4-1

 ييزناشو ياز زندگ يت منديبا رضا يروان شناخت يستيرابطه عشق و بهز يبررس     

 :  يياهداف جز -1-4-2

 ييزناشو يت از زندگيرضا ون عشق يتعيين رابطه ب 

 ييزناشو يت از زندگيرضا و يشناخت روان يستين بهزيتعيين رابطه ب 
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 : قيسوالات تحق -1-5

 رابطه وجود دارد ؟ ييزناشو يت از زندگين عشق و رضايا  بيآ 

 وجود دارد ؟ و رضايت از زندگي زناشويي رابطه يشناخت روان يستين بهزيا بيآ 

 : اصطلاحات ياتيو عمل يف مفهوميتعار -1-6

 : يف مفهوميتعار -1-6-1

مستمر نسبت به  يجانيواکنش ه .ستار مشکل ايف عشق بسيهرچند  که تعر:  عشق     

)به نقل از رادو( مي باشد)نهايت خواستن هر چيزي را عشق مي ك منبع لذت معلومي

و  يلات جنسيرشد تما. محبوب از مشخصات عاشق شدن است يوصال ش يآرزو. نامند(

با حداقل ترس و  يکس يوقت. گر دارنديمتقابل بر همد تاثيردوست داشتن  ييرشد توانا

روابط  يت برقراريتوان گفت که ظرف يم ،ض قادر به دادن و گرفتن محبت استتعار

رشد و  يمانه است فعالانه برايصم ير رابطه ايهم درگ يوقت. گران را دارديمانه با ديصم

ت مشخص است که از يمير همجنس با صميعشق پخته به غ. کوشد يمعشوق م يشادمان

 . (1376 ،يفکارن زن و مرد است)پورايژه روابط بيصفات و

ك ي يعاطف يها يژگياستعدادها و و ،قيعلا ،ييشناختن توانا ،علم ،يآگاه:  شناخت     

 (1386 ،زوج نسبت به همسر خود)دهخدا

داشتن و مورد توجه قرار دادن همسر  يگرام ،بزرگ دانستن ،حرمت نگه داشتن:  احترام     

 (1386 ،گر)دهخدايهمسر د ياز سو

ن نسبت به يزوج يابراز محبت و همدرد ،يمهربان ،شفقت ،يخوارغم:  يدلسوز     

 (1386 ،گر)دهخدايکدي

مان از طرف يبه عهد و پ يپاي بندو  يفه شناسيوظ ،احساس تعهد:  يتمسؤولاحساس      

 (1386 ،گر)دهخدايك زوجه نسبت به زوجه دي

ا يده در زن ت و لذت تجربه شيرضا ،ياز خوشنود ينياحساس ع:  رضايت زناشويي     

 . (1381 ،اني)کاورنديگيازدواجشان را در نظر م يهاکه همه جنبه يشوهر موقع

را بهزيستي به حداکثر رساندن لذت و به حداقل رساندن درد :  يروان شناخت يستيبهز     

 يمن يستيبه بهز يشه منتهيهم ،جاد لذتيبه رغم ا ،اليام يارضا. روان شناختي گويند

فرد است  يواقع يهاليکمال و تحقق پتانس يرنده تلاش برايدر برگ يستيبلکه بهز ،گردد

 . (2001 ،1ين و دسيکه ممکن است همواره توام با احساس لذت نباشد )را

 : ياتيف عمليتعار -1-6-2
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محقق ساخته اس يمق پاسخگو ازاست که  ينمره ا منظورن پژوهش يدر ا:  عشق     

 . کند يکسب مسنجش عشق 

است  ينمره امنظور :  (يتمسؤولاحساس  ،دلسوزي ،احترام ،شناختعشق ) يفه هامول     

سنجش عشق محقق ساخته مقياس مربوط به هرکدام از مولفه ها در  سوالات پاسخگو ازکه 

 . کند يکسب م

چ به دست ياس انرياست که از مق ياز کلين پژوهش منظور امتيدر ا:  ييت زناشويرضا     

 . ديآ يم

ف به ياس رياست که از مق ياز کلين پژوهش منظور امتيدر ا:  يروان شناخت يستيزبه     

 . ديآ يدست م
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 : فصل دوم

 قيتحقي نه يشيپ
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 : ينظري نه يشيپ -2-1

 : در خانواده ييت زناشويرضا -2-1-1

 مورد ،مختلف و کارکردهاي نقش ،اهميت لحاظ به که اجتماعي مهم نهادهاي از يکي     

 و شناخت اهميت لذا. مي باشد خانواده نهاد ،گرفته است قرار تربيت و تعليم لمايع توجه

 مفيد در گامي مي تواند ،مي گردند اجتماعي نهاد اين قوام سبب عواملي که بررسي

 فرهنگ و شدن الفباي اجتماعي خانواده در آدمي. باشد جامعه فرهنگ ارتقاي راستاي

 هسته خانواده تبلور و مي گذرد گسترده خانواده هايعمر  از چه هر. مي آموزد را پذيري

 به ،و شوهر زن ويژه به خانواده اعضاي بين روابط اهميت ،مي شود جامعه بيشتر در اي

مهم  از يکي ،زناشويي رضايت اين ميان در. مي گردد واضح تر خانواده اصلي ارکان عنوان

 از که هستند آن دنبال به زوج ها همه . مي باشد عملکرد خانواده بر اثرگذار عوامل ترين

 رضايت. کنند رضايت احساس و ببرند لذت خود زندگي زناشويي

 زن توسط شده تجربه و لذت رضايت ،خشنودي از عيني احساسات از است عبارت زناشويي

 در عوامل موثر بررسي. مي گيرند نظر در را ازدواجشان جنبه هاي همه که يموقع شوهر يا

 بخش زناشويي زندگي از رضايت فرد که است اهميت حائز جهت اين زا زناشويي رضايت

 . (1389 ،يدريحموله و ح ي)مردانمحسوب مي گردد فردي سلامت از مهمي

 : يستيبهز -2-1-2

 يزندگ از افراد درک عنوان به که است يزندگ تيفيک يشناخت روان جز يروان يستيبهز     

 شده فيتعر يروان سلامت ابعاد و يروان يکردهاعمل و يجانيه يرفتارها طهيح در خودشان

 چطور که است نيا درباره يشناخت قضاوت آن بخش نياول ؛است بخش دو شامل و است

 جز نيدوم که يصورت در شود يم شامل را هستند شرفتيپ حال در شان يزندگ در افراد

 يروان يستيبهز درباره ها پژوهش. رديگ يم بر در را نديخوشا يها تجربه سطح ،آن

 نيا همه که است داده نشان را يشناخت يها عامل و زشيانگ ،تيشخص از ييقلمروها

 قلمرو هفت يدارا يشخص يستيبهز. دارند مشارکت يزندگ از افراد يمند تيرضا در عوامل

 نسبت ،يمنيا ،يزندگ در تيموفق ،سلامت ،يزندگ ياستانداردها:  از عبارتند که است مهم

 از يکيزيف و يروان فهم در باارزش يقلمروها نيا. منيا ندهيآ و يتماعاج تعاملات ،يشيخو

 نيا انگريب يروان يستيبهز. دارند مشارکت يعموم يشخص يستيبهز ياجزا ييشناسا و افراد

 تيرضا ،افراد يجانيه يها پاسخ شامل و دارند خودشان از ياحساس چه افراد که است

 يمهم ساختار يروان يستيبهز.  شود يم يندگز تيفيک درباره قضاوت و يزندگ از يمند

 تيرضا احساس فقدان باعث و ياجتماع يانزوا و يافسردگ به منجر نييپا سطح در که است
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 و يروان سلامت کاهش به و شده يزندگ در هدف اي اراده نبود احساس و نفس به اعتماد و

 . (1389 ،فيشر و يوسفي آقا)شود يم منجر يجسمان

: دارد وجود يستيبهز فيتعر در ياصل آورديرو دو ،(2005)1يدس و نيرا دگاهيد از     

 يشادکام اي انهيگرالذت يخوش با يستيبهز دانستن برابر . ييگرالتيفض و ييگرالذت

 هدف لذت که بود باور نيا بر ،يوناني لسوفيف ،کورياپ مثال يبرا. دارد يطولان يانهيشيپ

 جمله از ؛شد دنبال يمتعدد شمندانياند توسط يو يفلسف ييگرالذت. است يزندگ ياصل

 اليام زيآمتيموفق تحقق محصول يشادکام بود معتقد که ،يسيانگل لسوفيف ،زيها توماس

 يارتقا به که است يعمل درست عمل بود معتقد که يلسوفيف ،ليم استوارت جان اي. است

 . (1385 ،رانهمکا و لو جوشن)شود يم منجر فرد در يشادکام سطح

 و يشخص يشادکام با برابر يستيبهز که است آن گرا لذت شناسان روان غالب دگاهيد     

 ،يستيبهز از يبرداشت نيچن. است يناخشنود تجربه مقابل در لذت تجربه با مرتبط

 که هاست نشانه از يتعداد از متشکل يشخص يستيبهز. شود يم دهينام يشخص يستيبهز

 توان يم را يشخص يستيبهز. است يزندگ به نسبت مثبت احساسات ابيغ اي حضور انگريب

 يزندگ از يمند تيرضا و يمنف عواطف ابيغ ،مثبت عواطف حضور اسيمق سه قيطر از

 يعاطف تجارب مقابل در فرد مثبت يعاطف تجارب کثرت زانيم يعاطف بالانس. ديسنج

 عواطف نمره از فرد يمنف فعواط اسيمق نمره کردن کم با که دهد يم نشان را يو يمنف

 دانستن برابر يازا در شناسان روان از يريکث جمع حال نيا با. شود يم جاديا يو مثبت

 نيا بر گرا لتيفض اتينظر. رنديگ يم برابر لتيفض با را آن ،لذت و يشادکام با يستيبهز

 ،هجينت در و ندارد يپ در را يستيبهز همواره ،لذت جاديا رغم به ،اليام يارضا که باورند

 را يشناخت روان يستيبهز توان يم. باشد لذت تجربه يمعنا به صرفا تواند ينم يستيبهز

  .(1387 ،يعقوبي و يقائد)دانست دسته نيا جز

 : يروان شناخت يستيبهز -2-1-2-1

که پيامد رويکرد فوق  ،هاي اخير در سال نگري مثبتروان شناس گيريظهور و اوج     

 ي به مثابه رويکرديروان شناختابعاد مثبت کارکرد  که علاقه و توجه به موجب شده ،است

و  2چشمگيري پيدا کند)ليندفورس ي افزايشروان شناختهاي سلامت  نوين در پژوهش

 . (2006 ،همکاران

                                                           
1 Ryan  & Deci 

2 Lindfors 
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و شايسته  توان منددر جايگاه موجودي  انساني مثبت بر پذيرش روان شناساساس      

مطالعه  ،رويکرد اخير بنابراين هدف؛ هاي خود را شکوفا سازد ييتواند توانااست که مي

 ها و بنا نهادن ويژگيتقويت داشته ،ها و توجه به نقاط قوت انسانها و شادماني  نيرومندي

روان ني را معادل کارکرد مثبت اسلامت رو ،نگري مثبتروان شناس. هاي مثبت است

از ؛ سازي کرده استمفهوم"يروان شناخت زيستيبه"تلقي و آن را در قالب اصطلاح يشناخت

 ،يليکائي)مبهينه است يروان شناختي به معني کارکرد روان شناختاين منظر بهزيستي 

1388) . 

هاي عاطفي و شناختي به  توان واکنشي را ميروان شناختبهزيستي  ،به بياني ديگر     

 ،با جهان موثرتعامل کارآمد و  ،هپيشرفت بسند ،هاي شخصي يتوان مندها و  ادراک ويژگي

اين . در طول زمان تعريف کرد پيوند و رابطه مطلوب با جمع و اجتماع و پيشرفت مثبت

 مثبت را نيز در انرژي و خلق ،هايي مانند رضايت از زندگيمولفهتواند حالت مي

 . (2007 ،1برگيرد)کارادماس

 : شناختي روان بهزيستي به مربوط پيشين هاي نظريه

 ويليام . کرد گيري شکل به شروع بهزيستي مورد در مطالعه ،بيستم قرن اوايل در     

 مطالبي مذهبي تجارب انواع کتاب در سالم ذهنيت مورد در ،آمريکا روان شناسي پدر ،جيمز

 سختي هايي و مشکلات تمامي وجود با ،سني هر در افراد از برخي کرد مشاهده او. نوشت

 که هستند کساني اينها. دهند مي سوق خوشبختي سوي به را خود ،دارند در زندگي که

 مسائل سوي به و برگرفته ،ناآرامي ها و کشتار و کشت و مرگ ،بيماري از را توجهشان

 ،بيماري وجود با توان مي که عقيده اين اول نگاه در. دهند مي سوق بهتر و دلپذيرتر

 دادند نشان بسياري مطالعات ،حال اين با. نيست پذيرش قابل ،کرد تجربه را رواني بهزيستي

 بيان نظريات از بسياري . کرد تجربه را رواني بهزيستي نيز شرايط بدترين تحت توان مي که

 روان بود معقد فرويد. بود انسان روان به نسبت فرويد منفي ديدگاه با مخالفت در شده

 غريزي سائق هاي و رضاتتعا و هيجاني اشفتگي هاي از پيچيده درهم اي مجموعه انسان

 و( 1933) يونگ. کشاند مي پرخاشگري و جنسي لذايذ سمت به را انسان که است

 هماهنگي و يکپارچگي بر تاکيد ،فرويد منفي ديدگاه با مخالفت در( 1963)فرنس

 براي آن ها توانايي و وجود ابراز و زنانه و مردانه صفات ،ها انسان بد و خوب خصوصيات

 به اعتقاد باعث ايگو رشد بر مبني اريکسون محکم عقيده. داشت جديد چيزهاي پذيرش

 به زندگي طول در انسان که داشت بيان؛ ( 1935)بهلر. شد زندگي طول در فرد مداوم رشد

                                                           
1 Karademas 
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 داشتن ،فردي رشد شامل که کرد مطرح را بلوغ نوعي( 1968)آلپورت. رسد مي تکامل

. شد مي واقعيت بر مبني خودپنداري و هيجاني امنيت داشتن ،ديگران با گرم روابط

 که دريافت جاهودا. کرد مطرح را خودشکوفا افراد هاي مشخصه و خصوصيات( 1968)مازلو

 هاي مشخصه تبيين اين با او. است اختلال و بيماري وجود عدم از فراتر چيزي روان سلامت

 او. دارد تاکيد زندگي در افراد معناجويي بر فرانکل نظريه . برشمرد نيز را روان سلامت

 پايه بر نه و فرويد يروان کاو نظريه گرايي لذت پايه بر نه ها انسان رفتار که ،است معتقد

 زندگي براي مفهومي و معنا دنبال به زندگي در ها انسان بلکه ،است ادلر طلبي قدرت نظريه

 زندگي در معنايي نتواند فردي اگر. (1966 ،1959 ،1958 ،1995 فرانکل) باشند مي خود

 و ملالت و شود مي نااميد زندگي از و دهد مي دست او به پوچي احساس ،بيابد خويش

 نمي رواني بيماري به منجر حس اين الزاما. گيرد مي فرا را وجودش تمام زندگي از خستگي

 در را بهزيستي فرانکل بنابراين. است اختلالات اين به ابتلا براي بدي گهيآ پيش بلکه ،شود

 . (1389 ،داند)ميکائيلي مي زندگي در مفهوم و امعن يافتن

 : همکارانش و فير يروان شناخت بهزيستي مدل

سازي و عملياتي ي را مفهومروان شناخت يي که بهزيستيمدل هاين مهم تريکي از      

هاي نظريه اين مدل از طريق ادغام. است( 1998)چندبعدي ريف و همکاران مدل ،کرده

و شخص کامل راجرز و عملکرد  مازلومانند نظريه خود شکوفايي  مختلف رشد فردي

. سازگارانه مانند نظريه سلامت رواني مثبت جاهودا شکل گرفته و گسترش يافته است

 ،يليکائي)متشکيل شده است مولفه ششي در مدل ريف و همکاران از روان شناختبهزيستي 

1388) : 

. به خود و زندگي گذشته خويش است مثبت به معني داشتن نگرش پذيرش خود مولفه     

هاي خود در کل احساس رضايت و در  ها و فعاليت توانايي ،استعدادها ،اگر فرد در ارزشيابي

 ههم. کارکرد رواني مطلوبي خواهد داشت ،رجوع به گذشته خود احساس خشنودي کند

 نگرش مثبتي ،دهايي که در خود سراغ دارن محدوديت رغمکنند عليها تلاش مي انسان

 . خود است اين نگرش پذيرش ،نسبت به خويشتن داشته باشند

. شودخودکفايي و آزادي از هنجارها اطلاق مي ،به احساس استقلال خودمختاري مولفه     

داراي  ،شخصي خود تصميم بگيرد احساسات و باورهاي ،که بتواند براساس افکار فردي

مقابله با فشارهاي اجتماعي به اين  قت توانايي فرد برايدر حقي. خودمختاري است ويژگي

 . شودمربوط مي مولفه

به معني داشتن رابطه با کيفيت و  ،مدل اين مولفهديگر  ،داشتن ارتباط مثبت با ديگران     

دوست و توانا نوع ،مطبوع ييها انسانافراد با اين ويژگي عمدتا . ارضاکننده با ديگران است
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اي گرم براساس اعتماد متقابل با کوشند رابطههستند و مي اشتن ديگراندر دوست د

 . سايرين ايجاد کنند

مدت در زندگي اهداف درازمدت و کوتاه هدفمندي در زندگي به مفهوم دارا بودن مولفه     

ها و  نسبت به فعاليت دهد تااين حس به فرد امکان مي. دار شمردن آن استو معني

براي  يافتن معني. درگير شود آن هابا  موثردهد و به شکل  ندگي علاقه نشانرويدادهاي ز

 . گيردقرار مي مولفههاي زندگي در قالب اين  ها و چالش تلاش

توانايي فرد براي مديريت زندگي و  ديگر اين مدل به معني مولفه ،تسلط بر محيط     

تواند مي ،ط بر محيط داشته باشدبر اين اساس فردي که احساس تسل. است مقتضيات آن

 . تغيير دهد و بهبود بخشد ،ابعاد مختلف محيط و شرايط آن را تا حد امکان دستکاري کند

تجربيات جديد و داشتن رشد شخصي  رشد شخصي به گشودگي نسبت به مولفه     

بهبود دهد تا همواره در صدد اين ويژگي به فرد امکان مي. گرددپيوسته و مستمر باز مي

مقياسي براي  ريف و همکارانش. زندگي شخصي خويش از طريق يادگيري و تجربه باشد

 . است هاي مختلف روايي و پايايي آن تأييد شده اند که در بررسيسنجش اين مدل ساخته

هايي هستند که  هريك از ابعاد مدل فوق چالش (2005از نظر هوسر و همکارانش)     

شايان توجهي وجود دارد  شواهد پژوهشي. شوندمواجه مي آن هابا  ها در زندگي خود انسان

ي را تحت روان شناخت توانند بهزيستيدهند تنش و حوادث نامطبوع زندگي ميکه نشان مي

 . (1388 ،يليکائي)مکنند قرار دهند و مختل تاثير

زندگي  هاي (نيز نشان داده است تنش و ناراحتي2007کارادماس) نتايج مطالعه     

 ،طريق نشانگاني مانند اضطراب و افسردگي شوند و از اين توانند موجب به وجود آمدنمي

 . کنند ي را مختلروان شناختابعاد مثبت بهزيستي 

 : مازلو ييه خودشکوفاينظر

 ،شياستعدادها و هاتيقابل همه از حداکثر استفاده يبرا انسان يزيغر ازين ييخودشکوفا     

 بودنش امکان که يزيچ نيبهتر به شدن ليتبد و هاليپتانس همه کردن شکوفا يبرا تلاش

 که دهديم رخ يوقت فرد كيي روان شناس تکامل يينها مرحله مازلو اعتقاد به. است دارد را

 آرامش و تيامن احساس( چهار تا كي يهاطبقه) اشهيپا يازهاين شدن برآورده لحاظ از او

 ليتبد يبرا اشنهفته ياستعدادها کردن شکوفا بر را خود تمرکز او ،يتيوضع نيچن در. کند

 بود شده متوجه مازلو. گذاشت خواهد نشيب يدارا و پخته ،خلاق ،موثر انسان كي به شدن

 يدارا هانهيزم از ياريبس در هستند نيترکامل يروان توسعه لحاظ از که خودشکوفا افراد

 را( خودشان و) جهان قيحقا و هاتيواقع: دافرا نيا. هستند مشترک يتيشخص اتيخصوص

 و دارند هاتيواقع از يترواضح و شفاف درک. (آن ها از فرار اي انکار يجا به) رنديپذيم
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 به و کننديم يابيارز بهتر را اءياش اي اشخاص ،هاتجربه آن ها. ندآييم کنار آن ها با ترراحت

 شانيرفتارها و افکار در. دهند صيتشخ را بايفر اي مزورانه ،يتقلب يهادهيپد تواننديم يخوب

 رودنباله چندان. شنديانديم اي رنديگيم ميتصم البداههيف و هستند بالسبك و راحت

 قاعده و رسم اساس بر است ممکن. رنديگينم زين دهيناد را آن ها يول ستندين مرسوم قواعد

 از آن ها يدسترس از مانع رسومات اي عرف دهندينم اجازه هرگز اما ،کنند عمل عرف اي

 شوندينم قيتشو رونيب از عنوانچيه به آن ها. شود کننديم يتلق ياساس اي مهم که يزيچ

 يقو ليتخ يدارا و خلاق شدت به. است يدرون کاملا آن ها محرکه يروين و هازهيانگ و

 همه در عمولام که است يتيخلاق بلکه ستين ژهيو اي يتخصص لزوما تيخلاق نيا. هستند

 نيا تيخلاق. است شده خفه يعرف و يفرهنگ يبندها و ديق اثر در يول دارد وجود افراد

 و تازه ،حيصر مسائل به کودکان نگاه که گونههمان است متفاوت و حيصر ،تازه افراد

 فرد خود به محدود نيا و دهنديم نشان علاقه مسائل اي مشکلات حل به. است معصومانه

 کانون مشکلات نيا حل. هست زين گرانيد مسائل اي مشکلات شامل معمولا لکهب ،شودينم

 در ياخلاق اي يفلسف هدف اي تيمامور ينوع يدارا معمولا که است افراد نيا توجه ياصل

 را آن ها وستهيپ و برنديم لذت گيزند ياهيپا و ياساس يهالذت از. هستند خود گيزند

. برنديم لذت يجنس روابط و يقيموس ،هابچه ،عتيطب ،روزمره گيزند از آن ها. نديستايم

 خود از ينوع و رتيح ،لذت ،جانيه ،نيتحس با خود يجسمان و يزيغر يازهاين به آن ها

 محبت و يگانگي ،يکينزد احساس ها انسان و افراد ريسا با. شونديم كينزد شدن خوديب

 آن ها« داشتن وجود» و« بودن» با همراه و ستين يشرط معمولا حس نيا و کننديم

 شوند كينزد اريبس خود دوستان به تواننديم آن ها. دارند قيعم يشخص روابط. دارد حضور

 از شتريب) را خود« تيفرد يمرزها» قادرند آن ها واقع در. باشند داشته بزرگ يهاعشق و

 از يکوچک نسبتا قهحل يدارا افراد نيا که است نيا جهينت. کنند پاک( افراد ريسا ييتوانا

 با برخورد در آن ها. دارند كينزد رابطه ياندک افراد تعداد با و هستند كينزد يليخ دوستان

؛  نيبخودبزرگ اي متکبر ،مزور اشخاص از انتقاد در اما ،هستند مهربان و صبور افراد شتريب

 گرانيد به قايعم افراد نيا. دارند دموکرات و آزادمنش هيروح. هستند تند و حيصر ،گراواقع

 و گذارنديم احترام … و پوست رنگ ،نژاد ،ياسيس باور ،ياجتماع طبقه از فارغ آن ها نظر و

 به نيبنابرا؛ آموخت يزيچ توانيم يکس هر از آن ها نظر به. دارند دوستانه رفتار آن ها با

 احترام دهد شيافزا را آن ها دانش توانديم که بالقوه آموزگار كي عنوان به فرد هر

 که يموضوعات از است ممکن. برنديم لذت يخصوص ميحر داشتن و ييتنها از. گذارنديم

 تا است ممکن يحت اي( باشند دعوا گرنظاره دور از) رنديبگ فاصله کنديم ناراحت را همه

 افراد نيا. دارند يطيمح و يفرهنگ استقلال. کنند جلوه زيگرمردم اي يراجتماعيغ يحد
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 به بلکه ،ستندين وابسته يعموم فرهنگ دييتا اي افراد ريسا به يواقع تيرضا کسب يبرا

 هيتک دارند دسترس در که يمنابع و استعدادها به توجه با وستهيپ رشد و يشخص توسعه

 ،«يشخص يريگميتصم»: شوديم خلاصه کلمات نيا در آن ها گيزند يمعنا. دارند

 ختهيخودانگ ينظم يدارا مسؤول و موثر و فعال يفرد ،«خود گيزند بر يشخص حکومت»

 يشخص ياخلاق ستميس يدارا (بودن گرانيد نظر اي دستور منتظر و مفلوک برابر در) بودن

 به و هستند گرااخلاق شدت به. است مستقل يرونيب نفوذ اي قدرت از و يدرون که هستند

 درک را« دفه به دنيرس يبرا لازم يهاوسيله » و« هدف» ،«وسيله» ميمفاه يخوب

 نيا ياخلاق يباورها هم چنين. دارند دهيخودسنج ياخلاق يهاوزن آن ها يبرا و کننديم

 ربرخورندهيغ يول يفلسف طنز هيروح. کنديم فرق متداول ياخلاق يباورها با معمولا افراد

 خندندينم است دهنده آزار مردمان از يگروه يبرا که ييهافهيلط به معمولا آن ها. دارند

 آن از تيتبع به ميتصم خاص لحظه كي در که باشد رسم اي قرارداد ينوع اين که مگر)

 يوقت خصوص به ،رنديبگ طنز باد به را خودشان جمله از و گرانيد تواننديم آن ها. (رنديبگ

 طنز يسو به معمولا آن ها. اندکوچك که يحال در باشند بزرگ بخواهند اي باشند احمق

 به را زيچ همه تواننديم و هستند صيتشخ و زييتم قوه يدارا. ستنده ليمتما هوشمندانه

. است وارد هم يمهم انتقادات مازلو هينظر به. بنگرند( بغض اي حب بدون) طرفانهيب صورت

 ياجزا و ستندين يمراتبسلسه و يخط انسان ياساس يازهاين که باورند نيا بر يگروه مثلا

 . (1389 ،ائيليميک)اندانسان يهست ريناپذ رييتغ

 : عشق -2-1-3

 يطولان يهااست و مستلزم بحث يار سختيکار بس« عشق»ق کلمه يف دقياگر چه تعر     

ا ي« عشق»که  ييزهايچ يق بررسياز طر توان يمگوناگون آن را  يهااما جنبه ،ق استيو دق

 يار قويشکل بس ك احساس مثبت )ويعشق به عنوان . ح کرديستند تشرين «عاشقانه»

و در  رديگ يممحض( قرار  ياحساس يا بيمعمولا درنقطه مقابل تنفر )«( دوست داشتن»

ك شکل خالص و محض رابطه يرنگ باشد و  کم يل جنسيکه درآن عامل م يصورت

ك رابطه يکه  يعشق در صورت؛ اس استيبا کلمه شهوت قابل ق ،ك را متضمن باشديرمانت

وجود دارد در  ياديك زيرمانت يهادرآن زمزمهف کند که يگر افراد را توصين فرد وديب

وجود  بر« عشق»ف ياز تعار يدر برخ آن کهبا وجود ؛  رديگ يمو رفاقت قرار  يمقابل دوست

 . (1377 ،اين ين زاده و تقي)عابددارد تاکيدخاص  يهان دو نفر در بافتيرابطه دوستانه ب

عشق . ن دونفر دلالت دارديستانه بشتر به وجود رابطه دويعام خود ب يدر معنا« عشق»     

ن عشق يا يگاه ياست که حت يا شيك شخص يت دادن به يتوجه واهم يمعمولا نوع

ن وجود در مورد مفهوم عشق نظرات ي( با ايفتگيشود )مفهوم خودش يمحدود به خود نم
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ك مفهوم ي آن راهم  ياعده. کنند يم يوجود عشق را نف ياعده. وجود دارد يمتفاوت

و در واقع اختراع آن را  ها انسانن واژه به زبان يا« ورود»خ يدانند و تاريد ميجد ياعانتز

موجود در  ينه باستانين نظر با گنجيدانند که ايپس از آن م يا اندکي يقرون وسط يط

ك يند که عشق وجود دارد و يگويهم م يگريعده د. در تضاد است ينه عشق و شاعريزم

و  يمعنو يتيف کرد و در واقع کميآن را تعر توان يماما ن ،ستيهم ن يمفهوم انتزاع

ه سپردن ياز روان شناسان اعتقاد دارند که عشق عمل به عار يبرخ. ك استيزيمتاف

ق يدارند عشق را از طر يهم سع ياعده. گران استيبه د« حب نفس »ا ي« يخود يمرزها»

 . (1385 ،ارانو همک ي)نورنديف نمايتعر يامروز يآن در زندگ يهاجلوه

 : انواع عشق يم بنديتقس -2-1-3-1

به که  يکيزيعشق ف -فاقد منطق  - ييبايعـشق بـه ز - يعشق شهوان: 1اروس     

- گردد يمان ينما يکيزيف به طورا ابراز آن يو  يجسمان يت و کشش هايجذاب واسطه

 . کند يمفروکش  به سرعتبا شدت آغاز شده و  -همان عشق در نگاه اول 

 باشد يم يـشتـر مـتعلق به دوران نوجوانيـن عشـق بـيا - يعـشق تـفنن: 2لودوس     

کـثرت گرا  - باشد يمعشق  يلودوس ابراز ظاهر -ك زودگذر يرمانت يعشق ها -

-گرداند  يبه اصطلاح فرد را تا لب چشمه برده و تشنه بازم - يك عشقينسبت به شر

 . رسد يم به نظرد يرابطه دراز مدت بع

 يعـشق-باشد  يوند مشترک ميبر پ يکـه مبتن يعـشـقـ -عشق بـرادرانـه : 3لويف     

بـه منافع مشترک  يـابيبـوده و هـدف آن دسـت  يو هـمـکارـه وحـدت يکـه بـر پـا

 . باشد يم

در  -نسبت به منافع مـتقابل  يوابسته به احترام و نگران -عشق دوستانه : 4استورگ     

رابطه  -ـمـانـه و متعهديصـمـ -باشـد  يان ميشتر نمايب يهمدمو  ينين عشق همنشيا

 . فقدان شهوت -دار و بادوام يپا -دراز مدت است 

 باشند يمن موضوع ياست که نگران ا ين مختص افراديا - يعشق منطق: 5پراگما     

 ي؟ عشقخواهند شد فرزندان شان يبرا يا مادر خوبينده پدر يا فرد مقابلشان در آيکه آ

                                                           
1 Eros 

2 Ludus 

3 Philo 

4 Storge 

5 Pragma 
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بـه اصـول مـنـطـق و  پاي بند -باشـد  يک ممشتر يبر منافع و دورنما يکه مبتن

 . اهداف و منافع مشترک يبرا يهمبستگ - باشد يمخردگرا 

د به يشد يفتگيش -ز يوابسته و حسادت برانگ ،انحصارطلب - يعشق افراط: 1ايمان     

 يمو  ماند يممانند وسوسه  -ت از رابطه يعدم رضا-اغلب فاقد عزت نفس  -معشوق 

عشق  -عشق دردسر ساز  -منجر گردد  يز و افراطيبـه احساسات مبالغه آم تـواند

 . وسواس گونه

ل يانه )تمانوع دوستعشق -عشق فداکارانه و از خودگذشته - يعشق اله: 2پياگ     

  .(1384 ،ي)احمدگران قدرعشق  -داشت(  گران بدون چشميد يبرا يدادن کار انجام

 : عشق يعناصر اساس -2-1-3-2

عشق عبارت است از رغبت . يياحترام و دانا ،يتمسؤولاحساس  ،يدلسوز ،نثار کردن      

وجود  ين رغبت جديکه ا آن جا. ميورز يبدان مهر م آن چهو پرورش  يبه زندگ يجد

 عشق و يعني ،و پروردن آن است يزيچ يجوهر عشق رنج بردن برا. ستيعشق هم ن ،ندارد

و رنج  ،آن رنج برده باشد يکه برا دارد يمرا دوست  يزيچ يآدم. رنديناپذ ييرنج جدا

 ،آن يواقع يبه معنا يتمسؤولاحساس . که عاشقش باشد کند يمخود هموار  يرا برا يزيچ

ن يخواه ا ،گريد انسانك ياجات ياست به احت يپاسخ آدم؛ است ياراد "کاملا يامر

 يبرا يآمادگ يعنيکردن  يتمسؤولاحساس . ان نشده باشديب اي ،ان شده باشدياجات بياحت

 يبه آسان يتمسؤولاحساس  ،احترام وجود نداشته باشد يعنياگر جز مهم عشق . ان کردنيب

منظور از احترام ترس و وحشت . کند يمسقوط  يگريل به تملك ديو م ييبه سلطه جو

 يهمتا يت بياز فرد يههست و آگا يکه و آن چنان ،درک طرف ييبلکه توانا؛ ستين

د رشد کند و يکه هست با آن طور يگرين مطلب که ديعلاقه به ا يعني ،احترام. اوست

 يمما خود را . ستيسر نيم يگريبدون شناختن د يگريت احترام ديرعا. شکوفا شود

ن يو با وجود ا ميشناس يمما هم نوعان خود را . ميشناس يمن وجود خود را نيو با ا ميشناس

شتر به يهرچه ب. ستين شيز يما ن هم نوعم و يستين شيرا که ما يز ،ميشناس يمرا ن آن ها

ن خواه ناخواه آرزو يبا وجود ا. ميشو يمشتر گمراه يب ،ميببر يپ يگريخود و د يعمق هست

 ييراه ها. مياو نفوذ کن ين کانون هستيتر يم و به درونيببر يکه به راز روح بشر پ ميکن يم

کننده است و آن تسلط کامل بر  مايوس يراه راه هان ياز ا يکي ،شناختن يوجود دارد برا

 ميخواه يمهرچه ما  ،دهد انجام ميخواه يمکه او را وادار کند هرچه ما  يتسلط ،يگريد

                                                           
1 Mania 

2 Agape 
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. کند يمل يتبد شيك يکه او را به  يتسلط؛ فکر کند ميخواه يمهرچه ما  ،حس کند

 ييل به رنج دادن و توانايم يعني ،سميج سادشناختن را در او يکوشش برا ين درجه يآخر

 يماو را وادار  ،يگرين حالت با شکنجه دادن ديدر ا. ديد توان يم يگريآزار رساندن به د

ن ياز ا يآگاه يکه ما را به سو يگريراه د. دن راز خود را فاش کندين زجر کشيکه ح ميکن

عشق تنها . گرينه در شخص دعشق عبارت است از نفوذ فعالا. عشق است کند يمت يراز هدا

دن و ين عشق ورزيدر ح. دهد يممن جواب  ين وصل به تمنايکه در ح ،راه دانستن است

 ،ميکن يمخود را کشف  ،ميابي يخود را م ،گرين نفوذ در شخص ديدر ح ،نثار کردن خود

 ،يترجمه سلطان ،ك فروميم)اريکن يمرا کشف  انسانو  ميکن يمهم او هم خود را کشف 

1370) . 

 :عشق  يه هاينظر -2-1-3-3

خته است يآم انسان يوروان يلات روحيار با تماياست که بس ييده هاياز جمله پد عشق     

عشق  ،يدر جامعه شناس. در روابط عشق گونه جا داده است ،هرچه را که نتوانسته انسانو 

رد يگ يقرار موکنکاش  ييمورد شناسا يبه صورت علم ياجتماع يده هاير پديز چون ساين

آن ارتباط  يدر جامعه شناس "عشق"در واقع . شود ياز آن زدوده م ياگونه بشريو نگاه رو

 ،زديانگ يجان برميشور و ه ،يگريد يافه ياست که در همان حال که چهره وق ياجتماع

ط مطلوب يشرا يد زند و ضرورت التزام فراهم سازييمهر تا ،ت هايشخص يعقل به همگون

 .( 1381 ،ايدنيابد) نويان يجر يدر آن ارتباط احساس ،نيفرشد طر يبرا

 : ك فروميار دگاهيعشق از د

ار يگاه بسيجا ين روان شناس وجامعه شناس بزرگ آلمانيك فروم ايار دگاهيعشق از د     

 يرا م ها انسانن يکه موانع ب ييروين.  داند يم يفعال بشر يروياو عشق را ن. دارد  ييوالا

 يو انزوا م ييبر احساس جدا انسان يرگيدهد و باعث چ يوند ميرا به هم پ اآن هشکند و 

تش را حفظ يشخص يهم سازدهد که خودش و ين امکان را مين حال به او ايدر ع شود و

د گاه او يدر د. مانند  ين حال از هم جدا ميشوند ودر ع يم يکيعاشق ومعشوق . کند 

 : دارد  يعشق چهار صفت اساس

 .م (يورز يبدان مهر م آن چهوپرورش  يبه زندگ ي) رغبت جد:  يدلسوز -

ا يان شده باشد يگر خواه بيد ،انساناجات يبه احت ي) پاسخ آدم: يتمسؤولاحساس  -

 .پاسخ گفتن ( يبرا يوآمادگ ييتوانا يعنيان نشده باشد در واقع يب

 يگريد اين کهدرک طرف مقابل آن چنان که هست و علاقه به  يي) توانا: احترام -

 .آن طور که هست رشد کرده و شکوفا شود (
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 يشناخت کور خواهد بود و شناخت يب يتمسؤولواحساس  يدلسوز ):  شناخت -

 .است ( يا ن تهيوم يخته نشود خاليکه با احساس بر انگ

خود با هم  يممکن است که دو نفر در کانون هست ين حصول عشق فقط زمانيبنابرا     

. درک وتجربه کند يگريد يك بتواند خود را در کانون هستيهر يعني. گفت و شنود کنند 

 ،ست بلکه حرکت استياست رکود ن يدائم يمبارزه ا شود يمدرک  اين گونهکه  يعشق

وجود  ياشاديغم  ،ا تعارضي ين دو طرف هماهنگياگر ب يحت. رشد وباهم کار کردن است 

گر را يکدي ،خود يکانون هست که هر دو طرف در يقت اساسين حقيدربرابر ا ،داشته باشد

دوم  يدر درجه  ،کنند ياحساس وصل و وحدت م ،ختن از خوديکنند و بدون گر يدرک م

ونشاط هر  يسرزندگ: کند  يز وجود عشق را اثبات ميك چيدر واقع فقط . ت قرار داردياهم

ن يتمر "د يآ يم به دستن يداند که تنها با تمر يم يت فروم عشق را هنريدر نها. دو طرف

را بر  انساند توان يد است که ميشد ياما فقط و فقط علاقه .  "يتمرکز و بردبار ،انضباط

 . (1370 ،يترجمه سلطان ،ك فرومين هنر مسلط کند)اريا

 : ن(يه رابيدوست داشتن در مقابل عشق )نظر هينظر

محبت  شرط ،يدلبستگ: داند يعشق را متشکل از سه عنصر م ،روان شناس ،نيك رابيز     

 . (1380 ،ي)گنجگريد يکردن و بودن با فرد

 (يه جان لي)نظر ياصل يمدل رنگ ها

انواع  ،منتشر شد 1973که در سال « عشق يرنگ ها»در کتاب خود به نام  يجان ل     

وجود  يدرست همان گونه که سه رنگ اصل. سه کرده استيمقا ياصل يعشق را با رنگ ها

: ن سه سبك عبارتند ازيا. عشق قائل شده است يبراهم  يسه سبك اصل يجان ل ،دارد

درادامه  يجان ل. يعشق به عنوان دوست ،يك بازيعشق به عنوان  ،ده آليك فرد ايعشق به 

 يب شده و رنگ هايگر ترکيکديبا  يد که همان گونه که سه رنگ اصليگو يه خود ميتشب

ب شده يگر ترکيکديوانند با ت يز ميعشق ن ين سه سبك اصليا ،آورند يمکمل را به وجود م

اول و  ياز سبك ها يبيترک ،مثال يبرا. ه عشق را به وجود آورنديسبك متفاوت و ثانو 9و 

 . (1996 ،1و نولر ينيد)فانجام يم يا عشق وسواسي ييدايدوم به عشق ش

 : )لديه هاتفي)نظر يه عشق دلسوزانه در مقابل عشق شهوانينظر

عشق دلسوزانه و : شتر ندارديب يعشق دو نوع اصل ،روان شناس ،لدين هاتفيده اليبه عق     

. عاطفه و اعتماد است ،يدلبستگ ،مشخصه اش احترام متقابل ،عشق دلسوزانه. يعشق شهوان

 ،گريکدي يدرک متقابل و احترام مشترک برا ،از احساس ييعشق دلسوزانه معمولاً در فضا
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. اضطراب و عاطفه است ،يجاذبه جنس ،ديجان شديه ،يمشخصه عشق شهوان. ابدي يرشد م

فرد احساس  ،ز پاسخ داده شوديمقابل ن يد از سويجانات شدين هيکه به ا يهنگام

 يم يو افسردگ يديس و نومايه به احساس يك سوياماّ عشق . کند يم و ارضا يخوشحال

شتر يب ماه 30تا  6ن يگذرا است و معمولاً ب يعشق ،يعشق شهوان ،لديده هاتفيبه عق. دانجام

ق عاشق ومش يکه انتظارات فرهنگ يهنگام يعشق شهوان ،لديبه گفته هاتف. آورد يدوام نم

ده آل يش پنداشته شما در مورد معشوق ايپ يده هايبا ا يکه فرد يا هنگامي ،شدن باشد

 يکيولوژيزيك فيش تحريباعث افزا يگريکه حضور فرد د يا هنگاميمطابقت داشته باشد و 

ار يسپس به عشق دلسوزانه که بس ،ده آليا يعشق شهوان. شود يخته ميگبران ،شما گردد

هستند که  يرابطه ا يکه اغلب مردم در جستجو يبا وجود. گردد يبادوام تر است منجر م

در خود داشته  يك جارا  يعشق دلسوزانه و شدت و حدت عشق شهوان يداريت و پايامن

 . (1380 ،ي)گنجار نادر استيبس ين رابطه ايلد چنيده هاتفياماّ به عق ،باشد

 : )ه اشترنبرگيعشق )نظر يه مثلثينظر

را  مولفهاو سه . عشق را ارائه کرده است يه مثلثينظر ،روان شناس ،رابرت اشترنبرگ     

بات يترک. و تعهد يل جنسيم ،ك(يت )رابطه نزديميصم: عشق در نظر گرفته است يبرا

ت يميب صميترک ،مثال يبرا. دانجام ياز عشق م يفبه انواع مختل مولفهن سه يمختلف از ا

ك به عشق يو رابطه نزد يل جنسيب ميك( و تعهد به عشق دلسوزانه و ترکي)رابطه نزد

ن عناصر بنا يشتر از ايا بيدو  يکه بر مبنا يرابطه ا ،به گفته اشترنبرگ. دانجام يم يشهوان

اشترنبرگ . ها باشد مولفهن ياز ا يکياست که تنها بر اساس  يبادوام تر از عشق ،شده باشد

 ،كيرابطه نزد يعني ،مولفهب هر سه يکه از ترک يف عشقيتوص يبرا« عشق کامل»از واژه 

هر چند  ،ده اشترنبرگيبه عق. استفاده کرده است ،و تعهد به وجود آمده باشد يل جنسيم

 ،)پاتو باشد يار نادر ميبس ين نوع عشق است ولين و بادوام تريتر يقو ،ن نوع عشقيا

1381) . 

 : ييزناشو يت از زندگيرضا -2-1-4

گر يکديآن زن و شوهر از ازدواج با  ياست که ط يحالت ييت زناشويرضا ،فيبر طبق تعر     

 2نچيو. (1382 ،زاده و همکاران ير احمديت دارند )ميو رضا يو با هم بودن احساس شادمان

ت يت موجود و وضعين وضعيانطباق ب ييوت زناشي( معتقدند که رضا1974و همکاران او )

ت يگردد که وضع يمحقق م يزمان ييت زناشويف رضاين تعريطبق ا. مورد انتظار است

 3سين اليهم چن. ت مورد انتظار فرد منطبق باشديبا وضع ييموجود در روابط زناشو
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ت و لذت يرضا ،ياز خشنود ينياحساسات ع ييت زناشويکند که رضا يان ميب( 1989)

 يازدواج شان را در نظر م يکه همه جنبه ها يا شوهر است هنگاميربه شده توسط زن تج

 . (1373 ،انيمانيرند )سليگ

از  زوج ها يابير و ارزيتفس ،وه ادراکيدهند که چگونه شينشان م يشواهد روز افزون     

. (2000 ،1نيثر واقع شود)اپسوآنان م يت ارتباطيفيتواند بر کيشان م گر و از روابطيکدي

 5 ،افتهي(در مورد رفتار سازش نا1962) 3سيلا(و 1976) 2بك يشناخت يهاهيبراساس نظر

در . دارند ييزناشو يو تداوم نابهنجار ييدآيدر پد ينقش مهم ،يشناخت يهادهيطبقه از پد

 ،زوج هادر  را يشناخت مولفهدار پنج نوع  آورد نظاميرو كيبه  يابيدست يبرا ،ن راستايهم

 ،يات پژوهش تجربيبر مرور ادب يمبتن يبنددسته نيا ،(1996 ،4اند)بوکامکرده يبررس

 : (1991 ،5لوريسك و تاياست)نقل از ف ياجتماع يشناخت يو نظر ينيبال

 : عبارتند از مولفهن پنج يا

 . و رفتار همسر يارتباط يهااز جنبه يتمرکز بر برخ: يتوجه انتخاب -1     

 . و رفتار همسر ييزناشو عيوقا ين برايمع ير و سبك اسناديتفس: سنادهاا -2     

 . ييخاص رابطه زناشو يهاطهينده و حيآ ي درباره ينيبشيپ: انتظارها-3     

چگونه رفتار  زوج هامثال  يت و کارکرد رابطه)برايدر مورد واقع ييباورها: هامفروضه-4     

 (کنند؟يم

 . د باشديروابط فرد و همسرش چگونه با اين کهدر مورد  ييباورها: يذهن يارهايمع -5     

 و «يشناخت يساخت ها» را يشناخت يهامولفه (1984لر)ي(و س1980و راس) سبتين     

اصول و  ي شده يسازيدرون يها اند که تجسمدهينام «هابنهروان» اي« دانش يساخت ها

توانند اشخاص و ياصول و قواعد است که افراد م نيق اياز طر. در افرادند يقواعد زندگ

ز و مناسب بودن هر واقعه را يزان جايم ،مشکلات را حل نموده ،کرده يبنددادها را طبقهيرو

 . (1989 ،و همکاران 6کنند )بوکام يابيارز
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ارتباط  يها يژگيوفرد درباره  ياساس يبر باورها ييزناشو ينقش هاتنوع فرهنگ در      

ان را در درمان گرزوج  يتاثيرن يچن ي دانش درباره و فقدان. است موثر ييوزناش يها

 . (2005 ،گرانيو د 1نيکند )اپستيبر فرهنگ محدود م يمبتن يهاسنجش مداخله نهيزم

؛ داننديرا مناسب م آن ها زوج ها است که ييمرزها ،يطه ارتباطين حينخست: مرزها     

مثال  ين همسران است)برايزان مشارکت بيقل در برابر مزان کارکرد مستيمرزها شامل م

 يها و رغبت ت هايفعالزان يم ،يزان خود افشاگريم ،گذراننديگر ميکديرا که با  يساعات

به  ،اعتقاد دارند ين شخصيمستحکم ب يکه به داشتن مرزها يهمسران ،نيبنابرا. مشترک(

خواستار  ،سست اعتقاد دارند يکه به مرزها يافراد که يدر حال. مندندکارکرد مستقل علاقه

ن يا. شان هستندمتنوع کارکرد روزانه يهاشتر در دامنهيب ين شخصيوند بيو پ يوابستگ

از . دارد يهم خوان(از کارکرد خانواده 1974) 2نينوچيم يساختار يسازف با مفهوميتعر

 ين همسران است ولير بيپذنفوذ يازمند مرزهايسالم ن ييرابطه زناشو ،فولن ميدگاه ايد

بالقوه تنش و  امکان ،ار سست باشديا بسيار مستحکم يهمسران بس نيب يمرزها ن چهاچن

د مبهم و ين باور است که عقاي(بر ا1983) 3باس ،نيافزون بر ا. ديآيبه وجود م يناکارآمد

ر به ممکن است منج ،دارند ين شخصيمطلوب ب يدر مورد مرزها زوج هاکه  ييزامشکل

ر يدر سا ،مشکلات مربوط به مرزها در روابط ناکارآمد. شود ياعمده ييزناشو يدگيتن

؛ هم مطرح شده است يدرمان گر و خانواده يدرمان گردر مورد زوج  ينظر يآوردهايرو

اند که سطوح نشان داده يتجرب يها يبررس. (1991) 4روبرتو يتجرب -يآورد نماديمثل رو

ن همسران يتر(بسست يشتر)مرزهايوند بيو پ يبا وابستگ يارتباط يافتگيبالاتر سازش

 . (1996 ،گرانيدارد)بوکام و د يهمبستگ

که زن و شوهر معتقدند  يمهارگر -قدرت يارهايطه به معين حيا: يقدرت و مهارگر     

ك از همسران بر يهر  تاثيرزان يت ميبر اهم. دراختصاص دا ،کنند عمل آن هاد طبق يبا

را تحت  زوج ها يمختلف زندگ يهاکه جنبه ييرهايگميتصم ژهيبه وو  يريگميند تصميافر

مانند  يدرمان گر متفاوت يآوردهايدر رو ،نيافزون بر ا. اندکرده تاکيد ،دهنديقرار م تاثير

در  يمهارگر-قدرت ي طهيح ،يساختار يدرمان گرو خانواده  يراهبرد يدرمان گرخانواده 

ن و ياپست يارتباط يارهاياس معيمق. دارد ياژهيت ويمانه اهميابط صمرو ييايپو
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د بر يك از همسران بايکه هر  يزان مهارتيرا در خصوص م ييارهايمع(2005همکاران)

-طه قدرتيمربوط به ح يارهايمع. کرده است ياعمال کنند بررس يريگميجه تصمينت

ن در يطرف يهاد و خواستهينعکاس عقازان ايعبارتند از اعتقاد فرد در مورد م يمهارگر

 ،گرانيبوکام و د)او برطرف مقابل يديدگاه هادر مقابل اعتقاد به تسلط  يريگميتصم

1996) . 

زان ياعتقاد هر همسر به م مربوط به يطه ارتباطين حيسوم: يگذارهيسرما     

 يگذارهيسرما. شود ن اعمالياز جانب طرف ييد در روابط زناشوياست که با يايگذارهيسرما

ت ازدواج را ارتقا يفيکه ک ييزان مشارکت هر همسر در رابطه اشاره دارد)رفتارهايبه م

در  يمبادله اجتماع ياز الگو يتجرب يها يبررس. کنند(يم يبانيا از رابطه پشتيدهند يم

 يمثبت و منف يبا رفتارها يارتباط يت منديرضا ،ن الگويدر ا. اندت کردهيحما ،مورد ازدواج

 ،گراني)بوکام و ددارد يهمبستگ ،شودين همسران رد و بدل ميکه ب يايو علم يعاطف

1996) . 

 : زندگي زناشويي از يتينارضانظريه هاي مرتبط با  -2-1-4-1

 : شينظريه روان پويايي و ارتباط 

شکلات م ،ي فرويد استروان کاوپويشي که منبعث از الگوي  ديدگاه کلاسيك روان     

. (1375 ،يو دهقان زناشويي را پيامدهاي مشکلات درون رواني همسران مي داند)دهقاني

برطبق اين ديدگاه . نظريه روابط فردي است ،يکي از ديدگاه هاي معاصر روان پويشي

هرکدام ميراث رواني يکتا و جداگانه اي را  ،اشخاصي که در ازدواج به يکديگر مي پيوندند

يك شخصيت بي همتا و  ،هر کدام داراي تاريخچه اي شخصي. کنند وارد آن رابطه مي

را در تمامي تبادلاتي که متعاقبا  آن هامجموعه اي از افراد دروني کرده و مخفي هستند که 

 تاثيرروابط زناشويي مسئله دار و ناآرام تحت . با يکديگر خواهند داشت دخالت مي دهند

خاطرات مربوط به والدين يا ساير اشخاص قرار  درون فکني هاي آسيب زا يعني اثرات يا

اين درون فکنده ها حاصل روابطي هستند که هر همسر در گذشته با اعضاي نسل . دارد

يکي از نظريه . (1382 ،قبلي داشته و اينك در درون او لانه کرده است)برواتي و همکاران

ت خانوادگي ريشه در نظام معتقد است که معمولا مشکلا ،جيمز فرامو ،پردازان اين رويکرد

ماهيت و کيفيت رابطه زناشويي به خانواده پدري زن و شوهر و . خانوادگي گسترده دارد

حل شده باشد بستگي  آن هاتا چه حد تعارضات خانواده هاي  اين کهخصوصا به 

 . (1375 ،يو دهقان دارد)دهقاني
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 : ظريه هاي رفتارين

ف هاي زناشويي تا حد زيادي پي آيند ميزان تقويت و اختلا ،بر طبق مدل تبادل رفتار     

زطرف زوجين نسبت به هم و هر رابطه تقويت و تنبيهي که هر زوج از ه اعمال شده ايا تنبي

در درمان زناشويي رفتاري که بر اساس ترکيبي . خود نشان مي دهد در نظر گرفته مي شود

فرض مي شود که افراد با يك  ،استاز نظريه يادگيري اجتماعي و نظريه مبادله اجتماعي 

سري نيازها يا انتظارات براي تقويت کننده ها)فوايد(وارد ازدواج مي شوند که اين انتظارات 

هنگام انتخاب همسر فرد سعي دارد رابطه اي . شکل گرفته است آن هادر سنين کودکي در 

گامي که فوايد رابطه هن. ايجاد کند که حداکثر فايده و حداقل هزينه را در برداشته باشد

در مراحل . انتظارات را برآورده نکنند يا نسبت هزينه به سود بالا باشد اختلاف رخ مي دهد

تضادها معمولا با پذيرش يا اجتناب پوشانده مي شوند ولي اگر زوجين مهارت  ،اوليه رابطه

به ه و اختلافات بالا رفت ،هاي ارتباطي خوب يا مهارت هاي حل اختلاف نداشته باشند

سازگاري زناشويي مختل  ،با زياد شدن تعداد دفعات اختلافات. پيچيده درمي آيند صورت

 . (1384 ،و همکاران ي)رحمت الهد داشتنهاز رابطه خوا شده و رضايت کمتري

 : نظريه هاي شناختي

مستقيم به اعمال طرف  به طورآشفتگي يك زوج  ،هيجاني اليس-طبق نظريه منطقي     

هاي سخت زندگي مربوط نمي شود بلکه بيشتر به دليل باور و عقيده اي  کستديگر يا ش

تفکر غير  ،اليس مدعي است. است که اين زوج در مورد چنين اعمال و شکست هايي دارد

 به ويژهغير عقلاني و  ،انعطاف ناپذيري بي جا ،منطقي که ويژگي آن عبارتست از اغراق زياد

 ،بنابراين. دانجاماما به نوروز فردي و اختلال ارتباطي مي مطلق گرايي در بسياري موارد تو

ي هاي بي رضايت مندباورهاي غير منطقي به اختلال هاي فردي منجر مي شود و باعث نا

معتقد است که  ،سردمدار شناخت درماني ،آرون بك. اساس در حيطه زناشويي مي گردد

هم و خطاهاي شناختي و افکار سوءتفا ،يانسانين علت مشکلات زناشويي و روابط مهم تر

به اعتقاد او تفاوت در نحوه نگرش افراد باعث بروز اختلافات و پيامدهاي . اتوماتيك است

 ،ين علل اختلافات زناشوييمهم تراو معتقد است که يکي از  هم چنين. ناشي از آن مي شود

ا درباره دخل و اغلب زوج ه. انتظارات متفاوت زن و شوهر از نقش يکديگر در خانواده است

گذراندن اوقات فراغت و تقسيم کار  ،فعاليت هاي اجتماعي ،ي فرزنداننگه دار ،خرج خانواده

 . (1382 ،در خانواده باورهاي متفاوتي دارند )قراچه داغي

 : نظريه هاي سيستمي

خانواده وقتي معيوب مي شود که قواعدش  ،مينوچين معتقد است ،در نظريه ساختي     

عملکرد خانواده به  ،وقتي مرزها خيلي سفت و سخت يا نفوذپذير مي شوند. اجرا نشود
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يعني والدين . اگر سلسله مراتب خانواده رعايت نشود. عنوان يك نظام مختل مي شود

نداشته  يتمسؤول کوچك تربيش از کودکان  بزرگ ترتصميم گيران اصلي نباشند و کودکان 

ي صف بندي هاي درون خانواده مخرب و به گاه. آشفتگي و مشکل پيش مي آيد ،باشند

در يك خانواده آشفته قدرت روشن و صريح نيست)فيروز . مثلث سازي منجر مي شوند

معتقد است که اختلال خانواده هم از جنبه  ،1ويتاکر ،در نظريه تجربه نگر. (1381 ،بخت

امکان دارد که ازلحاظ ساختاري . ساختاري و هم از بعد فرآيندي مورد توجه قرار مي گيرد

تباني  ،خرده نظام ها 2مرزهاي خانوادگي درهم ريخته يا نفوذ ناپذير باعث عملکرد ناکارساز

مشکلات مربوط به . ها و جدايي نسل ها از هم گردند هاي مخرب انعطاف ناپذيري نقش

مذاکره و توافق اعضا براي حل تعارض شوند و  امکانفرآيند مي توانند موجب فروپاشي 

در مجموع ويتاکر چنين . دلبستگي يا اعتماد از ميان برود ،اعث گردند تا صميمتشايد ب

فرض مي کند که نشانه هاي اختلال هنگامي ظهور مي کنند که فرآيندها و ساخت هاي 

مختل به مدت طولاني تداوم مي يابند و مانع توان خانواده براي اجراي تکاليف زندگي مي 

 . (1382 ،شوند)برواتي و همکاران

 : نظريه هاي بين نسلي

تصور مي کرد در بسياري از خانواده هاي مشکل دار غالبا  ،3بوون  ،در نظريه بين نسلي     

 به خاطراعضاي خانواده فاقد هويت مستقل و مجزا هستند و بسياري از مشکلات خانوادگي 

پدري مجزا اين روي مي دهد که اعضاي خانواده خود را از لحاظ روان شناختي از خانوده 

هرچه درجه عدم تفکيك يعني فقدان مفهوم . (1375 ،يو دهقان نساخته اند)دهقاني

وجود يك هويت شخصي ضعيف يا نااستوار بيشتر باشد امتزاج عاطفي  ،خويشتن يا برعکس

افرادي که بيشترين امتزاج را بين . بيشتري ميان خويشتن باديگران وجود خواهد داشت

ارند چون قادر به تفکيك افکار از احساسات نيستند در تفکيك شان د افکار و احساسات

در عواطف حاکم يا جاري خانواده حل مي  به سادگيخويش از سايرين نيز مشکل دارند و 

هرچه امتزاج خانواده هسته اي بيشتر باشد احتمال . شوند و ضعيف ترين کار کرد را دارند

خانواده براي يافتن راه حل از طريق جنگ و اضطراب و بي ثباتي بيشتر خواهد بود و تمايل 

کار کرد مختل يا ضعيف شده يکي از همسران يا احساس نگراني کل  ،فاصله گيري ،نزاع

سه الگوي بيمارگون محتمل در خانوده . خانواده راجع به يکي از فرزندان بيشتر خواهد شد

                                                           
1 L reknahtiW L 

2 L lanoitcnufon L 

3 L newoB L 
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ري جسمي يا عاطفي بيما: هسته اي که محصول امتزاج شديد بين زوجين است عبارتند از

مزمن و حل نشده اي که در طي آن دوره هايي  ،تعارض زناشويي آشکار ،در يکي از همسران

آشفتگي رواني در يکي از  ،فاصله گيري مفرط و صميميت عاطفي مفرط رخ مي دهد از

احتمال وقوع  ،هرچه سطح امتزاج زوجين بيشتر باشد. آن هافرزندان و فرافکني مشکل به 

 . (1382 ،بيشتر خواهد بود)برواتي و همکاران اين الگو

افراد هنگام برقراري رابطه نزديك و صميمانه يکي از اين سه  ،طبق نظريه دلبستگي     

سبك دلبستگي ايمن با . و مضطرب دو سوگرا ،اجتنابي ،ايمن: سبك دلبستگي را مي پذيرند

سبك . ك و مهم ارتباط داردافراد نزدي به خاطرتوجه و فدا کردن خود  ،ميل به قدرداني

افراد . دلبستگي اجتنابي با فقدان دلبستگي و علاقه نسبت به افراد مهم و نزديك همراه است

با دلبستگي مضطرب دو سواگرا در روابط صميمانه خود احساس نا امني و حسادت مي 

 تنش در روابط با عدم امنيت دلبستگي ،بر اساس اين نظريه. (1383 ،کنند)محمدخاني

عصبانيت اولين پاسخ  ،ارتباط دارد هنگامي که امنيت دلبستگي مورد تهديد قرار مي گيرد

اگر چنين . اين عصبانيت اعتراضي در مقابل از دست دادن دلبستگي ايمن است. است

يك  به صورتم شود و اد ممکن است با نااميدي و فشار تودهي نشو اعتراضي منجر به پاسخ

کندوکاو و جستجو  ،قدم بعدي. و حفظ الگو دلبستگي درآيداستراتژي مزمن براي کسب 

 ،اگر همه اين اقدامات شکست بخورد. است که بعدا منجر به افسردگي و نااميدي مي شود

پاسخ هاي خشن در . غم انگيز شده و جدايي رخ مي دهد ،رابطه دچار مشکل مي شود

منيت خود را با اعمال کنترل روابط با وحشت از دلبستگي مرتبطند که در آن زوج ها عدم ا

رخدادهاي تروماتيك يا آسيب زايي که به . و بدرفتاري نسبت به همسر خود تنظيم مي کند

ي چرخه هاي منفي و نگه دارپيوند بين زوجين صدمه مي زنند و اگر برطرف نشوند باعث 

مي اين رخدادها هنگا. از جمله آسيب هاي دلبستگي اند ،ناامني در دلبستگي مي شوند

رخدادهاي . اتفاق مي افتند که يك زوج نمي تواند در لحظه نياز فوري به ديگري پاسخ دهد

اغلب باعث وارد آمدن  ،مخصوصا ترک کردن ها و خيانت ها ،منفي مربوط به دلبستگي

 . (1384 ،و همکاران ي)رحمت الهآسيب هميشگي به روابط نزديك مي شوند

U ييت زناشويشکل بودن رضا : 

ت يافتند که رضايدر طول دوران ازدواج در ييت زناشويبه هنگام مطالعه رضامحققان 

 ييت زناشويرضا ،ه ازدواجيمراحل اول يکند و در ط يم يشکل را ط Uر يمس ييزناشو

فرزندان  اين کهرود و بعد از  يسال بعد رو به کاهش م 20تا  10ابد و در طول ي يش ميافزا

ت يزان رضايدر م ييت رابطه زناشويتقو يبرا يشتريب ن مجاليزوج ،کنند يخانه را ترک م

ن ينه ايدر زم يمحکم ياما پاسخ ها. ن روند را نشان داده انديشکل بودن ا U ييزناشو
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ن يش استرس در طول ايغالبا به افزا ييت زناشويزان رضاين کاهش ميا. ر ارائه نداده اندييتغ

 . (2010 ،همکارانو  1( مرتبط است)هابرييدوران)اواسط دوران زناشو

 : ييت زناشوين عشق و رضايرابطه ب

دارد و  ييت زناشويبا رضا يدهد که عشق رابطه مستحکم يج به دست آمده نشان مينتا

. عشق است ييدر روابط زناشو ييت زناشويبه رضا يابيار مهم در دستياز عوامل بس يکي

. شود يواج محسوب ماز ازد يك بخش مهميعشق رمانت ،دهد در غرب يقات نشان ميتحق

رند و به يگ يدر نظر م ييزناشو يبرا يه ايك را به عنوان پاياز افراد عشق رمانت ياريبس

خود در نظر  يابراز تشف يبرا يك و ازدواج به عنوان منبعيعشق رمانت ،ينده ايطور فزا

 يل بالا برايمفرط و م يارزش ده ،ديشد تاکيد يك به معنايعشق رمانت. شوند يگرفته م

. ن حس فاقد اجبار استياما ا ،کند به او تعلق دارد يکه شخص حس م يشدن با فرد يکي

زه ين انگين همسران نخستيدارد و عشق و اعتماد ب ييت زناشويدر رضا يعشق نقش مهم

 يل ميرا تشک يت از زندگيرضا يربنايعشق به همسر ز. و حل تعارض است يدر سازگار

 يا رابطه عاشقانه کنوني ييت رابطه زناشوياز وضع يکل يابيك ارزي ييت زناشويدهد و رضا

 . (1389 ،نژاد يو جامع يفرد است)حافظ

 : ييزناشو يت منديبا رضا يروان شناخت يستين بهزيرابطه ب

ا احساس ي يذهن يشادمان. است يذهن يشادمان ،ييت زناشوياز جمله عوامل موثر بر رضا

ن يا. اش يفرد از زندگ يجانيو ه يشناخت يها يابيعبارت است از ارز ،يذهن يستيبهز

در مورد  يشناخت يگر قضاوت هايد ييبه حوادث و از سو يجانيواکنش ه يياز سو يابيارز

مفهوم  يذهن ين شادمانيبنابرا. رديگ يفه را در بر ميرساندن وظ انجامت و به سريرضا

ت بالا يو رضا يمنف يجان هاين هييسطوح پا ،مطلوب يجان هاياست که تجربه ه يعيوس

در  يافراد در زندگ يها يابيدر ادراک ها و ارز يذهن يشادمان. رديگ يرا در بر م يدر زندگ

 يذهن يشادمان. شود  يمنعکس م يو اجتماع يروان شناخت يعملکرد ها ،يابعاد شناخت

شامل  يت از زندگيرضا. يعاطفه مثبت و عاطفه منف ،يت از زندگيرضا: سه مولفه دارد

جانات مثبت مانند يعاطفه مثبت شامل احساسات و ه ،باشد يحات ميدواج و تفراز ،عشق

 يجانات منفيشامل احساسات و ه يباشد و عاطفه منف يو غرور م يخرسند ،شعف ،لذت

دو  يذهن يابعاد شادمان. باشد يخشم و تنش م ،ينگران ،اضطراب ،ينيغمگ ،شرم ،مانند گناه

                                                           
1 Huber 
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 ييت زناشويبا رضا يبه صورت منف يو عاطفه منفبه صورت مثبت  يت از زندگيبعد رضا

 . (2006 ،1گريجانسون و کن)شود يم ينيش بيپ

 : هاي پژوهشي در خصوص موضوعيافته -2-2

 : هاي پژوهشي داخل کشوريافته -2-2-1

 ،عاطفه مثبت ،ن عشقيرابطه ببا عنوان  يدر پژوهش ،(1389نژاد) يو جامع يحافظ     

عاطفه  ،ن عشقينشان دادند که ب ييت زناشويبا رضا يدلبستگ يو سبك ها يعاطفه منف

 . رابطه چندگانه وجود دارد ييت زناشويبا رضا يدلبستگ يو سبك ها يعاطفه منف ،مثبت

 يان عناصر سبك هاينه رابطه ميدر زم ،(1385و سپاه منصور ) يگيج پژوهش اسدبينتا     

ان يدار م يان نشان دهنده رابطه معنزن ييت زناشويشهوت و تعهد( و رضا ،تيميعشق )صم

 . بود ييت زناشويت و رضايميعنصر صم

دارد  ييت زناشويدر رضا ينشان داد که عشق نقش مهم ،(1384) يج پژوهش قمرانينتا     

عشق . بوده است يو حل تعارض يزه در سازگارين انگين همسران نخستيو عشق و اعتماد ب

 يکل يابيك ارزي ييت زناشويدهد و رضا يل ميرا تشک يت از زندگيرضا يربنايبه همسر ز

 . (1389 ،فرد است)حافظي و جامعي نژاد يا رابطه عاشقانه کنوني ييت رابطه زناشوياز وضع

 اجزا نيب ارتباط يبررسدر پژوهش خود با عنوان  ،(1385طرقبه و همکاران) يحفاظ     

 سه نمرات گروه زنان در هم و نمردا گروه در نشان دادند هم يزوج يت منديرضا و عشق

 نمره با يدار يمعن و مثبت يهمبستگ ،ميو تصم تعهد و اقياشت و شور ،تيميصمجز 

 . دهد يم نشان کل يت منديرضا

مولفه  ،ين دانش و نگرش جنسيبا عنوان رابطه ب يدر پژوهش ،(1388و همکاران) ينادر     

ت در عشق و يمين مولفه صميند که بنشان داد يبا همسرآزار ييت زناشويعشق و رضا يها

ن مولفه تعهد در عشق و ين بيهم چن ،وجود دارد يمعنادار يرابطه منف يهمسرآزار

 . وجود دارد يمعنادار يرابطه منف يهمسرآزار

و دلبستگيهايسبكرابطهبررسيدر پژوهشي تحت عنوان  ،(1390شاکر و همکاران)     

نشان دادند که سلامت رواني و سبك هاي  ،زوجينردزناشوييسازگاريباروانيسلامت

 . درصد واريانس سازگاري زناشويي را پيش بيني مي کند 13دلبستگي  به ميزان 

ن را يزوج ييت زناشويو رضا يذهن ين شادمانيرابطه ب ،(1383انلو)يچلب يقيدر تحق     

به  يت از زندگيو بعد رضاد يذهن يج نشان داد از ابعاد شادمانيقرار داد که نتا يمورد بررس

 . شدند ينيش بيپ ييت زناشويتوسط رضا يبه صورت منف يصورت مثبت و عاطفه منف

                                                           
1 Johson&Knieger 
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بررسي ارتباط بين »تحت عنوان  ،(1374در تحقيقي که توسط اسماعيلي فارساني )     

هاي دولتي و آزاد  دانشجويان دانشگاه زناشوييخويشتن پنداري و رضايت از زندگي 

بين خويشتن پنداري و رضايت از زندگي : آمد به دستاين نتايج  ،شد امانج« اصفهان

خويشتن پنداري دانشجويان دانشگاه دولتي از دانشگاه آزاد . همبستگي وجود دارد زناشويي

دانشجويان دانشگاه دولتي از دانشگاه آزاد بيشتر  زناشوييرضايت از زندگي . بيشتر است

 . در هر دانشگاه رابطه وجود دارد زناشويياز زندگي بين خويشتن پنداري و رضايت . است

طلبي در  تهييجبررسي نقش »با عنوان  ،(1374در تحقيقي که توسط خداپناهي )     

طلبي  تهييجآمد که بين نمرات  به دستاين نتايج  ،گرفت انجام« زناشوييتحکيم روابط 

ي ناسازگار اين زوج هادر  حالي کهدر  ،ي سازگار يك همبستگي معنادار وجود داردزوج ها

طلبي زوجين به عنوان يك عامل  تهييجي سطح هم خوانبنابراين . همبستگي وجود نداشت

تواند به طلبي مي تهييجگردد و بنابراين سطح تلقي مي زناشوييمهم در سازگاري زندگي 

هم مجنس و سن به عنوان . آيد به شمار زناشوييعنوان عامل بروز ناسازگاري در زندگي 

مردان در  طوري کهبه  ،آيندمي به شمارطلبي  تهييجين عوامل تغيير در امتيازات کلي تر

هاي سني امتياز در هر دو گروه سازگار و ناسازگار و در همه رده زن هامجموع بيشتر از 

در زمينه رابطه . يابدطلبي آنان با افزايش سن کاهش مي تهييجسطح  کنند وکسب مي

توان گفت که ميانگين سطح شان مي طلبي مردان و همسران تهييجح سطح تحصيلي و سط

بيشتر از مردان و زنان در سطح تحصيلي  ،طلبي مردان و زنان در سطح ديپلم و بالاتر تهييج

تري البته عامل تحصيلي در مقايسه با سن و جنس متغير ضعيف ،باشدديپلم و کمتر مي

زوجين که عامل بسيار مهمي در تحکيم روابط  طلبي تهييجي سطح هم خوانافزون بر . است

دوستي و صميميت درک صحيح  ،عوامل تفاهم و توافق اخلاقي ،آيدمي به شمار زناشويي

 . کندايفا مي زناشويياي در تحکيم روابط يکديگر و نيز تناسب تعداد فرزندان نقش برجسته

 : خارج از کشور يپژوهش يافته هاي -2-2-2

انه عمر و يدر م ييمشکلات زناشو يبه منظور بررس يقيتحق ،(2004)1لريو م يهنر     

ق نشان داده است ين تحقيج اينتا. اندداده انجام ييزناشو يمند تيبر رضا آن هازان اثر يم

 ،(%8/23)يموضوعات جنس ،(%27)يموضوعات مال: ن مشکلات عبارت بودند ازيتر جيکه را

(و %18ز کردن منزل)يتم ،(%7/18)يعاطف ميميتص ،(%3/15برخورد با کودکان) يهاوهيش

 ياديز يهمبستگ ،مشکلات يهانهيج نشان داد که تمام زمينتا هم چنين. (%3/15ارتباط )

ت يميصم ،يريگميتصم ،تعهد ،ارتباط ،هاارزش ،انين ميدر ا. داشتند ييت زناشويبا رضا

 . داشتند ييت زناشويرا بر رضا ين اثرمنفيتريقو يو موضوعات جنس يعاطف

                                                           
1 Henry & Miller 
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ت از يو رضا ين سلامت روانيارتباط مثبت و معنادار ب ،(2008)1ج پژوهش اولکرينتا     

 . را نشان داد يزندگ

کمتر از  آن هاکه از ازدواج  ييکانادا يزوج هادر مورد ( 1982)شلزينگرکه  يپژوهش     

ار مهم بوده يبس آن هااج ودت ازير در موفقيعوامل ز ،نشان داد که ،سال گذشته بود 15

ت اعتماد يقابل ،عشق متقابل ،متقابل يوفادار ،صداقت متقابل ،احترام متقابل:  است

 . (1381 ،يمصاحبمتقابل)

 يو اضطراب يروان شناخت يستين ابعاد بهزيافته اند که بيدر ،(2003و همکاران) 2يرون     

 . وجود دارد يو معنادار يو خصومت رابطه منف

را  آن هازا که مشکل يهفت الگو ،ن برآشفتهين زوجيدر ب ،(2002)ارانشگاتمن و همک     

 ،متقابل يعواطف منف: اند که عبارتند ازنموده ييکند شناسايز مين سالم متماياز زوج

ر و يرفتار نمودن تحق يتدافع ،انتقاد يزان بالايم ،يمثبت به منف ين رفتارهايينسبت پا

 . (2002 ،3ثابت به همسر )فورمن و يمنف يهايو اسنادده ييت جويع

شده در مورد  انجامدر يك فرا تحليل به بررسي تحقيقات  ،(2003و همکاران ) 4توينگ     

نقش والديني و رضايت زناشويي پرداختند و به اين نتايج دست يافتند که بين تعداد 

لد بودن بر اثر منفي وا ،هم چنين ،فرزندان و رضايت زناشويي رابطه ي منفي وجود دارد

به . روي رضايت زناشويي در طبقات اجتماعي بالا و جواناني که داراي بچه بودند بيشتر بود

علاوه داده ها نشان داند که کاهش رضايت زناشويي بعد از تولد بچه ناشي از نقش تعارض 

 . ها و محدوديت در آزادي والدين است

د که فراوان ترين مشکلات ذکر شده در پژوهشي دريافتن ،(1995) 5داگلاس و داگلاس     

هم . خلق شوهر و حل و فصل تفاوت هاي عقيده اي بود ،از سوي زوجين در مورد خلق زن

عدم  ،خيانت جنسي ،چنين گزارش کردن برخي مشکلات زناشويي از قبيل عدم همراهي

 . صداقت شوهر و کمبود عشق و عاطفه با خطر بالاي طلاق توام بودند

                                                           
1 Ulker 

2 Roini 

3 Forman 

4 Twenge 

5 Douglass& Douglass 
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و  يروان شناخت يستين بهزيرابطه ب يز در بررسين ،(1999همکاران ) و 1ندليآر     

 يسلامت عموم ،يروان شناخت يستيش بهزيدند که با افزايجه رسين نتيبه ا يعمومسلامت 

 . ابدي يش ميقرار گرفته و افزا تاثيرز تحت ين

رقراري در پژوهشي با عنوان پنج عامل بزرگ شخصيتي و ب ،(2004و همکاران ) 2وايت     

روان دانشجوي رشته  117رابطه شخصيت با صميمت و سبك هاي دوست داشتن در 

س نگرش هاي ياشخصيتي نئو و مق پرسش نامهدر اين پژوهش از  آن ها. ي پرداختندشناس

( استفاده نمودند و به اين نتايج رسيدند که بين روان رنجور خويي با LASدوست داشتن )

 ،گرايي با رضايت از رابطه برون. ابطه ي منفي وجود داردر ،صميميت و رضايت از رابطه

وجداني بودن با رضايت از . صميمت و سبك هاي دوست داشتن شهواني رابطه مثبت دارد

 . رابطه و صميميت و سبك دوست داشتن شهواني و فداکارانه رابطه مثبت دارد

عوامل محيطي غير  نتيجه گرفتند که ،(2004)و همکاران  3در مطالعه اي اسپوتز     

 . قرار مي دهند تاثيرمشترک و عوامل ژنتيکي کيفيت زناشويي را تحت 

. دارد تاثيرق خود نشان داد که شخصيت بر رضايت زناشويي يدر تحق ،(2007) 4چارانيا     

 ،دلبستگي اضطرابي ،سازگاري ،پذيري يتمسؤول ،نتايج اثرات معنا داري را براي باز بودن

 . جنسي نشان داد –ويژگي اجتماعي جاذبه منفي و 

دريافتند که هم در مردان و هم همراهانشان  ،(2005)5و همکاران طي مطالعه ي داود     

نتايج نشان داد زوج ها که . بين خود افشايي و رضايت زناشويي رابطه معنا داري وجود دارد

هم . ن مي دهندکنند رضايت زناشويي بيشتري را نشا اسناد منفي پايان را گزارش مي

سن . در مردان خود افشايي رابطه بين اسناد و رضايت زناشويي را وساطت مي کند چنين

الگوه هاي منفي تعامل و اسناد منفي جز  ،خشونت در خانواده اصلي ،پايين در ازدواج

سطح تحصيلات درآمد و نژاد نيز بر . عواملي است که به وفور مد نظر قرار گرفته است

 ،به نظر مي رسد. در آمد بيشتر منجربه رضايت بيشتر مي شود. دارند تاثيريي رضايت زناشو

 . منفي در رضايت زناشويي دارد تاثيرداشتن فرزند 

  

                                                           
1 Arrindell 

2 White 

3 Spotts 

4 Charania 

5 Dowd 
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 :  فصل سوم

 قيتحق روش
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 : قيتحق روش -3-1

 روش. است يهمبستگ نوع از و يفيتوص  آن روش و يکاربرد نوع از پژوهش نيا     

. شوديم اطلاق ،هستند مقدار به ليتبد قابل که ريمتغ چند اي دو نيب يرابطه به يهمبستگ

 روش. گردد يم ليتحل قيتحق هدف اساس بر رهايمتغ انيم رابطه قيتحق نوع نيا در

 رابطه که است علاقمند و دارد کار سرو عيتوز دو با گر پژوهش که معناست نيبد يهمبستگ

 ،ريمتغ كي در رييتغ که دهديم نشان يهمبستگ وهيش. دهد قرار يبررس مورد را ها آن نيب

 يهارابطه نييتع با يهمبستگ يهايبررس. دارد يبستگ گريد ريمتغ در رييتغ به اندازه چه تا

 استفاده با ريمتغ دو حداقل مورد در محقق روش نيا در. دارد کار و سر رهايمتغ نيب موجود

 استفاده با را رابطه زانيم سپس و يردآورگ را ياطلاعات ،هايآزمودن از کساني نمونه كي از

 . کند يم نييتع يهمبستگ بيضر از

 :  يآمار جامعه -3-2

متشکل از کليه زوج هاي ساکن در بندرعباس مي باشد که  قيتحق نيا يآمار يجامعه     

 . سال در منطقه مورد نمونه گيري ساکن مي باشند 5حداقل 

 :  يريگنمونه روش و پژوهش نمونه -3-3

در  يرينفر زن و مرد با روش نمونه گ 390ذکر شده در بالا تعداد  ياز جامعه آمار     

 از يتعداد عودت عدم علت بهها  پرسش نامهدسترس انتخاب شدند که پس از پاسخ به 

 ليتحل و هيتجز مورد نفر 368 يهاپرسش نامه تينها در گر پژوهش به هاپرسش نامه

 . گرفت قرار يآمار

 :  نمونه حجم نييتع -3-3-1

 دقت ،تحقيق امکانات و زماني هايمحدوديت به توجه با نمونه حجم انتخاب جهت     

 نظر در 5/0 را برآورد صحت يا خطا احتمال و 05/0 برابر را اطمينان درجه يا احتمالي

 نهايي نمونه عنوان به نفر 368 تعداد بنابراين است %5 با يمساو  q و 96. 1 زين  t. گرفتيم

 . افتي افزايش نفر 390 به ،پرسش نامه ريزش احتمال وجود دليل به که شد گرفته نظر در

 : اطلاعات يآور جمع ابزار -3-4   

پرسش نامه کتبي جمع آوري گرديده  3اطلاعات مورد نياز براي اين تحقيق از طريق      

اولسون . که توسط ديويد اچ  ،1که عبارتند از پرسش نامه رضايت از زندگي زناشويي)انريچ(

                                                           
1Enrich -  
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پرسش نامه بهزيستي روان  ،تهيه شده است 3دراکمن. و جوئن ام  ،2فورنير . ديويد جي  ،1

زهره قرباني تدوين و آماده سازي  به دستتهيه  و  5که توسط ريف و کيز4 شناختي )ريف (

 . مي باشدکه محقق ساخته  ،عشقچنين پرسش نامه  شده است و هم

 : (6)انريچرضامندي زناشويي نامه پرسش -1-4-3

اين پرسش . سوالي است 125و فرم ديگر از آن  ،سوالي 115پرسش نامه انريچ يك ابزار      

نامه براي ارزيابي زمينه هاي بالقوه مشکل زا يا شناسايي زمينه هاي قوت و پرباري رابطه 

وج هايي استفاده مي از اين پرسش نامه براي تشخيص ز . هم چنينمي رود به کارزناشويي 

اين پرسش نامه به عنوان يك  ،به علاوه. شود که نياز به مشاوره و تقويت رابطه خود دارند

ابزار معتبر در تحقيقات متعددي براي بررسي رضايت زناشويي مورد استفاده قرار گرفته 

 . است

والي و س 5مقياس اول آن . خرده مقياس تشکيل شده است 14پرسش نامه انريچ از      

 . سوال دارد 10ساير مقياس ها هر کدام 

 : خرده مقياس هاي اين پرسش نامه از اين قرار است

 ،مديريت مالي ،حل تعارض ،ارتباط ،مسائل شخصيتي ،رضايت زناشويي ،تحريف آرماني     

نقش  ،خانواده و دوستان ،فرزندان و فرزند پروري ،رابطه جنسي ،فعاليت هاي اوقات فراغت

 .   ساوات طلبي و جهت گيري مذهبيهاي م

مي  سوال هاتمايل آزمودني را براي پاسخ تعاريف به  "تحريف آرماني "مقياس اول يعني     

سوالي اين پرسش نامه دو مقياس ديگر يعني همبستگي زوج ها و  125سنجد به علاوه فرم 

 . تطابق پذيري را نيز  مي سنجد

( براي 1989فورنير و دراکمن ) ،در گزارش اولسونضرايب آلفاي پرسش نامه انريچ      

 ،حل تعارض ،ارتباط ،مسائل شخصيتي ،رضايت زناشويي ،خرده مقياس هاي تحريف آرماني

خانواده و  ،فرزندان و فرزند پروري ،رابطه جنسي ،فعاليت هاي اوقات فراغت ،مديريت مالي

                                                           
1David. H.Elson -  

2David . J.Fornier -  

3J.N.Drukmen - 

4Ryff -  

5Keyes - 

6 Enrich 
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 ،68/0 ،73/0 ،81/0 ،9/0: از اين قرار است  به ترتيبهاي مساوات طلبي  نقش ،دوستان

ضريب آلفاي خرده مقياس هاي انريچ در .  71/0 ،72/0 ،77/0 ،48/0 ،76/0 ،74/0 ،75/0

براي رضايت ) 86/0نقش هاي مساوات طلبي( تا  ) براي68/0چندين تحقيق متفاوت از 

بين  هفته 4اعتبار باز آزمايي پرسش نامه در فاصله . بوده است  79/0زناشويي( با ميانگين 

) براي روابط جنسي و تحريف آرماني ( با  92/0هاي اوقات فراغت تا  )براي فعاليت77/0

 . بوده است 86/0ميانگين 

پس از تحليل  ،مسائل فرهنگي و عدم همکاري آزمودني ها به دليلاين پرسش نامه      

 . سوال آن حذف گرديده است 65عامل 

به دست آمد که پس از حذف  893/0ن پژوهش ياچ در يانر پرسش نامهکرونباخ  يآلفا     

 . شد 94/0 ييايپا يآمده دارا به دست يسوال 50 پرسش نامه ،از سوالات آن يتعداد

 : (1ريف) بهزيستي روان شناختي پرسش نامه –2-4-3

ريف و . در دهه اخير گرايش به بررسي جنبه هاي مثبت سلامت افزايش يافته است      

گسترده  به طورلگوي بهزيستي روان شناختي را پيشنهاد نمودند که کيز در دهه گذشته ا

بهزيستي روان شناختي يك مفهوم چند مولفه اي و . ان بررسي گرديدپژوهش گراي توسط 

 : در بر گيرنده 

يعني نگرش مثبت نسبت به خود و پذيرش جنبه هاي مختلف خود :  2پذيرش خود -1     

 . ساس مثبت درباره زندگي گذشته مانند ويژگي هاي خوب و بد و اح

احساس رضايت و صميميت از رابطه با ديگران و درک :  3روابط مثبت با ديگران  -2

 . اهميت اين وابستگي ها

احساس استقلال و اثر گذاري در رويدادهاي زندگي و نقش فعال در :  4خودمختاري -3

 . رفتارها 

ي بيروني  و بهره گيري ها فعاليتکنترل  ،حس تسلط بر محيط:  5تسلط بر محيط -4

 . موثر از فرصت هاي پيرامون

                                                           
1 Ryff 

2acceptance-Self - 

3positive relation with others - 

4autonomy - 

5Environmental mastery - 
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زندگي حال و گذشته او  اين کهداشتن هدف در زندگي و باور به : 1زندگي هدفمند -5

 . معنا دار است

يك  به عنواناحساس رشد مداوم و دستيابي به تجربه هاي نو :  2رشد فردي  -6

 . موجود داراي استعدادهاي بالقوه است

 هم چونمقياس هاي بهزيستي روان شناختي  ،اندازه گيري اين سازه هاريف براي      

 . سوال را طراحي کرد 3سوالي و  9 ،سوالي 14 ،سوالي 20پرسش نامه 

 84پس از بررسي هاي اوليه نسخه اوليه مقياس هاي بهزيستي روان شناختي که داراي      

ي روان شناختالگوي بهزيستي مولفه اصلي  6 پرسش نامهاين . (1989تهيه شد) ،سوال است

. عبارت است(  14زير مقياس)هر زير مقياس شامل  6را مورد ارزيابي قرار مي دهد و داراي

عبارتي نيز  18عبارتي و  54نسخه  2براي بزرگسالان تهيه شده است و  پرسش نامهاين 

 . دارد

 ا بر روي نمونه يناختي اين آزمون ريابي مقياس هاي بهزيستي روان شبه منظور هنجار     

را بدين شرح  پرسش نامهوي ضريب همساني زير مقياس هاي اين . نفري اجرا کرد  321

 : گزارش کرده است

ارتباط مثبت با ديگران  ،87/0رشد فردي  ،90/0تسلط بر محيط  ،76/0خودمختاري      

ي زير پايايي حاصل از روش بازآزماي.  93/0و پذيرش خود  90/0زندگي هدفمند  ،71/0

. بوده است 85/0تا  81/0هفته بين  6نفري و در فاصله  117مقياس ها نيز در يك نمونه 

 (.  2004 ،3)چنکسون

هنجاريابي مقياس هاي بهزيستي روان شناختي در  به منظور(  1387بياني و همکاران)     

د آزاد شهر دانشجوي دانشگاه آزاد اسلامي واح 145ايران آن را بر روي نمونه اي متشکل از 

 82/0ضريب پايايي به روش باز آزمايي مقياس بهزيستي روان شناختي ريف . اجرا کرده اند

 ،تسلط بر محيط ،خود مختاري  ،روابط مثبت با ديگران ،و خرده مقياس هاي پذيرش خود

به  78/0و  77/0 ،70/0 ،78/0 ،77/0 ،71/0 به ترتيبزندگي هدفمند  و رشد شخصي 

 . ظر آماري معني دار بودآمد که از ن دست

                                                           
1purpose in life - 

2personal growth - 

3Cenkseven - 
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 هم چنينسوال زياد و عدم همکاري آزمودني و  دداشتن تعدا به دليلاين پرسش نامه      

 . سوال آن حذف گرديد 34مسائل فرهنگي پس از تحليل عامل 

تعدادي از بود که پس از حذف  9/0ن پژوهش يف در اير پرسش نامهکرونباخ  يآلفا     

 . شد 918/0 ،به دست آمده يسوال 50 پرسش نامهدر  ،سوالات

 : پرسش نامه عشق  -3-4-3

ساخته عشق که جهت سنجش و ارزيابي ميزان عشق در رابطه  محققپرسش نامه      

-1)سوال بوده و سوالات مربوط به مولفه شناخت 48کار مي رود ابتدا شامل ه زناشويي ب

زوجين نسبت به  (48-37)يتمسؤولو احساس  (36-25)دلسوزي ،(24-13)احترام ،(12

 ،درجه اي) خيلي زياد 5پاسخ دهندگان جواب خود را در يك مقياس ليکرت . يکديگر است

سوالي  48ابتدا اين پرسش نامه . کم  و خيلي کم ( بيان مي کنند ،در حد متوسط ،زياد

 ييايپا يدارانباخ وزوج اجرا گرديد و پس از اجراي پايلوت و گرفتن آلفاي کر 30روي 

 9تا  1سوالات ؛ سوال شد 35 يدارا پرسش نامه ،از آن يپس از حذف سوالات. بود  682/0

 27تا  17سوالات  ،مربوط به مولفه احترام 16تا  10سوالات  ،مربوط به مولفه شناخت

 در آخر کهيت مسؤولمربوط به مولفه احساس  35تا  28سوالات  ،مربوط به مولفه دلسوزي

 . ست آمدبه د 692/0کرونباخ  يآلفا

 : پژوهش ياجرا روش -3-5

 . باشديم ياصل و يمقدمات مرحله دو شامل پژوهش ياجرا روش( الف      

 زن 30 حجم به يانمونه يرو شده هيته يهاپرسش نامه ابتدا: يمقدمات مرحله -1     

-يم درست کار ياجرا روش و پژوهش يابزارها که شود حاصل نانياطم تا شد اجرا هلامت

 . باشد

 صورت به هاپرسش نامه ،نواقص رفع و يمقدمات مطالعات مجاان از پس: ياصل مرحله -2     

 . شد يآورجمع ليتحل و هيتجز يبرا لازم واطلاعات شدند اجرا قيتحق نمونه يرو کامل

  ،مشاوره مراکز به ،پژوهش مجوز اخذ جهت دانشگاه از نامهيمعرف افتيدر از پس( ب     

 و ،مختلف ينواح مدارس آموزان دانش اياول ،ياسلام آزاد دانشگاه ،يپزشک علوم اهدانشگ

 در زوجين يکارهم جلب يبرا. ديگرد مراجعه بندرعباس شهر دسترس در يها نمونه

 و يهمکار نحوه و يپژوهش کار به راجع مختلف مراکز مسؤولان با ،هاپرسش نامه ليتکم

 مورد در يضرور حاتيتوض سپس. آمد عمل به لازم يهنگهما ،مناسب طيشرا نمودن فراهم

 ،ليتکم بعداز و؛ گرفت قرار هايآزمودن ارياخت در پرسش نامه 3 سؤالات به ييگوپاسخ نحوه

 قيتحق كي انجام جهت هاپرسش نامه نيا که شد داده حيتوض نيچن هم. ديگرد يآورجمع

 به صداقت و دقت کمال با و خاطر تيامن با شد تقاضا لذا ،است شده ميتنظ و هيته يعلم
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 نکته نيا ،گانپاسخ دهند اعتماد جلب منظور به. شود داده پاسخ هاپرسش نامه نيا سؤالات

 حدود هاپرسش نامه ليتکم. گردد يم يتلق محرمانه کاملاً  شده هيارا يهاپاسخ که شد ذکر

 آخر در و اطلاعات ليتحل و هيتجز و يگذارنمره آخر مرحله در. ديانجام طول به ماه 4

 از شد مشخص ،هاپاسخ نامه يبررس و يآورجمع از پس. گرفت صورت يينها جينتا استخراج

 شده داده پاسخ کامل طوربه شده عيتوز يهاپرسش نامه از مورد 368 مورد 390 تعداد

 . گرفت انجام مورد 368 يرو بر هاداده ليتحل نيبنابرا. است

 : ها داده ليتحل يبرا يآمار روش -3-6

تکنيك پرسش نامه به استخراج  به وسيلهپس از گردآوري داده ها  پژوهش نيا در       

( به تجزيه و 17)نسخه  SPSSداده هاي نهايي مبادرت و با استفاده از برنامه نرم افزاري 

 ،ميانگينآماره هاي  ،در مرحله بعد در جهت توصيف داده ها. پرداخته شدتحليل داده ها 

تحليل رگرسيوني دو  ،از ضريب همبستگي پيرسون. بهره گرفته شد. . . انحراف استاندارد و 

 . و چند متغيره نيز جهت آزمون فرضيات و سنجش روابط بين متغير ها استفاده گرديد

www.collegeprozheh.ir   کالج پروژه



[Type here] 

 

40 

 

 

 

 

 

 

ه و يتجز: فصل چهارم

 ل داده هايتحل
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 :  جداول فراواني -4-1

، درصد تجمعي مربوط به جنسيت آزمودني هاي شرکت کننده رصد: توزيع فراواني ، د 4-1جدول

 در پژوهش 

 درصد تجمعي درصد معتبر درصد  فراواني  جنسيت

 50.0 50.0 50.0 184 زن 

 10.0 50.0 50.0 184 مرد

  10.0 10.0 368 مجموع

براي  ها آنشرکت کننده در آزمون است که فراواني  پاسخ گويانجدول فوق بيانگر جنسيت      

 زن و مرد يکسان است .
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 : نمودار درصدي توزيع جنسيت آزمودني ها در پژوهش حاضر 4 -1نمودار 
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آزمودني هاي شرکت کننده در  سن، درصد تجمعي مربوط به : توزيع فراواني ، درصد 4-2جدول

 پژوهش 

 درصد تجمعي درصد معتبر درصد  فراواني  سن

30-35 15 4.1 4.1 4.1 

36-40 58 15.8 15.8 19.8 

41-45 119 32.3 32.3 52.2 

46-50 105 28.5 28.5 80.7 

51-55 58 15.8 15.8 96.5 

56-60 13 3.5 3.5 10.0 

  10.0 10.0 368 مجموع

شرکت کننده در آزمون است که بيشترين درصد فراواني  پاسخ گويانجدول فوق بيانگر سن      

 80.7سال مي باشد و  56-60% براي سنين  3.5سال  و کمترين    41-45%  براي   سنين  32.3

 سال را نشان مي دهد . 50درصد تا سن 

0

10

20

30

40

30-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56-60

  
 

 : نمودار درصدي توزيع سني آزمودني ها در پژوهش حاضر 4 -2نمودار 
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ط به مدت زمان ازدواج آزمودني هاي ، درصد تجمعي مربو: توزيع فراواني ، درصد 4-3جدول

 شرکت کننده در پژوهش 

 درصد تجمعي درصد معتبر درصد  فراواني  مدت زمان ازدواج

5-10 3 .8 .8 .8 

11-15 23 6.3 6.3 7.1 

16-20 26 7.1 7.1 14.1 

21-25 198 53.8 53.8 67.9 

26-30 84 22.8 22.8 90.8 

31-35 29 7.9 7.9 98.6 

36-40 5 1.4 1.4 10.0 

  10.0 10.0 368 مجموع

شرکت کننده در آزمون است که بيشترين  پاسخ گويانجدول فوق بيانگر مدت زمان ازدواج      

سال مي  5-10% براي سنين  0.8سال  و کمترين    21-25%  براي   سنين  53.8درصد فراواني 

 باشد .

0

20

40

60

5-10 11-15 16-20 21-25 26-30 31-35 36-40

 دت ا  واج
 

 آزمودني ها در پژوهش حاضرمدت زمان ازدواج صدي توزيع : نمودار در 4 -3نمودار

، درصد تجمعي مربوط به تحصيلات آزمودني هاي شرکت کننده : توزيع فراواني ، درصد 4-4جدول

 در پژوهش 
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 درصد تجمعي درصد معتبر درصد  فراواني  تحصيلات

 6.5 6.5 6.5 24 ديپلم

 38.0 31.5 31.5 116 فوق ديپلم

 93.8 55.7 55.7 205 ليسانس

 10.0 6.3 6.3 23 فوق ليسانس

  10.0 10.0 368 مجموع

شرکت کننده در آزمون است که بيشترين درصد  پاسخ گويانجدول فوق بيانگر تحصيلات      

 % براي  فوق ليسانس مي باشد . 6.3%  براي   ليسانس  و کمترين   55.7فراواني 

0

20

40

60

فوق  يپلم يپلم ل  انس فوق ل  انس

تحص لات

 آزمودني ها در پژوهش حاضر تحصيلات: نمودار درصدي توزيع  4 -4نمودار

 

: ميانگين ، واريانس ،انحراف معيار استاندارد مولفه هاي آزمودني هاي شرکت کننده  4-5جدول 

 در پژوهش حاضر

 واريانس انحراف معيار استاندارد ميانگين ماکسيمم مينيمم مولفه ها
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 اصلي

رضايت مندي 

 زناشويي

2.30 4.70 3.3329 .47174 .223 

بهزيستي روان 

 شناختي

2.49 4.27 3.4281 .30013 .090 

 077. 27773. 3.3182 4.11 2.53 عشق 

 ابعاد عشق

 141. 37495. 3.8385 4.78 2.44 شناخت

 144. 37901. 3.0314 4.00 2.00 احترام

 202. 44981. 3.265 4.58 2.08 دلسوزي

 294. 54238. 3.0588 4.88 1.75 يتمسؤول

برابر جدول فوق در قسمت اول ، مولفه هاي اصلي شامل رضايت مندي زناشويي ، بهزيستي      

روان شناختي ، عشق بيان گرديده است و بيشترين ميانگين مربوط به بهزيستي روان شناختي 

 است . 3.3182و کمترين مربوط به عشق   3.4281

و کمترين  در  0.47174رضايت مندي زناشويي  براي انحراف معيار استانداردبيشترين      

 مي باشد. 0.27773عشق 

مي 077 .0و کمترين  در عشق 223 .0براي رضايت مندي زناشويي  واريانسبيشترين      

 باشد.

  يتمسؤولدر قسمت دوم جدول ، مولفه هاي ابعاد عشق شامل شناخت ، احترام ، دلسوزي ،      

  و کمترين مربوط به احترام 3.8385يانگين مربوط به شناخت بيان گرديده است و بيشترين م

 است .  3.0314

 و کمترين  در شناخت54238 .0 يتمسؤولبراي  انحراف معيار استانداردبيشترين      

 و کمترين  در شناخت294 .0  يتمسؤولبراي  واريانسبيشترين  مي باشد.0.37495

 مي باشد. 0.141
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 : ل هاي تحقيقسوا -4-2

 ال اول : آيا بين )عشق( و )رضايت مندي زناشويي( رابطه اي  وجود دارد ؟سو

 :ضريب همبستگي ساده پيرسون 4- 6جدول 

 همبستگي  

 
رضايت مندي 

 عشق زناشويي

رضايت مندي 

 زناشويي

 399.** 1 ضريب همبستگي  پيرسون 

 0.001  سطح معني دار

N 368 368 

 1 399.** ضريب همبستگي  پيرسون  عشق

  0.001 سطح معني دار

N 368 368 

ن اجهت تجزيه و تحليل نتايج اين سوال از ضريب همبستگي ساده پيرسون استفاده شـده همـ     

و    R=0.399نشـان داده شـده اسـت مقـدار ضـريب همبسـتگي  4-6که در جدول شـماره   طور

0.001=α  0.001بوده است که اين مقدار در سطح P <   باN=368  عني دار است .لذا مي تـوان م

گفت بين )عشق( و )رضايت مندي زناشـويي( رابطـه اي معنـي داري وجـود دارد و سـوال تحقيـق  

 تاييد مي شود .

 :  ضريب تعيين  مربوط به متغير هاي )عشق( و )رضايت مندي زناشويي( 4- 7جدول  

 

 (R 2ضريب تعيين) Rضريب 

ضريب تعيين  تعديل 

 خطاي معيار شده

a.399 .159 .157 .43308 

است  يعنـي  متغيـر مسـتقل )عشـق( بـه ميـزان 2R =0.159 در جدول فوق ضريب تعيين      

توانسته متغير وابسته )رضايت مندي زناشويي( را توضيح دهد وميزان پراکندگي داده هـا   15.9%
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د ضـريب رگرسيون فقط يك متغير دار اين کهمي باشد .با توجه با  43308.حول اين رگرسيون 

R   همان ضريبR . همبستگي  است 

: تحليل واريانس يك راهه نتايج تحليل رگرسيون مربوط به متغير هاي )عشق( و  4- 8جدول  

 )رضايت مندي زناشويي(

 منابع متغير

 F ميانگين مربع درجه آزادي جمع مربع ها

سطح معني 

 دار

 a0.001 69.444 13.025 1 13.025 رگرسيون

   188. 366 68.648 باقي مانده

    367 81.673 کل

نشان داده شده نتايج تحليل واريانس يـك راهـه نشـان داده کـه ايـن   4- 8در جدول شماره       

بـه معنـي دار اسـت لـذا رابطـه   P<0.001در سطح    F=69.444آمده با   به دستمقدار رابطه 

يـر وابسـته )رضـايت منـدي آمده بهترين ترکيب خطي بين متغيـر مسـتقل  )عشـق ( و متغ دست

 زناشويي( مي باشد .

و سطح معني دار براي متغير مستقل )رضايت مندي   Tو مقادير  Β: ضرايب  4 -9جدول  

 زناشويي(

 ضرايب استاندارد ضرايب غير استاندارد منابع

T 

سطح معني 

 β خطاي معيار  ضريب رگرسيونB دار

 0.001 3.549  281. 998. ثابت 

 0.001 8.333 399. 083. 694. عشق

همان طور که در جدول فوق ملاحضه مـي شـود جهـت تعيـين ايـن کـه آيـا مقـادير ضـرايب      

رگرسيون معني دار بوده است يا خير از ضريب استاندارد بتا  استفاده مي شود که نتـايج حاصـل از 

 در سـطح  T=8.333آمـده کـه ايـن مقـدار بـا  بـه دسـت  Β=  0.399آن نشان داده که مقـدار  

P<0.001   )يـك متغيـر مسـتقل بـه  بـه عنـوانمعني دار است لذا مي توان گفت که متغير)عشق

آمده معنـي دار بـوده  به دستخوبي پيش بيني کننده)رضايت مندي زناشويي( بوده است  و مقدار 

 است .  
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 وجود دارد ؟ سوال دوم : آيا بين )بهزيستي روان شناختي( و )رضايت مندي زناشويي( رابطه اي 

 :ضريب همبستگي ساده پيرسون   4- 10جدول 

 همبستگي  

 
رضايت مندي 

 زناشويي

بهزيستي روان 

 شناختي

رضايت مندي 

 زناشويي

ضريب همبستگي   

 پيرسون

1 **.536 

 0.001  سطح معني دار

N 368 368 

بهزيستي روان 

 شناختي

ضريب همبستگي   

 پيرسون

**.536 1 

  0.001 سطح معني دار

N 368 368 

جهت تجزيه و تحليل نتايج اين سوال از ضريب همبستگي ساده پيرسون استفاده شـده همـان      

و    R=0.536نشان داده شـده اسـت مقـدار ضـريب همبسـتگي  4-10طور که در جدول شماره  

0.001=α  0.001بوده است که اين مقدار در سطح P <   باN=368  تـوان  معني دار است .لذا مي

گفت بين )بهزيستي روان شناختي( و )رضايت مندي زناشويي( رابطه اي معني داري وجـود دارد و 

 سوال تحقيق  تاييد مي شود .
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:  ضريب تعيين  مربوط به متغير هاي )بهزيستي روان شناختي( و )رضايت مندي  4- 11جدول  

 زناشويي(

 

 (R 2ضريب تعيين) Rضريب 

ضريب تعيين  تعديل 

 طاي معيارخ شده

a.536 .288 .286 .39867 

اسـت  يعنـي  متغيـر مسـتقل )بهزيسـتي روان  R 2=0.288 در جدول فوق ضريب تعيـين      

توانسته متغير وابسته )رضايت مندي زناشويي( را توضيح دهد وميزان   %28.8شناختي( به ميزان 

رگرسيون فقط يـك  اين که مي باشد .با توجه با 39867.پراکندگي داده ها حول اين رگرسيون 

 همبستگي  است . Rهمان ضريب   Rمتغير دارد ضريب 

: تحليل واريانس يك راهه نتايج تحليل رگرسيون مربوط به متغير هاي )بهزيستي  4- 12جدول  

 روان شناختي( و )رضايت مندي زناشويي(

 منابع متغير

 F ميانگين مربع درجه آزادي جمع مربع ها

سطح معني 

 دار

 a0.001 147.875 23.503 1 23.503 سيونرگر

   159. 366 58.170 باقي مانده

    367 81.673 کل

نشان داده شده نتايج تحليل واريانس يك راهـه نشـان داده کـه ايـن   4- 12در جدول شماره       

بـه معني دار اسـت لـذا رابطـه   P<0.001در سطح    F=147.875آمده با   به دستمقدار رابطه 

آمده بهترين ترکيب خطي بين متغير مسـتقل  )بهزيسـتي روان شـناختي( و متغيـر وابسـته  دست

 )رضايت مندي زناشويي( مي باشد .
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و سطح معني دار براي متغير مستقل )رضايت مندي   Tو مقادير  Β: ضرايب  4 -13جدول  

 زناشويي(

 ضرايب استاندارد ضرايب غير استاندارد منابع

T 

سطح معني 

 β خطاي معيار  ضريب رگرسيونB دار

 064. 1.855  239. 443. ثابت

 0.001 12.160 536. 069. 843. بهزيستي روان شناختي

همان طور که در جدول فوق ملاحضه مـي شـود جهـت تعيـين ايـن کـه آيـا مقـادير ضـرايب      

ه نتـايج حاصـل از رگرسيون معني دار بوده است يا خير از ضريب استاندارد بتا  استفاده مي شود ک

 در سـطح  T=12.160آمـده کـه ايـن مقـدار بـا  به دسـت  Β=  0.536آن نشان داده که مقدار  

P<0.001   )يـك  بـه عنـوانمعني دار است لذا مي توان گفت که متغير)بهزيسـتي روان شـناختي

 بـه دسـتمتغير مستقل به خوبي پيش بيني کننده)رضايت مندي زناشويي( بـوده اسـت  و مقـدار 

 مده معني دار بوده است .  آ
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 سوال سوم : آيا بين )مولفه هاي عشق( و )رضايت مندي زناشويي( رابطه اي  وجود دارد ؟

جهت بررسي رابطه مولفه هاي عشق بر رضايت مندي زناشويي از رگرسيون چندگانه به روش      

 مي آيد : به دستورود همزمان متغيرها استفاده مي کنيم که نتايج برابر جداول زير 

:  ضريب تعيين چندگانه  مربوط به متغيرچندگانه )مولفه هاي عشق( و )رضايت  4- 14جدول  

 مندي زناشويي(

 

 (R 2ضريب تعيين) Rضريب 

ضريب تعيين  تعديل 

 خطاي معيار شده

a.488 .238 .230 .41398 

مستقل )مولفه هـاي   است  يعني  متغيرچندگانه R 2=0.238 در جدول فوق ضريب تعيين      

توانسته متغير وابسته )رضايت مندي زناشويي( را توضـيح دهـد وميـزان   %23.8عشق( به ميزان 

رگرسـيون چنـد  ايـن کـهمي باشد .با توجه بـا  41398.پراکندگي داده ها حول اين رگرسيون 

 همان ضريب چندگانه است .  Rمتغير  دارد ضريب 

راهه نتايج تحليل رگرسيون مربوط به متغيرچندگانه )مولفه : تحليل واريانس يك  4- 15جدول  

 هاي عشق( و )رضايت مندي زناشويي(

 منابع متغير

 F ميانگين مربع درجه آزادي جمع مربع ها

سطح معني 

 دار

 a0.001 28.391 4.866 4 19.462 رگرسيون

   171. 363 62.210 باقي مانده

    367 81.673 کل

نشان داده شده نتايج تحليل واريانس چند راهه نشـان داده کـه ايـن   4- 15در جدول شماره       

بـه معنـي دار اسـت لـذا رابطـه   P<0.001در سطح    F=28.391آمده با   به دستمقدار رابطه 

آمده بهترين ترکيب خطي بين متغيرچندگانه مستقل  )مولفه هاي  عشق ( و متغيـر وابسـته  دست

 اشد .)رضايت مندي زناشويي( مي ب
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و سطح معني دار براي متغير مستقل )رضايت مندي   Tو مقادير  Β: ضرايب  4 -16جدول  

 زناشويي(

 ضرايب استاندارد ضرايب غير استاندارد منابع

T 

سطح معني 

 β خطاي معيار  ضريب رگرسيونB دار

 0.001 5.011  295. 1.478 ثابت

 0.001 3.926 184. 059. 232. شناخت

 052. 1.947 095. 061. 118. احترام

 0.001 6.835 334. 051. 350. دلسوزي

 0.001 4.399- 202.- 040. 176.- يتمسؤول

همان طور که در جدول فوق ملاحضه مـي شـود جهـت تعيـين ايـن کـه آيـا مقـادير ضـرايب      

حاصـل از  رگرسيون معني دار بوده است يا خير از ضريب استاندارد بتا  استفاده مي شود که نتـايج

مولفـه )احتـرام ( در  به جـزآمده براي مولفه هاي عشق  به دست Tو    Βآن نشان داده که مقادير  

بـه معني دار است لذا مي توان گفت کـه متغيرچندگانـه )مولفـه هـاي  عشـق(   P<0.001 سطح 

به ر يك متغير مستقل به خوبي پيش بيني کننده)رضايت مندي زناشويي( بوده است  و مقدا عنوان

 تـاثيررا مولفه )دلسوزي ( و کمترين  تاثيرآمده معني دار بوده است . در اين جدول بيشترين  دست

معکـوس  سـاير  تـاثير( -0.176يت با توجه به ضريب منفـي)مسؤولرا مولفه )احترام( دارد و مولفه 

 مولفه هاي ديگر داشته و افزايش آن باعث کاهش رضايت مندي زناشويي خواهد شد . 
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سوال چهارم : آيا بين )مولفه هاي بهزيستي روان شناختي( و )رضايت مندي زناشويي( رابطه اي  

 وجود دارد ؟

جهت بررسي رابطه مولفه هاي بهزيستي روان شناختي بر رضايت مندي زناشويي از رگرسيون      

مي  به دستول زير ايج برابر جداچندگانه به روش ورود همزمان متغيرها استفاده مي کنيم که نت

 :آيد

:  ضريب تعيين چندگانه  مربوط به متغيرچندگانه )مولفه هاي عشق( و )رضايت  4- 17جدول  

 مندي زناشويي(

 

 (R 2ضريب تعيين) Rضريب 

ضريب تعيين  تعديل 

 خطاي معيار شده

a.577 .332 .321 .38863 

ندگانه مستقل )مولفـه هـاي است  يعني  متغيرچ R 2=0.332 در جدول فوق ضريب تعيين      

توانسته متغيـر وابسـته )رضـايت منـدي زناشـويي( را   %33.2بهزيستي روان شناختي( به ميزان 

 اين کـهمي باشد .با توجه با  38863.توضيح دهد وميزان پراکندگي داده ها حول اين رگرسيون 

 همان ضريب چندگانه است .  Rرگرسيون چند متغير  دارد ضريب 

: تحليل واريانس يك راهه نتايج تحليل رگرسيون مربوط به متغيرچندگانه )مولفه  4- 18جدول  

 هاي بهزيستي روان شناختي( و )رضايت مندي زناشويي(

 منابع متغير

 F ميانگين مربع درجه آزادي جمع مربع ها

سطح معني 

 دار

 a0.001 29.958 4.525 6 27.149 رگرسيون

   151. 361 54.524 باقي مانده

    367 81.673 لک

نشان داده شده نتايج تحليل واريانس چند راهه نشـان داده کـه ايـن   4- 18در جدول شماره       

بـه معنـي دار اسـت لـذا رابطـه   P<0.001در سطح    F=29.958آمده با   به دستمقدار رابطه 

وان آمـده بهتـرين ترکيـب خطـي بـين متغيرچندگانـه مسـتقل  )مولفـه هـاي  بهزيسـتي ر دست

 شناختي( و متغير وابسته )رضايت مندي زناشويي( مي باشد .
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و سطح معني دار براي متغير مستقل )رضايت مندي   Tو مقادير  Β: ضرايب  4 -19جدول  

 زناشويي(

 ضرايب استاندارد ضرايب غير استاندارد منابع

T 

سطح معني 

 β خطاي معيار  ضريب رگرسيونB دار

 0.001 3.638-  571. 2.079- ثابت

 0.001 4.465 265. 054. 241. پذيرش خود

 015. 2.441 122. 054. 131. روابط مثبت

 3.701E-5 .052 0.001 .001 .999 خودمختاري

 007. 2.734 137. 046. 124. تسلط بر محيط

 0.001 5.334 263. 049. 261. زندگي هدفمند

 004. 2.881 162. 048. 138. رشد فردي

ور که در جدول فوق ملاحضه مي شود جهت تعيين اين که آيا مقادير ضرايب همان ط     

رگرسيون معني دار بوده است يا خير از ضريب استاندارد بتا  استفاده مي شود که نتايج حاصل از 

مولفه )خودمختاري  به جزآمده براي مولفه هاي عشق  به دست Tو و   Βآن نشان داده که مقادير  

معني دار است لذا مي توان گفت که متغيرهاي )مولفه هاي  بهزيستي روان   P<0.05 ( در سطح 

يك متغير چندگانه مستقل به خوبي پيش بيني کننده)رضايت مندي زناشويي(  به عنوانشناختي( 

را مولفه  تاثيرآمده معني دار بوده است . در اين جدول بيشترين  به دستبوده است  و مقدار 

ي بر تاثيررا مولفه )خود مختاري(دارد و در واقع حذف اين مولفه  تاثيرين )پذيرش خود ( و کمتر

 ضريب چند گانه و ضريب تعين نخواهد داشت .
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 :  بحث -5-1

بررسي رابطه عشق و بهزيستي روان شناختي با رضايت مندي پژوهش حاضر با هدف      

: سوال اصلي بود که عبارت هستند از  4اين پژوهش داراي  .شد انجام از زندگي زناشويي

 آيا بين بهزيستي روان آيا  بين عشق و رضايت از زندگي زناشويي رابطه وجود دارد ؟

آيا بين مولفه هاي عشق و  وجود دارد ؟ شناختي و رضايت از زندگي زناشويي رابطه

شناختي و  ه هاي بهزيستي روانآيا بين مولف رضايت از زندگي زناشويي رابطه وجود دارد؟

  وجود دارد؟ رضايت مندي از زندگي زناشويي رابطه

پس از مشخص شدن روش تحقيق و وارد کردن داده هاي به دست آمده از پرسش      

 : نتايج زير به دست آمد  SPSSنامه ها در نرم افزار 

مدت زمان  ،(4-2سن )جدول  ،(4-1در بخش آمار توصيفي ابتدا جنسيت )جدول      

 ،واريانس ،( سپس جدول مربوط به ميانگين4-4تحصيلات)جدول  ،(4-3ازدواج )جدول 

انحراف معيار استاندارد مولفه هاي آزمودني هاي شرکت کننده در پژوهش حاضر)جدول 

 رضايت منديمولفه هاي اصلي شامل  ،4-5در قسمت اول جدول . ( توصيف شد5-4

عشق بيان گرديده است و بيشترين ميانگين مربوط به  و بهزيستي روان شناختي ،زناشويي

 انحراف معيار استانداردبيشترين . و کمترين مربوط به عشق است  بهزيستي روان شناختي

براي  واريانسبيشترين . مي باشد عشق  مربوط بهو کمترين   زناشويي  رضايت منديبراي 

مولفه هاي  ،سمت دوم جدولدر ق. باشد ميزناشويي و کمترين  در عشق  رضايت مندي

بيشترين  کهبيان گرديده است   يتمسؤول ،دلسوزي ،احترام ،ابعاد عشق شامل شناخت

انحراف معيار بيشترين . است   ميانگين مربوط به شناخت و کمترين مربوط به احترام

براي  واريانسبيشترين . شناخت مي باشدمربوط به و کمترين  يتمسؤولبراي  استاندارد

 . مي باشد  شناختمربوط به و کمترين   يتمسؤول

با استفاده از آمار استنباطي و  سوالات تحقيقدر بخش تحليل داده ها در چارچوب      

: ( نتايج زير به دست آمد 4-19تا  4-6مدل آماري ضريب همبستگي ساده پيرسن)جداول 

)بهزيستي روان  بين ،زناشويي( رابطه معني دار وجود دارد رضايت منديبين )عشق( و )

بين )مولفه هاي  ،زناشويي( رابطه اي معني دار وجود دارد رضايت منديشناختي( و )

بين )مولفه هاي  ،زناشويي( رابطه اي  معني دار وجود دارد رضايت منديعشق( و )

 . ( رابطه اي معنادار وجود داردرضايت مندي زناشوييبهزيستي روان شناختي( و )

 : نتيجه گيري -5-2

آمده از تجزيه و تحليل داده ها و هم چنين نتايج به دست  به دستبا توجه به نتايج      

وجود به مقايسه بعضي از آن ها که در پيشينه تحقيق  2آمده از پيشينه تحقيق در فصل

www.collegeprozheh.ir   کالج پروژه



[Type here] 

 

57 

 

)البته با توجه به اين که هيچ پژوهشي در خصوص رابطه بين . شدپرداخته  داشت

مندي زناشويي يافت نشد به پژوهش هايي نزديك به بهزيستي روان شناختي و رضايت 

 : اين موضوع اشاره شد( 

 آيا  بين عشق و رضايت از زندگي زناشويي رابطه وجود دارد ؟:  1سوال 

 ،(1389حافظي و جامعي نژاد)نتايج به دست آمده از اين تحقيق با پژوهش      

يعني رابطه معني داري  ،داشتهم خواني ( 1995( و داگلاس و داگلاس)1384قمراني)

البته همان طور که در پيشينه نظري هم گفته . ميان عشق و رضايت زناشويي وجود دارد

شد عشق نقش مهمي در رضايت زناشويي دارد و عشق و اعتماد بين همسران نخستين 

عشق به همسر زيربناي رضايت از زندگي را . انگيزه در سازگاري و حل تعارض است

رضايت زناشويي يك ارزيابي کلي از وضعيت رابطه زناشويي يا رابطه تشکيل مي دهد و 

 . (1389 ،عاشقانه کنوني فرد است)حافظي و جامعي نژاد

 وجود دارد ؟ شناختي و رضايت از زندگي زناشويي رابطه آيا بين بهزيستي روان:  2سوال 

روني و  ،(2008ر)اولک ،(1383چلبيانلو) نتايج به دست آمده از اين تحقيق با پژوهش     

شادماني ذهني)يکي از بخش طبق پيشينه نظري هم . ( هم خواني داشت2003همکاران)

عاطفه مثبت و عاطفه  ،رضايت از زندگي: ( سه مولفه داردشناختي بهزيستي روانهاي 

عاطفه مثبت شامل  ،ازدواج و تفريحات مي باشد ،رضايت از زندگي شامل عشق. منفي

خرسندي و غرور مي باشد و عاطفه منفي  ،شعف ،بت مانند لذتاحساسات و هيجانات مث

خشم و  ،نگراني ،اضطراب ،غمگيني ،شرم ،شامل احساسات و هيجانات منفي مانند گناه

ابعاد شادماني ذهني دو بعد رضايت از زندگي به صورت مثبت و عاطفه . تنش مي باشد

 . (2006 ،1انسون و کنيگرمنفي به صورت منفي با رضايت زناشويي پيش بيني مي شود)ج

 آيا بين مولفه هاي عشق و رضايت از زندگي زناشويي رابطه وجود دارد؟:  3سوال 

( اسدبيگي و سپاه منصور 2007چارانيا) نتايج به دست آمده از اين تحقيق با پژوهش     

( و به خصوص 1388نادري و همکاران) ،(1385حفاظي طرقبه و همکاران) ،(1385)

( که اکثر مولفه هاي اين پژوهش را پيش بيني مي کند هم خواني 1982)نگرشلزيپژوهش 

دلسوزي و شناخت از اجزاي اصلي عشق  ،تعهد ،احترم متقابل اين کهبا توجه به . داشت

 . هم چنين از مهمات يك زندگي مشترک نيز به حساب مي آيند ،هستند

زناشويي رابطه اي   يت منديرضابين مولفه هاي بهزيستي روان شناختي و آيا :  4سوال 

 ؟معني دار وجود دارد

                                                           
1 Johson&Knieger 
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و رضايت زناشويي نتايج به  در بررسي رابطه بين مولفه هاي بهزيستي روان شناختي     

توينگ و  ،( )پذيرش خود(1374دست آمده با پژوهش اسماعيلي فارساني)

()صميميت عاطفي( و تحقيق 2004هنري و ميلر) ،( )خودمختاري(2003همکاران)

نگرش مثبت به  اين کهبا توجه به . داشت( )روابط مثبت(  هم خواني 1374اپناهي)خد

خودمختار بودن و روابط مثبت باعث ايجاد نگرش مثبت به ديگران نيز مي شود و در  ،خود

لذا نتايج پژوهش حاضر منطقي به نظر مي  ،ايجاد رابطه و رضايت از آن تاثير زيادي دارد

 . رسد

 : پژوهشمحدوديت هاي  -5-3

به دليل خصوصي بودن مسائل  ش پرسش نامه ها در بعضي از سوال هادر هنگام پخ     

بعضي از پاسخ دهندگان از پاسخ صحيح  ،زناشويي و هم چنين زياد بودن تعداد سوالات

 . دريغ مي کردند و يا جواب نمي دادند که محقق را با محدوديت هايي روبه رو مي ساخت

سال زندگي  20جامعه آماري پژوهش حاضر زوج هايي بود که بالاي  ن کهايبا توجه به      

نفر که به سوالات پرسش نامه پاسخ دهند کار بسيار  370پيدا کردن . مشترک داشته اند 

 . مشکلي بود که محقق را با محدوديت هاي جدي روبه رو کرده بود

تاکنون در هيچ پژوهشي نه  موضوع پژوهش و رابطه بين سه متغير اين کهبا توجه به      

نشده بود لذا جمع آوري پيشينه کار بسيار مشکلي  انجامدر داخل و نه در خارج از کشور 

 . محدوديت هاي جدي مواجه کرده بود با پژوهش هاي ديگر را نيز بايافته ها بود که مقايسه 

 : هاپيشنهاد -5-4 

 : پژوهشي هايپيشنهاد -5-4-1

و هم چنين محدوديت هاي ذکر شده در  4هاي به دست آمده از فصل با توجه به يافته      

 : بالا چند پيشنهاد به شرح زير عنوان مي شود

فرهنگ سازي مسائل مربوط به روابط زناشويي جهت راحت تر پاسخ دادن آزمودني  -1     

 ها 

ردن کم تر و مفيد جهت کم ک ل هاينامه هايي استاندارد و با سوا ساخت پرسش -2     

 زمان پاسخ گويي

 کشور ايرانساخت پرسش نامه عشق مرتبط با فرهنگ  -3     

 پژوهش هايي بيشتر درباره بهزيستي روان شناختي و رضايت زناشويي انجام -4     

مولفه هاي بهزيستي روان  هريك ازپژوهش هايي تخصصي تر درباره رابطه  انجام -5     

 شناختي و رضايت زناشويي
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رجمه کتاب هايي مرتبط با بهزيستي روان شناختي و رضايت زناشويي و در اختيار ت -6     

 تحقيقات بيشتر انجامدانشگاه ها گذاشتن جهت مطالعات دانشجويان و 

 : کاربردي هايپيشنهاد -5-4-2

فرهنگ سازي براي خانواده ها جهت بيان کردن مشکلات زناشويي خود به مشاوران  -1     

 خانواده

ساخت برنامه هاي آموزشي جهت شناساندن و معرفي نمودن واژه هاي تخصصي  -2     

 روان شناسي مثل بهزيستي روان شناختي به خانواده ها
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  : 

« پژوهي ايرانهمايش آينده»(، بررسي آينده خانواده ايراني، 1387آزاد ارمکي، تقي ،) -

 .تهران ،1400

، بررسي همبستگي بين بهزيستي رواني و حس (1389آقايوسفي. عليرضا، شريف. نسيم.) -

 ، بهمن و اسفندماه.78، پي در پي 6انسجام در دانشجويان، پژوهنده، سال پانزدهم، شماره

 (، عشق، مفاهيم علمي و اجتماعي، ، تهران، انتشارات آستان1384احمدي، محمد علي) -

انتشارات مرواريد ، ، هنر عشق ورزيدن ، ترجمه ي پوري سلطاني ،  1370اريك فرام ، -

 تهران ، چاپ سيزدهم

(. رابطه سبك هاي عشق و رضايت زناشويي در 1385اسدي بيگي، ز.، و سپاه منصور، م. ) -

ساله شهر تهران. چکيده مقالات دومين کنگره سراسري  30-45زنان خانه دار متاهل 

 آسيب شناسي خانواده در ايران. تهران: دانشگاه شهيد بهشتي. 

رابطه معيارهاي (، 1385ه، هدي. صاحبي، علي. امين يزدي، امير. مهرام، بهروز، )برازند -

 8شماره  -تابستان  ، مجله روانشناسنان ايراني ارتباطي با سازگاري زناشويي،

 (.عشق هرگز کافي نيست.ترجمه م، قراچه داغي.تهران:آسيم.1382بك، آ.) -

اجتماعي، فردي و شخصيتي در  موثر(، بررسي و مقايسه عوامل 1375بني اسدي، حسن.) -

پايان نامه کارشناسي ارشد روان شناسي عمومي، زوجهاي سازگار و ناسازگار شهر کرمان، 

 گروه روان شناسي، دانشگاه تربيت مدرس.

(. رابطه خودپنداره و نگرش هاي مربوط به عشق، پايان نامه کارشناسي 1381مژگان) پاتو، -

 ارشد، دانشگاه شهيد بهشتي.

ليسي روان پزشکي انگ –(. فرهنگ جامع روان شناسي 1376پورافکاري، نصرت اله) -

 ، چاپ دوم، تهران : انتشارات فرهنگ معاصر. 2و  1فارسي، جلد 

(، رابطه شيوه هاي دلبستگي با رضايت مندي زناشويي، 1387تابع جماعت. محمدرضا) -

 .1387/11/02روزنامه مستقل سراسري صبح ايران، تاريخ 

املي بررسي ساختار ع(، 1385جوشن لو، محسن، رستمي، رضا، نصرت آبادي، مسعود) -

 .9ماره ش - 1385پاييز  ، مجله روان شناسنان ايرانيمقياس بهزيستي جامع، 
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بر شيوة  موثر(، بررسي زمينه هاي اقتصادي ـ اجتماعي 1375جهانگيرزاده، جواد، ) -

 همسرگزيني در ميان دانشجويان دانشگاه شيراز، رساله کارشناسي ارشد دانشگاه شيراز،.

بررسي رابطه شادماني ذهني و رضايت زناشويي زوجين، پايان (،1383چلبيانلو، غلامرضا، ) -

 ناسي ارشد، دانشگاه آزاد شيراز.نامه کارش

(، رابطه بين عشق ، عاطفه مثبت ، عاطفه 1389حافظي. فريبا و جامعي نژاد، فرحناز) -

منفي و سبك هاي دلبستگي با رضايت زناشويي در کارکنان شرکت ملي حفاري خوزستان، 

 يافته هاي نو در روان شناسي، دانشگاه اهواز.

 بين ارتباط (، بررسي1385بادي. علي و حق شناس. حسن)فيروزآ، حفاظي طرقبه. ميترا -

زوجي، مجله دانشگاه علوم پزشکي مازندران، دوره شانزدهم ،  رضايتمندي و عشق اجزاء

 .54شماره 

(، بررسي نقش تهييج طلبي در تحکيم روابط زناشويي، رساله 1374خداپناهي، م.ک، ) -

 ي،.نانسادکتري، دانشگاه تربيت مدرس، دانشکده علوم 

(. لغتنامه. با همکاري انتشارات دانشگاه تهران و مرکز بين المللي 1386دهخدا، علي اکبر) -

 زبان فارسي.

(، آسيب شناسي 1384رحمت اللهي. فرحناز، فاتحي زاده. مريم و احمدي. سيداحمد. ) -

 .42و  41زندگي زناشويي، فصلنامه تازه هاي روان درماني، سال يازدهم، شماره

اسلام و (. وظايف متقابل والدين و فرزندان از منظر فرهنگ ديني ، 1388، مريم )رضايي -

 .1388/02/06، سايت انجمن علمي فرهنگي ميزان، تربيت

 تهران: انتشارات سروش(. مقدمه اي بر جامعه شناسي خانواده. 1370ساروخاني، باقر؛ ) -

 (. آدمسازي، ترجمه بهروز بيرشك. انتشارات رشد.1384ستير، ويرجينيا؛ ) -

(. بررسي رابطه بين افکار غيرمنطقي و رضايت زناشويي، پايان 1373سليمانيان، علي. ) -

 نامه کارشناسي ارشد، تهران: دانشگاه تربيت معلم.

 ي و مشاوره، ترجمه م، فيروزبخت.تهران:رسا.(.نظريه هي روان درمان1381شارف، ر، اس.) -

(. بررسي رابطه سبك هاي 1390شاکر. علي، فتحي آشتياني. علي و مهدويان. عليرضا. ) -

، 5دلبستگي و سلامت رواني با سازگاري زناشويي در زوجين، مجله علوم رفتاري، دوره

 .2شماره
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بررسي ارتباط خوشبيني با بهزيستي روان شناختي و سبك هاي (، 1388صادقي. سميه. ) -

 فنون خانواده درماني، انتشارات رشد.  ، مقابله اي در دانشجويان

(. رابطه ميان سبك هاي دلبستگي و انواع عشق در 1383صدقي طارمي، عليرضا) -

مه کارشناسي ارشد روان شناسي عمومي، دانشجويان متاهل دانشگاه شهيد بهشتي، پايان نا

 دانشگاه شهيد بهشتي.

(، فرهنگنامه لغات و تعاريف روابط 1377عابدين زاده. محمد رضا و تقي نيا. پروانه، )چهارم -

 22ي، ، تهران، نشر گلستانه، چاپ ، ص انسان

 صفات شخصيتي بر رضامندي زناشويي زوج تاثير(. بررسي 1382عبدالله زاده، حسن ) -

 هاي شهر دامغان. پايان نامه کارشناسي ارشد روان شناسي، دانشگاه تبريز.

(. بررسي رابطه بين ابعاد حمايت اجتماعي 1387قائدي، غلامحسين و يعقوبي حميد، ) -

، 13ادراک شده و ابعاد بهزيستي در دانشجويان دختر و پسر، مجله ارمغان دانش، دوره 

 .2شماره

رسي روابطه بين رضايت زناشويي والدين و بروز اختلالات رفتاري بر(»1381کاويان، رؤيا.) -

 نامه کارشناسي ارشد، دانشگاه آزاد واحد خوراسگان، پايان«کودکان

 (.مهارت هاي زندگي.ترجمه ش، محمدخاني، تهران:اسپند هنر. 1383کلينکه، ک، ال.) -

 اتي و همکاران.تهران:روان.(خانواده درماني ترجمه ح، برو1382گلدنبرگ، ا و گلدنبرگ، ه.) -

 (. ارزشيابي شخصيت، چاپ اول ، تهران، انتشارات ساوالان1380گنجي، حمزه. ) -

 سبك هاي و خوش بيني ارتباط(، 1389مرداني حموله، مرجان و حيدري، هايده، ) -

بيمارستان، فصلنامه دانشکده پرستاري و مامايي  کارکنان در زناشويي رضايت با دلبستگي

 ، دوره هشتم، شماره اول.اروميه

(. ارتباط بين شباهت در ويژگي هاي شخصيتي زن و شوهر 1381)مصاحبي، محمد رضا، -

و  11شماره  -بهار و تابستان  ، مجله دانش و پژوهش در روانشناسيو رضايت از زندگي، 

12. 
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(، بررسي ويژگيهاي شخصيتي در رابطه با عوامل تنيدگي زاي 1372ملازاده، جواد.) -

ه تربيت مدرس زناشويي، پايان نامه کارشناسي ارشد، گروه روان شناسي عمومي، دانشگا

 تهران. 

بر رضامندي زناشويي در سه گروه  موثر(، بررسي و مقايسه عوامل 1374موسوي، رقيه.) -

پزشکان، کارمندان و کارگران شهر تهران، پايان نامه کارشناسي ارشد مشاوره، گروه مشاوره، 

 دانشگاه تربيت معلم تهران.

(. 1382ي، س.ح.ر.، و شفيعيان ، ر. )ميراحمدي زاده، ع.ر.، نخعي امرودي، ن.، طباطباي -

گذار بر آن در شيراز. انديشه و رفتار. سال هشتم، تاثيررضامندي زناشويي و تعيين عوامل 

 .63-56، 4شماره 

(. روابط ساختاري بين بهزيستي روان شناختي با هوش هيجاني 1388ميکاييلي، فرزانه) -

 .2نهم ، شمارهادارک شده، پژوهش در حيطه کودکان استثنايي، سال 

(. بررسي وضعيت بهزيستي روان شناختي دانشجويان، فصلنامه 1389ميکائيلي، فرزانه) -

 .4، شماره16دانشگاه علوم پزشکي و خدمات بهداشتي درماني گناباد، دوره 

(. فنون خانواده درماني، ترجمه فرشاد 1381مينوچين ، سالوادور و فيثمن، اچ چارلز) -

 هران : انتشارات رشدبهادري و فرح سيا، ت

(، رابطه بين دانش و 1388نادري. فرح، حيدري. عليرضا و حسين زاده مالکي. زينب. )     -

نگرش جنسي، مولفه هاي عشق و رضايت زناشويي با همسرآزاري، زن و فرهنگ، فصلنامه 

 پژوهشي دانشگاه اهواز.
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 1پيوست 
 مدت ازدواج : جنسیت : تحصیلات :  سن :

 یخ اجرا :تار 

 با سلام

جهت سنجش و ارزیابی میزان عشق در رابطه  پرسش نامهاین 

می رود. سوالات ساخته شده احترام، شناخت،  به کارزناشویی 

یت و دلسوزی را می سنجد. لطفا به خاطر مسؤولاحساس 

 بسپارید که هیچ پاسخ درست یا نادرستی وجود ندارد.

ف
ی
د
ر

 

 عنوان

خی

 لی

زی

 اد

ز

ی

ا

 د

در 

 حد

متو

 سط

ک

 م

خی

 لی

 کم

میدانم در مواقع ناراحتی همسرم ، چه چیز  1

 .او را خوشحال می کند
     

می توانم در مواقعی همسرم را  این که 2

 .غافلگیر کنم آثار مثبتی را در پی دارد
     

عکس العمل همسرم نسبت به دروغ از طرف خودم  3

 .را می دانم
     

، متوجه می وقتی همسرم دارد دروغ می گوید  4

 .شوم
     

      .غذای مورد علاقه همسرم را می دانم 5

بهترین لحظات همسرم زمانی است که با من  6

 .است
     

استعداد همسرم در رابطه با موسیقی را می  7

 .دانم
     

همسرم به من بگوید می دانم در  این کهبدون  8

 .هنگام رابطه چه چیزی نیاز دارد
     

همسرم به من بگوید می دانم چه  ین کهابدون  9

 .موقع به من نیاز دارد
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ف
ی
د
ر

 

 عنوان

خی

 لی

زی

 اد

ز

ی

ا

 د

در 

 حد

متو

 سط

ک

 م

خی

 لی

 کم

1

0 

خوشبختی ما در زندگی به خاطر احترام 

 .متقابلمان است
     

1

1 

در هنگام شوخی دلم نمی خواهد همسرم الفاظ 

 .زشت به کار ببرد
     

1

2 

زمانی که همسرم در جمع دیگران مخصوصا 

محبتم .ند خانواده خودش از من تعریف می ک

 نسبت به او چندبرابر می شود

     

1

3 

همسرم به جای  این کههنگام صدا کردن از 

اسمم از کلماتی مثل عزیزم یا سرورم 

استفاده می کند در رابطه مان احساس تازگی 

 .می کنم

     

1

4 

احترام همسرم نسبت به خانواده ام در رابطه 

 .یی داردبه سزامشترکمان تاثیر 
     

1

5 

لم می خواهد همسرم در لباس پوشیدن نظر من د

 .را بپرسد
     

1

6 

زندگی بدون احترام متقابل هیچ دوامی 

 .ندارد
     

1

7 

زمانی که همسرم می گوید تنها غمخوارش من 

هستم خودم را خوشبخت ترین همسر دنیا می 

 .دانم

     

1

8 

وقتی با چهره مهربان همسرم روبه رو می شوم 

 .می کنم احساس خوشبختی
     

1

9 

مهمترین کس همسرم هستم به خودم  این کهاز 

 .می بالم
     

2

0 
      .زندگی بدون همسرم برایم بی معنی است

2
ابراز همدردی از طرف همسرم با عث فراموش 
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ف
ی
د
ر

 

 عنوان

خی

 لی

زی

 اد

ز

ی

ا

 د

در 

 حد

متو

 سط

ک

 م

خی

 لی

 کم

 .کردن مشکلاتم می شود 1

2

2 

وقتی همسرم به من می گوید تو مهربان ترین 

ی مان چند همسر دنیا هستی شیرینی زندگ

 .برابر می شود

     

2

3 

این می دهم از  انجامزمانی که کار اشتباهی 

همسرم به جای سرزنش با محبت با من  که

 .برخورد می کند خیلی شرمنده می شوم

     

2

4 

هنگام حادثه ناگوار مثل مرگ نزدیکان وقتی 

احساس می کنم یک نفر در کنارم هست راحت تر 

 .کنمآن حادثه را فراموش می 

     

2

5 

موفقیت در کارم را مدیون لطفی هستم که 

 .همسرم نسبت به من دارد
     

2

6 

می بینم من و همسرم غم ها و  این کهاز 

شادی های مشترکی داریم احساس خوشبختی می 

 .کنم

     

2

7 

در زمان مریضی وقتی می بینم فرد دلسوزی 

مثل همسرم در کنارم هست اشک شوق در چشمانم 

 .می شود جاری

     

2

8 

می بینم همسرم در قبال من وظیفه  این کهاز 

 .شناس است احساس رضایت میکنم
     

2

9 

از احساس تعهد همسرم نسبت به زندگی 

 .مشترکمان بسیار خوشحالم
     

3

0 

همه درآمد همسرم خرج زندگی  این کهاز 

 .مشترکمان می شود خیلی راضی ام
     

3

1 

همسرم در مورد کارش به از حس وظیفه شناسی 

 .خاطر زندگی مشترکمان راضی ام
     

3
وقتی می بینم همه وقت همسرم صرف کارهای 

     

www.collegeprozheh.ir   کالج پروژه



[Type here] 

 

71 

 

ف
ی
د
ر

 

 عنوان

خی

 لی

زی

 اد

ز

ی

ا

 د

در 

 حد

متو

 سط

ک

 م

خی

 لی

 کم

نسبت به او .مربوط به خانه شده است محبتم  2

 بیشتر می شود

3

3 

رکن اصلی زندگی مشترک وظیفه شناسی و 

 .یت پذیری استمسؤول
     

3

4 

به  اصلی ترین رکن خوشبختی پایبند بودن

 .عهدی است که زوجین نسبت به هم بسته اند
     

3

5 

احساس تعهد زوجین نسبت به همدیگر یک امر 

 .کاملا طبیعی است
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 جنسیت:             سن:              تحصیلات:             

  تاریخ اجرا: زدواج:                 مدت ا

 با سلام:

به برای ارزیابی رابطه ی زناشویی  پرسش نامهاین 

بسپارید که هیچ پاسخ  به خاطررود لطفاَ  می کار

 درست یا نادرستی وجود ندارد.

ردی

 ف
 عنوان

خیل

ی 

زیا

 د

زی

 اد

متو

 سط
 کم

خیلی 

 کم

1 
من و همسرم كاملا یكدیگر را درك 

 مي كنیم
     

2 
همسرم خلق و خوي مرا كاملا مي 

 را قبول دارد. آن هاد و شناس
     

3 
همسرم برخي از نیاز هاي مرا 

 ارضاء نمي كند .
     

4 

از وضعیت اقتصادي خانواده و 

شیوه تصمیم گیري هاي مالي 

 ناراضي هستم

     

5 
هایمان به یتمسؤولاز نحوه ایفاي 

 عنوان پدر  و مادر ناراضي هستم
     

6 
گاهي هسرم بسیار یك دنده مي شود 

. 
     

7 
از این كه همسرم اغلب دیر به 

 منزل مي اید ، رنج مي برم
     

8 
از نحوه گفتگو ، میان خودمان 

 بسیار راضي هستم
     

هیچ وقت احساسات بدي را كه نسبت  9

به همسرم دارم به او نمي گویم 
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 چون مي ترسم عصباني شود .

10 
نظر من و همسرم درباره راه حل 

 ، خیلي تفاوت دارد اختلافاتمان
     

11 
گاهي بر سر مسائل بي اهمیت یك 

 بحث  و جدل جدي داریم
     

12 
حاضرم براي اجتناب از درگیري با 

 همسرم ، هر كاري بكنم
     

13 

گاهي احساس مي كنم جر و بحث من 

و همسرم بي پایان است و راه حلي 

 ندارد

     

14 

وقتي اختلاف نظر داریم 

را صریحا با هم در  احساساتمان

 میان می گذاریم

     

15 

بحثهای ما اکثراَ با این احساس 

به پایان میرسد که من باعث 

 ایجاد تمام مشکلات بوده ام.

     

16 
گاهی آرزو میکنم کاش همسرم در 

 پول خرج کردن بیشتر دقت میکرد.
     

17 
در حل و فصل امور مالی، مشکل 

 داریم.
     

18 

که مخارج خانه دچار بی برای این 

را  آن هابرنامه گی نشود، 

 یاداشت میکنیم.

     

19 
من و همسرم در باره ی پول خرج 

 کردن یکدیگر توافق نداریم.
     

20 
من و همسرم در مورد خریدهای 

 ضروری توافق نداریم.
     

21 

یکی از ناراحتی های من  این است 

که بدون اجازه ی همسرم نمیتوانم 

 ی خرج کنم.پول

     

22 
در مورد این که کدام یک از ما 
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پول خرج کردن باشد، اختلاف  مسؤول

 داریم.

23 
همسرم برا تجدید قوا و سرگرمی 

 با من وقت و انرژ کافی دارد
     

24 
برای یک شب تنها نبودن ، حاضرم 

 هر کاری بکنم.
     

25 
همسرم، علایق یا  این کهاز 

 ندارد، نگرانم سرگرمی های کافی
    

 

 

 

26 
از مکان و نحوه ی گذران تعطیلات 

 با خانواده ام راضی هستم.
     

27 

من و همسرم در اوقات  این کهاز 

فراغتمان به قدر کافی با هم 

 نیستیم، ناراحتم.

     

28 
به ندرت بدون همسرم، به من خوش 

 میگذرد.
     

29 
با همسرم درباره ی سرگرمی های 

 یا جداگانه توافق داریممشترک 
     

30 

گاهی نگرانم که مبادا همسرم، 

درباره ی ارتباط جنسی خارج از 

 رابطه ی زناشوئی فکر کند

     

31 

از نشان دادن  محبت به همسرم  

اکراه دارم، چون غالباَ به عنوان 

تمایل به را بطه ی جنسی، سوء 

 تدبیر می شود.

     

32 

جنسی  علاقه ی این کهگاهی از 

همسرم مانند من نیست، نگران 

 هستم.

     

33 
گاهی رابطه ی جنسی من با همسرم 

 رضایت بخش نیست.
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34 
بچه هایمان یکی از منابع عمده ی 

 مشکلا ت، در رابطه ی ما هستند.
     

35 

ظاهراَ همسرم به بچه ها بیش از 

رابطه ی زناشویی اهمیت می دهد و 

 این مرا ناراحت میکند.

     

36 
بچه ها مانع از آن هستند که من 

 و همسرم با هم درد دل کنیم.
     

37 

یکی از مشکلات ما، توافق بر سر 

این است که چقدر باید برای بچه 

 ها مایه بگذاریم.

     

38 

بعضی از دوستان یا اقوام 

کارهایی میکنند که باعث تیرگی 

 رابطه ی زناشوئی ما میشود.

     

39 
نی که با اقوام و مدت زما

 دوستانمان صرف میکنیم، کافی است
     

40 
فکر میکنم همسرم بیش از حد با 

 خانواده ی خود رابطه دارد 
     

41 
همسرم تمام دوستان مرا دوست 

 دارد .
     

42 
گاهی همسرم، بیش از اندازه وقتش 

 را با دوستانش می گذراند.
     

43 

از  احساس می کنم والدین ما، بیش

حد از ما انتظار توجه یا کمک 

 دارند.

     

44 

احساس می کنم که والدین ما 

مشکلاتی را در زندگی مشترک ما 

 ایجاد می کنند.

     

45 
من واقعاً از گذراندن اوقات با 

 تمام دوستان همسرم، لذت می برم.
     

46 
در میان گذاشتن ارزش های مذهبی، 

 به رابطه ما کمک می کند.
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47 

بخش مهمی از توجه و ادای وظایف 

 به خاطرمن نسبت به همسرم، 

 اعتقادات مذهبی ست

     

48 

شرکت در فعالیت های مشترک 

مذهبی، بخشی از برنامه ی زندگی 

 ماست.

     

49 
من و همسرم در مورد بعضی از 

 تعلیم مذهبی اختلاف داریم.
     

50 

من و همسرم به خاطر عقاید مذهبی 

احساس نزدیکی بیشتری می مان، 

 کنم
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سن:              تحصیلات:                 

جنسیت:                     مدت ازدواج:            

 تاریخ اجرا:  

 با سلام:

پرسش های زیر درباره چگونگی احساسات شما در 

بسپارید که  به خاطرد. لطفاَ مورد زندگی تان هستن

 هیچ پاسخ درست یا نادرستی وجود ندارد.

کاملا  عنوان ردیف

مخال

 ف

تا 

حدی 

مخال

 ف

کمی 

مخال

 ف

کمی 

مواف

 ق

تا 

حدی 

مواف

 ق

کا

ملا 

مو

اف

 ق

بعضی اوقات به خاطر این که  1

بیشتر شبیه اطرافیانم شوم، 

طرز رفتار یا تفکرم را 

 تغییر می دهم.

      

یت هایی که افق من به فعال 2

فکری ام را گسترش می دهند، 

 علاقه ای ندارم.

      

ادامه دادن روابط صمیمانه  3

برای من مشکل و مایوس 

 کننده بوده است.

      

مطالبات زندگی روزمره اغلب  4

 باعث افسردگی من می شود.

      

من زندگی را روز به روز می  5

گذرانم، و واقعا در مورد 

 نمی کنم.آینده فکر 

      

من اغلب احساس تنهایی می  6

کنم، چرا که دوستان صمیمی 

کمی دارم که مسایلم را با 
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 آن ها در میان بگذارم.

تصمیمات من معمولا از کار  7

می  انجامهایی که دیگران 

 دهند، تاثیر نمی پذیرد.

      

من با افراد و اجتماع  8

پیرامونم انطباق خیلی خوبی 

 .ندارم

      

من تمایل دارم که به اکنون  9

توجه کنم، زیرا آینده 

تقریبا همیشه برای من 

 مشکلاتی به همراه می آورد .

      

احساس می کنم بسیاری از  10

افرادی که می شناسم، بیشتر 

از من از زندگی کردن طفره 

 رفته اند.

      

من مستعد این هستم که  11

نگران آن چه دیگران در 

 ه من فکر می کنند باشم.بار

      

من نمی خواهم راه های جدید  12

دادن کار ها را  انجام

زندگیم همین  -امتحان کنم

 گونه که هست خوب است.

      

من در زندگی یک احساس، جهت  13

 و هدف دارم.

      

این که از خودم راضی باشم  14

برایم مهم تر از این است 

 که تایید دیگران را داشته

 باشم.

      

من اغلب احساس می کنم که  15

یت هایم غرق مسؤولبه وسیله 

 می شوم.

      

اغلب فعالیت های روز مره  16

به نظرم ناچیز و بی اهمیت 
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 می آید.

من بیشتر جنبه های شخصیتم  17

 را دوست دارم..

      

من افراد زیادی را برای  18

این که هنگامی که نیاز به 

ردن دارم، به حرف صحبت ک

 هایم گوش دهند، ندارم.

      

من مستعد این هستم که تحت  19

تاثیر افرادی که عقاید 

 محکمی دارند قرار بگیرم.

      

زمانی که در این باره فکر  20

می کنم، می بینم که من در 

طول زمان واقعا به عنوان 

یک فرد پیشرفت زیادی نکرده 

 ام.

      

از این که در من درک خوبی  21

زندگی سعی می کنم به چه 

 چیزی دست یابم، ندارم.

      

من در گذشته اشتباهاتی  22

کرده ام، اما فکر می کنم 

روی هم رفته همه چیز به 

سمت بهترین نتیجه پیش می 

 رود.

      

من تمابل دارم که از  23

بسیاری از دوستی هایم روی 

بر گردانم ) کناره بگیرم( 

 . 

      

دیگران به ندرت درباره  24

دادن کار هایی که  انجام

 انجامنمی خواهم آن ها را 

 دهم، با من صحبت می کنند.

      

من عادت داشتم که برای  25

خودم اهدافی تعیین کنم، 

اما اکنون این کار به نظرم 
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  هدر دادن وقت است.

من از جهات بسیاری در مورد  26

اس دستاوردهای زندگیم احس

 یاس می کنم.

      

به نظرم می رسد که تعداد  27

دوستان اکثر افراد از من 

 بشتر است.

      

من این موضوع را که نمی  28

توانم همه کار های روزانه 

برسانم،  انجامام را به 

 استرس زا می یابم.

      

من به بسیاری از مردم به  29

خاطر زندگی اشان رشک می 

 برم.

      

انی که سعی می کنم برای زم 30

فعالیت های روز مره ام 

برنامه ریزی کنم احساس نا 

امیدی می کنم، چون هیچ وقت 

کار هایی را که تعیین کرده 

 نداده ام. انجامام 

      

زندگی برای من، یک فرایند   31

مداوم یادگیری، تغییر و 

 رشد است.

      

بعضی اوقات احساس می کنم  32

ی که در که همه کارهای

 انجامزندگی وجود دارد را 

 داده ام.

      

بسیاری از روزها با احساس  33

دلسردی از این که چگونه 

زندگی ام را بگذرانم از 

 خواب بیدار می شوم.

      

من می دانم که می توانم به  34

دوستانم اعتماد کنم، 

دوستانم نیز می دانند که 
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می توانند به من اطمینان 

 کنند.

من آدمی نیستم که برای  35

تفکر یا رفتار به شیوه ای 

خاص تسلیم فشارهای اجتماعی 

 شوم.

      

من از دیدن این که چطور  36

دید گاه هایم در طول زمان 

تغییر کرده و به بلوغ 

 رسیده اند لذت می برم.

      

گذشته فراز و نشیب های  37

خودش را داشته است، اما در 

خواهم آن را مجموع من نمی 

 تغییر دهم.

      

برای من سخت است هنگامی که  38

با دیگران صحبت می کنم 

 خودم را کاملا باز کنم.

      

من نگران این هستم که  39

دیگران چگونه انتخاب هایی 

که من در زندگی ام کرده 

 ام، ارزیابی می کنند.

      

یرای من مشکل است زندگیم  40

که را طوری ترتیب دهم 

 برایم خوشایند است. 

      

من از خیلی وقت پیش از تلاش  41

برای ایجاد تغییرات یا 

پیشرفت های بزرگ در زندگیم 

 دست برداشته ام .

      

من فکر کردن درباره  42

دستاوردهای زندگیم را 

 رضایت بخش می یابم.

      

زمانی که خودم را با  43

دوستان و آشنایانم مقایسه 

از این که هستم حس  می کنم،
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 خوبی به من دست می دهد.

من و دوستانم در زمان بروز  44

مشکلات با یکدیگر هم فکری و 

 هم دردی می کنیم.

      

من درباره خودم بر حسب  45

چیزی که فکر می کنم مهم 

است قضاوت می کنم ، نه بر 

حسب ارزش هایی که دیگران 

 فکر می کنند مهم اند.

      

من قادرم خانه و سبک زندگی  46

بسازم که بسیار شبیه آن 

 چیزی است که دوست دارم.

      

این گفته حقیقت دارد که تو  47

نمی توانی به یک سگ پیر 

 حقه های جدید یاد دهی.

      

در تحلیل نهایی، من فکر  48

نمی کنم که زندگیم خیلی 

 معقولانه بوده باشد.

      

دارد،  هر کسی نقاط ضعفی 49

ولی به نظر می رسد من نقاط 

ضعف بیشتری از سهمم داشته 

 باشم.

      

من می دانم که می توانم به  50

دوستانم اعتماد کنم، 

دوستانم نیز می دانند که 

می توانند به من اطمینان 

 کنند.
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