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فهرست مطالب:
فصل اول
طرح پژوهش
1-1 بیان مسئله
2-1 : اهمیت موضوع
2-1 : بررسی متون
1-2-1 : تعادل در افراد سالمند سالم
2-2-1 : تعادل در افراد مبتلا به سکته مغزی
3-1 : اهداف پژوهش
4-1 : متغیرهای مورد مطالعه
5-1 : تعریف مفاهیم
تعریف کاربردی
کنترل تنه Trunk Control
همی پلژی / همی پارزی Hemiplegia/ Hemiparesis
6-1 فرضیات
6-1 : روش بررسی
1-6-1 : جمعیت مورد مطالعه
2-6-1: روش نمونه گیری
3-6-1 : معیارهای حذف واضافه
معیارهای حذف واضافه برای افراد سالم
4-6-1 : روش کار وجمع آوری اطلاعات
مصاحبه
مشاهده ومصاحبه ارزیابی های اختصاصی
روش کار
7-1 : روشهای آماری
8 – 1 : ملاحظات اخلاقی
فصل دوم
مباحث نظری وپیشینهُ پژوهش
مقدمه:
« بخش اول »
1 – 2 : سکته مغزی
2-2 : علل بروز سکته مغزی
3-2 : تاُثیرات سکته مغزی
1-3-2 :اختلالات حرکتی پس از CVA
اختلالات همراه
2-3-2 : اختلال در تعادل
مکانیزم حسی
مکانیزم حرکتی
3-3-2 : کنترل تنه دربیماران سکته مغزی
4-2 : نقش سیستمها در کنترل پوستچرال
5-2 : کنترل حرکتی در وضعیت ایستاده
1-5-2 : alignment بدن
2-5-2 : فاکتورهای مؤثر درمورد تون عضلانی درحالت ایستاده
3-5-2 : تون عضلانی
6-2 : عوامل مؤثر ثبات دروضعیت ایستاده
7-2 : استراتژیهای حرکتی درحین اعمال اغتشاش
8-2 : ثبات درصفحه جلویی – عقبی
1-8-2 : استراتژی مچ پا
2-8-2 : استراتژی مفصل هیپ
3-8-2 : استراتژی stepping
9-2: ثبات داخلی – خارجی
10-2 : مکانیزم حسی در کنترل پوستچرال
1-10-2 : سیستم بینایی
2-10 – 2 : سیستم حسی پیکری
3-10-2 : سیستم وستیبولار
11-2 : تغییرات تعادل با افزایش سن
فصل سوم
نتایج
1-3 : مقدمه
2-3 : توصیف اطلاعات وداده های آماری
3-3 : تحلیل اطلاعات و داده های آماری
1-3-3 : فرضیه اول
1-3-3 : فرضیه دوم
2-3-3 : فرضیه سوم
فصل چهارم
بحث ونتیجه گیری
مقدمه
1-4 : مروری بر مفاهیم پایه
1-1-4 : مشکلات هماهنگی حرکتی
1) اختلال در مرحله بندی sequencing
الف ) برعکس شدن الگوی بکارگیری عضلات
ب) تاُخیر دربکارگیری عضلات پروکزیمال سینرژی
ج) انقباض همزمان عضلات آنتاگونیست
2 ) تاُخیر در فعال شدن جوابهای پوستچرال
3 ) مشکلات درسطح بندی آمپلی تود جواب عضلانی
4) : مشکلات تطابق حرکتی
2-1-4 : مشکلات حسی
1) اختلال در تفسیر اطلاعات حسی
2-4 : بررسی مقایسه ای نمره کلی آزمون برگ درافراد سالم سالمند با افراد بیمار همی پلژی
3-4 : بررسی مقایسه ای نمره ایستای آزمون برگ درافراد سالم سالمند باافراد بیمار همی پلژی
4-4 : بررسی مقایسه ای نمره پویای آزمون برگ درافرادسالم سالمند با افراد همی پلزی



