[image: Besm3]

موضوع:
 بررسی شیوه های فرزندپروری و سلامت روان








فهرست مطالب
چکیده 	6
1- مقدمه	9
بیان مسئله	12
اهداف پژوهشی	13
اهمیت و ضرورت پژوهش	14
سوال	16
فرضیه	17
تعاریف نظری شیوه های فرزند پروری	18
تعریف نظری سلامت روانی	19
تعریف عملیاتی	20
الف- خانواده و نقش های آن	22
 اهمیت خانواده	22
1- خانواده به عنوان سیستم	23
2- خانواده به عنوان معلم و الگو	24
3- خانواده به عنوان کانون محبت و امنیت	25
تربیت و نقش آن در خانواده	29
نقش پدر و اهمیت حضور او در خانواده	30
نقش مادر و اهمیت حضور او در خانواده	32
عوامل موثر بر روابط والد و فرزندی	33
انواع خانواده ها	35
نقش خانواده و تاثیر آن بر شخصیت کودک و نوجوان	38
رابطه بین والدین و فرزندان و نقش آن در بهداشت روانی خانواده	41
 نظریه های سبک های فرزند پروری	44
1- نظریه گوردن	44
2- نظریه درایکورز	45
3- الگوی زیگلمن	46
2- والدین سهل گیر : (همتای ربع دوم درالگوی شیفر)	47
3- والدین مستبد : (همتای ربع سوم در الگوی شیفر)	48
4- الگوی وینتر باتوم	49
ب) خانواده و سلامت روانی فرزندان	50
مفاهیم و تعاریف روابط انسانی	50
موضوعات مهم در تربیت فرزندان	53
مفاهیم و تعاریف سلامت روانی	57
راهبردهای ایجاد بهداشت روانی	57
سلامت روانی	60
الگوی وینتر باتوم	61
تعریف بهداشت و سلامت روانی در مکاتب مختلف	64
دیدگاه صاحبنظران درباره بهداشت  سلامت روانی	65
نقش خانواده در سلامت روانی	67
بهداشت روانی و بلوغ	68
فرزندان خانواده های پذیرنده	69
نحوه رفتار با فرزند سالم از نظر روانی	70
ویژگی های فرزندان	70
 نحوه رفتار با فرزند ناسازگار	71
 فرزند آسیب پذیر	71
نحوه رفتار با فرزندان آسیب پذیر	71
ویژگیهای فرزندان برون گرا	72
نحوه رفتار فرزندان برون گرای	73
 نوجوانان بی قرار	73
نحوه رفتار با فرزندان بی قرار	74
 فرزندان خانواده های دموکراتیک و مستبد	74
فرزند (نوجوانان) خجالتی 	75
فرزندان تنبل	76
نحوه رفتار با فرزند تنبل	77
عوامل موثر بر سلامت روانی	77
سایر عوامل اثر گذار بر روی سلامت روانی خانواده	81
 نظام اجتماعی و اقتصادی والدین	81
 آیا درآمد خانواده تاثیری بر سلامت روانی فرزندان دارد؟	83
نقش اقتصاد در خانواده	83
ب- برخی عوامل موثر بر سلامت روان	84
وضعیت اجتماعی و اقتصادی والدین	84
ب- معنویت در خانواده امروز	85
 معنویت چیست 	86
چالش های فراروی خانواده	86
برخی از این چالش ها 	87
راه کارهای تقویت معنویت درخانواده ها	88
1- تقویت پیوند والدین با معنویت	88
2- تبین آثار معنویت در زندگی	90
3- معرفی الگوها و اسطورهای معنوی و اخلاقی	91
 تحقیقات صورت گرفته داخل از کشور	93
ب) پژوهش هاي انجام شده در خارج از كشور	98
روش تحقیق	102
جامعه آماری	102
نمونه آماری و روش نمونه گیری	102
تجزیه و تحلیل داده ها	107
محدودیت های پژوهش	114
نتیجه گیری	114
پیشنهادات	116
[bookmark: _GoBack]منابع	118
[bookmark: _Toc408602339]
چکیده :
این پژوهش به بررسی شیوه های فرزندپروری و سلامت روان می پردازد که 
- آیا بین شیوه های دیکتاتوری از سبک فرزندپروری و سلامت روانی رابطه ی معنی داری وجود دارد؟
- آیا بین شیوه های سهل انگاری از سبک های فرزندپروری و سلامت روانی رابطه معنی داری وجود دارد؟
- آیا بین شیوه های دموکراتیک از سبک های فرزندپرری و سلامت روانی رابطه معنی داری وجود دارد؟
و فرضیه های مربوط به آن عبارتند از :
- بین سبک دیکتاتوری و سلامت روانی رابطه معنی دار وجود دارد.
- بین سبک سهل انگاری و سلامت روانی ابطه ی معنی دار وجود دارد.
- بین سبک دموکراتیک و سلامت روانی رابطه ی معنی دار وجود دارد.
همچنین از تست های شیوه های فرزندپروری دیانابامرنید و تست سلامت روانی GHQ28 بر روی 70 نفر از دانش آموزان فرهنگسرای خانواده جمع آوری گردید با توجه به فرضیه های فوق و نتایج با استفاده از آمار توصیفی T استودنت نتایج زیر بدست آمده .
- بین سبک دیکتاتوری و سلامت روانی رابطه ی معنی داری وجود نداشت و فرضیه صفر قبول شد.
- بین 2 سبک دیگر یعنی سبک های سهل انگار و سبک دموکراتیک رابطه ی معنی داری وجود دارد و فرض صفر رد می شود.
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