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بررسي رابطه اختلالات رفتاري كودكان با بهداشت رواني والدين 
فهرست مطالب
فصل اول  کلیات پژوهش    ۱
مقدمه    ۲
بیان مسئله    ۴
اهمیت موضوع پژوهش    ۶
اهداف تحقیق:    ۶
فرضیه های پژوهش    ۷
تعریف مفهومی و عملیاتی متغیرها    ۷
فصل دوم  پیشینه پژوهش    ۱۰
مقدمه    ۱۱
نیازهای کودک    ۱۳
۱ – تعریف اختلال رفتاری    ۱۴
اختلالات رفتاری کودکان    ۱۵
طبقه بندی اختلالات رفتاری کودکان    ۱۸
عوامل موثر بر بروز اختلالات رفتاری    ۲۰
نقش والدین در اختلالات رفتاری کودک    ۲۲
ویژگی های افراد با اختلالات رفتاری    ۲۵
۲ – اختلال عاطفی    ۲۶
طبقه بندی اختلالهای روانی    ۲۷
هنجارهای اجتماعی فرهنگی    ۲۸
تفاوتهای مربوط به جنسیت    ۲۹
وضعیت روانی کودکان مبتلا به اختلالات رفتاری    ۲۹
مشکلات توانبخشی افراد به اختلالات رفتاری به قرار زیر است :    ۳۰
۳ -۲ ‹‹ پاره ای از مشکلات رفتاری و رابطه آنها با کندی پیشرفت تحصیلی ››    ۳۰
۵ – ۲ ‹‹ برخی تکنیکهای شناسایی کودکان مبتلا به مشکلات رفتاری ››    ۳۳
۶ -۲ ‹‹ دسته بندی اختلالات رفتاری و تاثیر آنها در پیشرفت تحصیلی ››    ۳۵
مشکلات فرآیند آموزش اختلالات رفتاری    ۳۹
دوره های مختلف مطالعات همه گیر شناسی اختلالات رفتاری    ۳۹
همه گیرشناسی    ۴۱
بررسی پیشینه میزان شیوع اختلالات رفتاری کودکان در جهان و ایران    ۴۳
پیشینه میزان شیوع اختلالات رفتاری در جهان    ۴۳
پیشینه مطالعات همه گیر شناسی در ایران    ۴۹
۸ – ۲ ‹‹ پاره ای از تحقیقات انجام شده در ابطه با مشکلات رفتاری و پیشرفت ››    ۵۳
۳ – سبب شناسی اختلالات روانی    ۵۵
۱ -۳ – عوامل ژنتیک     ۵۶
۲ -۳ – دیدگاه روان پویشی    ۵۷
۳ -۳ – دیدگاه یادگیری  ( رفتاری )    ۵۹
به طور خلاصه از نظر رویکرد رفتاری :    ۶۰
۴ -۳ – دیدگاه شناختی     ۶۰
۵ -۳ – دیدگاه انسانگرائی – هستی گرائی    ۶۱
۶ – ۳ – دیدگاه اجتماعی     ۶۲
۴ – نظریه های راجع به نقش خانواده    ۶۳
تعریف بهداشت روانی    ۶۴
سلامتی چیست؟    ۶۵
تعاریف بهداشت روانی براساس مکاتب مختلف روانشناسی    ۶۶
مکتب زیست گرایی    ۶۶
مکتب روانکاوی    ۶۶
مکتب رفتارگرایی،    ۶۶
مکتب انسان گرایی    ۶۶
سه سطح پیشگیری به منظور بهداشت روانی    ۶۷
پیشگیری اولیه    ۶۷
پیشگیری ثانویه    ۶۷
پیشگیری ثالثیه:    ۶۷
اصول بهداشت روانی    ۶۷
پرورش دادن رفتارهای سالم تر و تأثیر آن بر بهداشت روانی    ۶۸
خواب و بهداشت روانی    ۶۹
سوء مصرف و وابستگی به مواد و تأثیر آن بر بهداشت روانی    ۶۹
تاریخچه بهداشت روانی    ۷۱
دیدگاهها ونظریه ها در بهداشت روانی    ۸۴
رویکرد نظریه کمال    ۸۵
رویکرد چند عاملی    ۸۵
مسایل اجتماعی و بهداشت روانی    ۸۶
استرس و بهداشت روانی    ۸۷
بهداشت روانی در سنین و مراحل مختلف رشد    ۸۹
بهداشت روانی در خانواده    ۹۱
اصول برقراری رابطه انسانی با کودک و نوجوان    ۹۳
بهداشت روانی در مدرسه    ۹۶
بهداشت روانی در محیط کار    ۹۸
بهداشت روانی در کودکان استثنایی    ۹۹
رابطه بهداشت روانی با یادگیری    ۱۰۱
بهداشت روانی و رسانه های گروهی    ۱۰۳
اندازه گیری های روانی و کاربرد آزمونهای روانی    ۱۰۵
روشهای درمان بیماریهای روانی    ۱۰۶
توصیه های بهداشت روانی    ۱۰۸
فصل سوم   روش پژوهش    ۱۰۹
مقدمه    ۱۱۰
جامعه آماری:    ۱۱۰
نمونه و روش نمونه گیری    ۱۱۰
ابزار پژوهش    ۱۱۱
۳-۳-۲-۱- تعریف ابعاد نه گانه پرسشنامۀ SCL -90-R    ۱۱۱
– بعد شکایات جسمانی    ۱۱۲
بعد وسواس – بی اختیاری     ۱۱۳
بعد حساسیت بین – شخصی    ۱۱۴
بعد افسردگی    ۱۱۵
بعد اضطراب    ۱۱۶
بعد خصومت و پرخاشگری    ۱۱۷
بعد هراس اضطرابی    ۱۱۸
بعد افکار پارنوئیدی    ۱۱۸
بعد روان گسسته واری    ۱۱۹
بعد سوالاتی اضافی    ۱۲۰
۳-۳-۲-۲- نمره گذاری پرسشنامه Scl-90-R    ۱۲۰
۳-۳-۲-۳ اعتبار پرسشنامه Scl-90-R  :    ۱۲۱
۳-۳-۲-۴- روایی  پرسشنامه Scl-90-R :    ۱۲۱
روش آماری    ۱۲۶
فصل چهارم   تجزیه و تحلیل داده ها    ۱۲۷
بخش اول : آمار توصیفی    ۱۲۸
بخش دوم- آمار استنباطی    ۱۳۷
فصل پنجم  بحث و نتیجه گیری    ۱۴۰
بحث و نتیجه گیری درباره یافته ها    ۱۴۱
محدودیت های پژوهش    ۱۴۲
پیشنهادات پژوهش    ۱۴۳
منابع فارسی    ۱۴۴



